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हमारे योगाभ्यास के मुख्य ल� और �सिध्ध 
१.�वकारो पर �वजय          २.�वकम� का �वनाश
३.क�मर्क एकाउंट सेटलम�ट    ४.कमार्�तत अवस्था को पाना 
५.�दव्या गुण� से सम्पन्न बनना ६.बाप सामान सम्पूणर् अवस्था
७.रूहानी नश ेम� िस्थत रहना ८.अ�तिन्द्रय सुख क� अनुभू�त

उपरोक्त �सिध्धयाँ हम� दोन� रूपसे प्राप्त करनी है 
१. बड़ ेएवं स्थूल रूप से २. सु�म एवं मह�न रुप से
और उसका आधार है हमार� योग म� अवस्था  



योग क� �तन मह�वपूणर् अवस्थाए 
(A) (C)
1.�वचारसागर मंथन अवस्था. 1. चन्द्रमुखी योग 
2.फ�रस्तापन  अवस्था        2. सूयर् मुखी योग 
3.बीजरूप अवस्था            3. ज्वालामुखी योग 
(B )                                              (D)
1.लगन अवस्था              1. लाइट हाउस 
2.मगन अवस्था 2.  सचर् लाइट 
3.अगन अवस्था 3. माइट हाउस 



योगभ्यास म� हमार� उन्न�त शंकु क� तरह है 
• शंकु (Cone) जब अपने तले (Base) पर खड़ा होता है तब वो
िस्थर संतुलन (Stable  Equilibrium) म� होता है |  

• शंकु का तला (Base) हमार� �वचार सागर मंथन क� अवस्था 
को दशार्ता है, जहां �वस्तार बहुत है, ले�कन उचाई नह�ं है 

r- is maximum ; h – is minimum

• ले�कन जैसे जैसे हम योग म� उचाई को पात ेजात ेहै 
�वस्तार कम होता जाता है r- is reducing; h- is 
increasing

• शंकु का सव�च्च �बदं ु(Apex) हमार� ज्वालामुखी योग 
अवस्था को  दशार्ता है r- is minimum ; h- is maximum



ज्वालामुखी योग अवस्था को प्राप्त कैसे करे 
• मनमत, परमत से परे हमार� �दनचयार् बाबा क� श्रीमत अनुसार है?
• वस्तु, व्यिक्त, पदाथर्, प�रिस्थ�त, सम्बन्ध, संपकर् , साधन, समिृध्ध 
के लगाव, प्रभाव और आकषर्ण से �कतने परे रहते है ?

• मन, वचन, कमर्, दृष्ट�, व�ृ� म� प�वत्रता का स्तर कैसा रहता है?
• ब�हमुर्खता से अपने मनको समेट कर अतंमुर्खी �कतना समय रहते 
है?

• बेहद क� वैरागव�ृ� और सवा�श त्यागी क� अवस्था का स्तर कैसा है? 
• कमर्योग और �नरंतर योग के पुरुषाथर् म� सफल �कतना रहते है? 



Continued……..

• अव्यक्त फ�रस्तापन क� एवं �नराकार� बीजरूप िस्थ�त क� 
अनुभू�त बारबार �कतना करते है? 

• ज्वालामुखी योगाभ्यास के �लए अमतृवेले के समय का बार 
बार उपयोग �कतना करते है ?  



ज्वालास्वरूप योगाभ्यास के कुछ महत्वपूणर्  सोपान 
१. अपने स्थूल एवं सू�म शार�र के भान को भूल कर आत्मा क� स्वस्म�ृत  

म� एवं �बदं ुस्वरुप म� िस्थत हो जाना
२. अपनी इिन्द्रआ�तत एव ंइन्द्रजीत – िजतेन्द्र अवस्था क� अनुभू�त करना 
३. अपनी चैतन्यता का एवं शाश्वतता का अनुभव करना
४. आित्मक स्वरूप म� अपनी मास्टर सवर्शिक्तमान िस्थ�त का अनुभव 

करना 
५. अपने स्थूल एवं सु�म शार�र को धरती पर पीछे छोड़ कर अपने �बज 

स्वरूपमे-प्रका�शत �बदं ुरूप म� अतं�र� म� उड़ान भर परमधाम क� और 
प्रयाण करना और �बजरूप म� हो रह� अतं�र� यात्रा का आनंद लुटाना    



६. लाल प्रकाश क� �नराकार� द�ुनया – परमधाम म� �बजरूप अवस्था 
म� िस्थत हो जाना और अपने सन्मुख महाज्यो�त-�दव्यज्यो�त स्वरूप 
परमप्यारे  बाबा को इमजर् करना
७. शिक्त एवं प�वत्रता के सागर बाबा म� से प�वत्रता संपन्न शिक्त 
के प्रखर वाइबे्रशन चारो और फ़ैल रहे है और कुछ वाइबे्रशन मुझ  
�बदं ुआत्मा म� समा रहे है ऐसा मानस दशर्न कर अनुभव करना  
८. मुज म� समाये हुए यह वाइबे्रशन अगन ज्वाला म� बदल जात ेहै 
और उस अगन ज्वाला म� मुज आत्मा के कई जन्मो का �वकाम� का 
खाता भस्म हो रहा है ऐसा अनुभव करना 
९. अंत मे अपनी शांत स्वरूप क� िस्थ�त म� िस्थत होकर, शां�तधाम 
म�, शां�तसागर बाबा के सा�नध्य म� परम शां�त एवं शीतलता का 
अनुभ्सव करना और बहुत ह� हल्केपन क� अनुभू�त करना    



ज्वालामुखी योगाभ्यास के अं�तम चरण के  
कुछ समथर् संकल्प (Affirmations)

म� �बजस्वरूप आत्मा सुनहरे लाल प्रकाश से
आवतृ मेरे �नजधाम, परमधाम म� िस्थत
हँू........ यहाँ म� परमशां�त एवं सम्पूणर् मुिक्त
का गहन अनुभव कर रह� हँू....... मेरे सन्मखु,
महाज्यो�त स्वरूप, मेरे प्राणेश्वर बाबा
उपिस्थत है......�दव्य ज्यो�तस्वरूप, प�वत्रता एवं
शिक्तओ के सागर बाबा से लाल रंग के,
प�वत्रता से सपंन्न, शिक्तओ के प्रखर
प्रकम्पन चारो और फ़ैल रहे है.......



. .....कुछ प्रकम्पन मुझ �बदं ुआत्मा को भी स्पशर् कर रहे है और 
मेरे मे समा रहे है.......और वो प्रकम्पन अिग्नज्वाला म� 
प�रव�तर्त हो रहे है.......उन ज्वालाओ म� मेरे अनेक जन्मो के 
�वकमर् भस्म हो रहे है..... म� अनेक बन्धन� से एवं बोझो  से 
मुक्त हो रहा हँू, और अपने आप को बहुत हलका सा महसूस कर 
रहा हँू........  शां�तधाम म� िस्थत, म� शांत स्वरूप आत्मा, शां�त 
के सागर बाबा के सा�नध्य म� परम शां�त का एवं शीतलता का 
अनुभव कर रह� हँू ...........ॐ शां�त .....शां�त......शां�त........



Thanks to Baba  

Thanks to All of You 
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