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मानव जीवन म� संतुष्टता के गुण का महत्व 

• 'संतुिष्ट ' वा ‘संतुष्टता’ एक बड़ा ह� प्यारा और 
आनं�दत करने वाला शब्द है। 

• संतुिष्ट मिस्तष्क क� उस अवस्था को दशार्ता है, 
जब भीतर से खशुी होती है और लगने लगता है -
ऑल इज वेल। 

• वतर्मान और �नकट भ�वष्य सुखद प्रतीत होने 
लगता है।

• सुख और शां�त क� अनुभू�त का आधार ह� संतुष्टता 
म� समाया हुआ है|



मानव जीवन म� संतुष्टता ह� परोपकार� है  

सपार्ः �पबिन्त पवनं न च दबुर्लास्ते 
शुष्कैस्तणृैवर्नगजा ब�लनो भविन्त |
कन्दैः फलैमुर्�नवराः �पयिन्त कालं 
संतोष एव पुरुषस्य परं �नधानम ्||

भावाथर्-
सपर् हवा खाकर भी दबुर्ल न�ह होते,
वनके हाथी सखुा घास खाके भी बलवान होते है,
म�ुनयो कंदमलू खाकर काल व्यतीत करते है,
वैसे मनुष्यो के �लए सतंोष �ह परोपकार� है।

उप�नषद्



�कन �कन बात� म� हम� संतुष्टता रहना है  

• अपने आप से या�न स्वयं से संतुष्ट

• �वशषे रूप से साथी ब्राह्मण आत्माओ से संतुष्ट 

• �वश्व क�  अन्य सम्ब�ंधत आत्माओ से संतुष्ट

• जड़ एवं िजव सिृष्ट से या�न प्रकृ�त से संतुष्ट 

• अन्य सभी बात� से एवं प�रिस्थतीओ ंसे भी संतुष्ट 



संतुष्टम�ण बन हम� औरो को भी संतुष्ट करना है   

सपंकर्  सम्बन्ध म� आने वाल� हर आत्मा को हम� सतंुष्ट करना है|
�वशषे रूप से ब्राह्मण एवं सेवा साथी आत्माओ को सतुंष्ट करना है|
हर आत्मा हम से सतंुष्ट रहे एसा पुरुषाथर् करना है|
सवर् आत्माओं क� सतंुष्टता का आशीवार्द व स�ूम स्नेह तथा सहयोग 
प्राप्त करना है| 
सवर् आत्माओ द्वारा सतुंष्टम�ण का स�टर्�फकेट प्राप्त हो| 



संतुष्टता ह� सम्पन्नता और सम्पूणर्ता क� �नशानी है  

सबसे बड़ ेत ेबड़ा गणु कहो या �वशषेता कहो या शे्रष्टता कहो वह संतुष्टता 
ह� है | 

य�द संतुष्ट नह�ं है तो उसका प्रभाव सेवा पर भी पड़गेा स�वर्स रुक जायेगी 
सदा स्वयं से और सवर् से संतुष्ट आत्मा ह� अनेक आत्माओं का इष्ट बन 
सकती है वह अष्ट देवता बन सकती है|

संतुष्ट आत्मा ह� प्रभु �प्रय, लोक �प्रय और स्वयं �प्रय होती है ऐसी संतुष्ट 
आत्मा ह� वरदानी रुपमे प्र�सध्ध होती है| १६-१-७७

संतुष्टता से ह� प्रसन्नता और प्रशशंा क� प्रािप्त होती है २९-११-७८
�ान स्वरूप िस्थ�त का प्रत्य� प्रमाण है संतुष्टता | संतुष्टता बे�फक्र बादशाह 
बनाती है |

 संतुष्टता स्वमान क� सीट पर सेट रहने का साधन है और महादानी, वरदानी, 
�वश्वकल्याणी सदा और सहज बनाती है| 



हद के तेरे मेरे के चक्र से मुक्त कराये स्वदशर्न चक्रधार� बनाती है   
संतुष्टता बापदादा के �दलतक्त नशीन, सहज स्म�ृत के �तलकधार�, सेवा 
के ताजधार�  बनाती है | ब्राहमण जीवन का जीयदान है संतुष्टता |    
१२-३-८४ 

सदा संतुष्ट हो? कभी स्वयं से असंतुष्ट, कभी वायु मंडल के प्रभाव से 
असंतुष्ट कभी ब्राह्मण� से असंतुष्ट कभी संस्कार� से असंतुष्ट तो नह�ं 
होते हो ना?

संतुष्ट आत्माओ ंको सभी का प्यार �मलता है |
संतुष्टता ब्राह्मण जीवन का �वशषे गणु कहो या खजाना कहो या �वशषे 
जीवन का श्रृंगार है, जीवन प�रवतर्न का दपर्ण है |

जो संतुष्ट रहेगा उसके प्रिप्त सभीका स्नेह रहेगा | संतुष्टता सफलता का 
आधार है | उसके आगे माया सर�डर हो जायेगी | १८-३-८५ 

संतुष्ट म�णयाँ ह� बाप दादा के गले का हार बनती है, राज्य अ�धकार� 
बनती है और भक्तो के सु�मरन क� माला बनती है | १५-१०-८७ 



सवर् को संतुष्ट करने का साधन और �व�ध कौनसी है? 

हर व्यिक्त के प्र�त हमार� शुभ भावना, शुभ कामना हो| उसका उमंग, उत्साह 
बना रहे ऐसा उसको सहयोग दे और पे्र�रत करे| 
अन्य को संतुष्ट रखने के �लए उनक� इच्छाओ ंको, अपे�ाओ ंको और �वशषे 
रूप भावनाओ ंको समज लेना अत्यंत आवश्यक है. 
जसैा समय, जसैी प�रिस्थ�त, िजस प्रकार क� आत्मा सामने हो वैसा अपने 
को मोल्ड कर सके| 
अपने स्वभाव संस्कार को समय प्रमाण, प�रिस्थ�त प्रमाण प�रवतर्न कर शके| 
अहंकार से और मान-सन्मान से दरू रहे अपनी वाणी म� और व्यवहार म� 
सत्यता और मधुरता बनी रहे|



ॐ शां�त

Thanks to Baba & All of You 
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