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पांच स्वरूप
�बज स्वरूप        देवता स्वरूप       पूज्य स्वरूप                       

ब्राह्मण स्वरूप            फ़�रश्ता स्वरूप



पांच स्वरूप के पांच धाम 
�बज स्वरूप–परमधाम   देवता स्वरूप – सुखधाम 

पूज्य स्वरूप-भिक्त धाम    ब्राह्मण स्वरूप-संगमधाम
फ�रस्ता स्वरूप-सु�मधाम   



पांच स्वरूप के पांच समय 

देवता स्वरूप-आ�द काल
कालाधीन 

पूज्य स्वरूप-मध्य काल 
कालाधीन    

ब्राह्मण स्वरूप-अंत काल
कालाधीन   



पांच स्वरूप क� पांच अवस्था 
�बज स्वरूप �नराकार�                  देवता स्वरूप-�न�वर्कार�  

पूज्य स्वरूप-अलंकार�                ब्राह्मण स्वरूप-�नरहंकार� 
फ�रस्ता स्वरूप-आकार�    



पांच स्वरूप क� पांच अनुभू�त 

�बज स्वरूप–शािन्त

देवता स्वरूप–सुख

पूज्य स्वरूप - पे्रम

ब्राह्मण स्वरूप– शिक्त

फ�रस्ता स्वरूप –आनंद  



स्वरूप धाम काल अवस्था अनुभू�त

�बज परमधाम अना�द �नराकार� शािन्त  

देवता सुखधाम आ�द �न�वर्कार� सुख

पूज्य भिक्तधाम मध्य अलंकार� पे्रम 
ब्राह्मण संगमधाम अंत �नरहंकार� शिक्त 
फ�रस्ता सू�मधाम अनंत आकार� आनंद 



पांच स्वरूप के योगाभ्यास के क्र�मक सोपान 
 शर�रभान से मकु्त हो कर, अपनी आित्मक स्म�ृत म� िस्थत हो कर, अपने स्वधमर् म� 
िस्थत होना है और अपनी शाश्वतता का अनुभव करना है |
 स्थूल एवं स�ुम शार�र को बुद्�ध से पीछे छोड़ते हुए अपनी बीजरूप िस्थ�त मे अतं�र� 
यात्रा का आनंद लटुते हुए परमधाम पहुचना है |
 परमधाममे िस्थत हो कर अपने अनाद�, काला�तत, �नराकार�, �बजस्वरूप का अनुभव 
करना है | परमधाम क� नीरव शािन्त एवं मिुक्त का अनुभव करना है |
 सिृष्टचक्र के आ�द समय पर परमधाम से एक चमकते �सतारे के रुपमे अवत�रत हो 
कर अपने देवता स्वरूप म� िस्थत होना है और अपने �न�वर्कार� अवस्था का एवं सखुधाम 
के परमसखु का अनुभव करना है |
 द्वापरयुग के मध्य काल�न समय पर अपने अलकंा�र पूज्य स्वरूप को इमजर् कर भक्तो 
के पे्रम क� गहन अनुभ�ूत करनी है और उनक� मनोकामनाए पूणर् हो ऐसी शुभभावना 
अ�भव्यक्त करनी है   



 सिृष्टचक्र के अ�ंतम समय पुरषो�म सगंमयुग पर अपने �नरहंकार� ब्राह्मण 
स्वरूप को इमजर् कर, अपनी आत्मा का बाबा के सा�नध्य मे सशिक्तकरण एवं 
�दव्यीकरण हो रहा है एसा अनुभव करना है |
 अपने फ�रस्ता स्वरूप को इमजर् कर स�ूमधाम म� िस्थत हो कर अपनी आकार� 
अवस्था क� अनंतता एवं परमानंद का अनुभव करना है| 

गीत : आये अनुभव करे आत्म दशर्न करे अपने पांचो स्वरूप� का �चतंन करे ....
https://youtu.be/PlXvYILd5kA

https://youtu.be/PlXvYILd5kA
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