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ब्राह्मण जीवन के �व�वध ल� 

ब्राह्मण सो फ़�रश्ता 

ब्राह्मण सो देवता 

ब्राह्मण सो सम्पूणर् 

ब्राह्मण सो बाप समान सम्पन्न 

ब्राह्मण सो कमार्तीत 



कमार्तीत अवस्था अथार्त 

देहातीत 

इिन्द्रयातीत 

�वकल्पा�तत

�वकमार्�तत

�वकारा�तत 

बंधाना�तत  



कमार्तीत िस्थ�त क� गुह्य प�रभाषा 

 कमार्तीत अथार्त कमर् करते हुए कम� के बंधन से परे| एक है सम्बन्ध दसूरा है बंधन, 
कम�िन्द्रयो द्वारा कमर् के सबंंध म� आना अलग चीज है और कमर् म� बंधना अलग चीज है 

 कमर् बंधन कमर् के हद के फल के वशीभतू बना देता है, जो स्वयं को भी और दसुरो को 
भी परेशान करता है  

 कमार्तीत अथार्त कमर् के वश होने वाला नह�ं ले�कन मा�लक बन, अथाट� बन, कम�िन्द्रयो 
के सम्बन्ध म� आये, �वनाशी कामना से न्यारा हो कम��द्रयो से काम कराये 

 कमार्तीत अथार्त देह, देह के सम्बन्ध, पदाथर्, लौ�कक चाहे अलौ�कक दोन� सम्बन्ध के  
बंधन से अतीत अथार्त न्यारे 

 कमार्तीत अथार्त अपने �पछले कम� के �हसाब-�कताब के बंधन से भी मकु्त  



कमार्तीत शे्रष्ठ आत्माओ ंक� �नशा�नयाँ  
 कमार्तीत शे्रष्ठ आत्मा कभी परेशान नह�ं होगी ले�कन अपने अ�धकार�पन क� शान म� 
रहेगी 

 कमार्तीत शे्रष्ठ आत्मा कमर्भोग को कमर्योग क� िस्थ�त म� प�रव�तर्त कर देगा | वो देहका 
एवं इिन्द्रयो का मा�लक होने के कारण कमर्भोग होते हुए भी न्यारा बनने का अभ्यासी होगा 
और �बमार� के ददर् से भी उपराम रहे कर मसु्कराता रहेगा 

 कमार्तीत अवस्थावाला धैयर्वत, सहनशील, अतंमुर्खी और सह� परख करने वाला होल�हंस 
होगा

 कमार्तीत व्यथर् सकंोल्पो एवं �वकार� क� रिस्सय� के बंधन से मकु्त होगा

 कमार्तीत सदा प्रशांत और प्रसन्न�च� रहेगा 

 कमार्तीत सवर् शिक्तओं से सपंन्न होगा और सह� समय पर सह� शिक्त का प्रयोग करेगा    



कमर्�तत अवस्था को केसे �सध्ध करे    
 स्व के ससं्कार ह� स्वराज्य को खं�डत कर देते है | उसमे भी �वशेष रूप से एक तरफ 
है व्यथर् सोचना, व्यथर् सनुना-सनुाना, व्यथर् बोला चाल म� आना, व्यथर् समय गवाने के 
ससं्कार और दसुर� तरफ है अलबेलेपन और आलस्य के ससं्कार जो �भन्न �भन्न रॉयल 
रुपमे स्वराज्य को खं�डत कर देते है | तो इन मायावी ससं्कार� से दरू रहो और स्वराज्य 
अ�धकार� बन कर रहो| इन माया क� चाल से गभाराओ नह�ं �हम्मत से मकुाबला करो |

 बाबा को हमेशां साथ रखो कम्बाइंड रूप का अनुभव इमजर् रूप म� रहे | ऐसे नह�ं क� 
बाप तो है ह� मेरे साथ, म� तो हु ह� बाबा का | 

 जब अपने को ओलमाइट� ऑथो�रट� और मास्टर सवर्शिक्तमान समजते हो तो सवर् 
शिक्तऑ क� पावर को इमजर् करो और अपनी कम�िन्द्रयो को लो और ओडर म� रखने के 
�लए प्रयोग करो |

 कम� क� गहु्य ग�त के �ान के एक एक स�ूम �बदंओुं क� गहन समज कमार्तीत बनने 
के �लए अत्यंत आवश्यक है | इसी�लए कम� क� गहु्य ग�त के �ाता बनो.  
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