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માનિસક એકાગ્રતા, યાદશ�ક્ત, પ્રસ�તા, આધ્યા�ત્મક િવકાસ,
સકારાત્મક િવચારધારામાં વધારો કર� છે. માથાનો �ુખાવો,
અનીન્દ્રા, તણાવ, વ્યગ્રતા તેમજ અન્ય માનિસક રોગોમાં
લાભદાયક.



જમ્યા પછ�ની બેચેની, આફરો, ગેસ, વાત રોગો, પા�ક�સન,
સાએ�ટકા, વા��ુળૂ, લકવો સવાર્ઈકલ સ્પ�ડ�લાઈ�ટસ કરોડના
મણકાના દદ�માં ફાયદાકારક.



હાડકાના રોગોમા,ં ક��લ્શયમની ઉણપ, દાતંની
તકલીફ, �દય રોગમાં ફાયદાકારક. સ્ટ�રોઈડની આડ
અસરથી બચાવે છે.



કાનના તમામ રોગો �વાક� કાનમાં સતત ઘટંડ� �વો
અવાજ આવવો, ઓ�ં સભંળાય, કાનમાં રસી આવવી તેમજ
શર�રના કોઈ પણ �ગમાં ખાલી ચઢ� ત્યાર� ફાયદાકારક.



શર�રની કમજોર� તેમજ ઓ�ં વજનમાં ફાયદો થાય છે.
શ�ક્ત, તેજ, સ્�િત� વધે છે. પાચન શ�ક્ત વધે છે.



શર�ર�ું ભાર�પ�ુ;ં મોટાપો; કફના રોગો �વાક� દમ, શરદ�,
ન્�મુોિનયા, ટ�.બી., તાવ; થાઈરૉઈડના રોગોમાં લાભકારક.
કોલેસ્ટ્રોલ પણ િનયતં્રણમાં રાખે છે.





જલોધર રોગમાં ખાસ અસર કર� છે. હાથ-
પગ તેમજ મ�ઢાના સો� ઉતર� છે. પેટમાં
પાણીનો ભરાવો �ૂર થાય છે.



આ �દુ્રા કિનષ્ઠા તથા
અનાિમકા તથા ��ઠુના
આગળના ભાગને પરસ્પર
મેળવવાથી બને છે. બાક�ની
�ગળ�ઓ સીધી રાખવી

પ્રાણ શ�ક્તનો િવકાસ થાય છે. રોગ પ્રિતકારક શ�ક્ત વધે
છે. થાક ઉતર� છે અને નવ શ�ક્તનો સચંાર થાય છે.
સ્ના�ઓુ સશક્ત બનછે. �ખની બીમાર�ઓમા,ં પેરા�લિસસ
તેમજ ડાયા�બટ�સમાં ખાસ ઉપયોગી છે.



ડાયા�બટ�સ, પેશાબ બધં થઈ જવો, પેશાબમાં ક� હાથ-
પગમાં બળતળા, હ�ડક�–ઊબકા, માિસક ધમર્ની તકલીફમાં
ફાયદાકારક



�દયરોગ �વાક� ��ઈના, બી.પી., હાટર્ એટ�ક,
કોરોનર� આટર્ર�જ બ્લોક�જમાં �બૂ જ ફાયદાકારક.
�દયને શ�ક્તશાળ� બનાવે છે. �દય રોગના �ુમલામાં
સ�ંવની�ું કામ કર� છે.



શર�રમાં ઉત્પ�તી ગરમી; કફના રોગ �વાક� ખાંસી, શરદ�,
સાઇનસ, અસ્થમા, ન્�મુોિનયા, ટ�. બી. વગેર�માં ફાયદાકારક;
નાભી ખસી ગઈ હોય તો �ળૂ સ્થાને પાછ� આવે છે.



આપ સ�ંણૂર્ �પે સ્વસ્થ રહો-�શુ રહો
એવી હા�દ�ક �ભુકામના સાથે  
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