


હાસ્યનો ખ�નો
સબંધંોનો સળવાળો-તન્�ુરસ્તી નો પરવાનો 



 હસવાથી સરંક્ષણ�ું કાયર્ કરતાં સફ�દકણો તેમજ રક્તકણો વ�ુ સ�ક્રય
થતાં બીમાર�ને આવતી અટકાવે છે

 હસવાથી સેરોટોનીન, મેલાટોનીન, ડોપામાઈન �વા માનિસક સ્વસ્થતા
માટ� જ�ર� દ્રવ્યો�ું પ્રમાણ વધે છે � આપણને તણાવ, વ્યગ્રતા, હતાશા,
અનીન્દ્રથી �ૂર રાખે છે.

 �વન શ�ક્તમાં વધારો થાય છે. �ચ�તા ર�હત થવાય છે.
 પોતે �શુ રહ� છે અને અન્ય લોકોને પણ �શુ કર� છે અને તગં�દલી

ઓછ� થાય છે.

 મન શાતં રહ� છે. હકારાત્મકતા આવે છે અને તેથી આત્માિવ�ાસ વધે છે.

 હાસ્યમાં કોઈ ખચર્ નથી, ખાસ કોઈ પોશાક પહ�રવો પડતો નથી, ગમે તે
સમયે થઈ શક� છે.

 આ બધા ફાયદાને લીધે �જ�દગી �વવા �વી લાગે છે. અને દ�ઘાર્� ુ થઈ
શકાય છે.

Laughing is Best Medicine      



Laughing for Better Living and Joyful Life



આપ સ�ંણૂર્ �પે સ્વસ્થ રહો-�શુ રહો
એવી હા�દ�ક �ભુકામના સાથે  
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