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ॐ ईशा वास्य�मदँ सव� यित्कञ्च जगत्यां जगत ् ।
तेन त्यक्तेन भुञ्जीथा मा गधृः कस्यिस्वद्धनम ् ।

भावाथर् - इस वैश्व ग�त म�, इस अत्यन्त ग�तशील समिष्ट-जगत ् म� जो
भी यह दृश्यमान, ग�तशील, वयैिक्तक जगत ् है-यह सब के, सब ईश्वर के
आवास के �लए है। इस सबके त्याग द्वारा तुझे इसका उपभोग करना
चा�हये; �कसी भी दसूरे क� धन-सम्प�� पर ललचाई दृिष्ट मत डाल। ...
जड़-चेतन प्रा�णय� वाल� यह समस्त सिृष्ट परमात्मा से व्याप्त है ।
मनुष्य इसके पदाथ� का आवश्यकतानुसार भोग करे, परंतु ‘यह सब मेरा
नह�ं है के भाव के साथ’; उनका संग्रह न करे । ॐ ॐ ॐ

----------- ईशोप�नषद्
तने त्यक्तने भुञ्जीथा

तुम त्याग भावना पूवर्क भोग करो 
No Salvation without Renunciation ----- �बना त्याग मुिक्त नह�ं



त्याग क� प�रभाषा 



�कस �कस बात के सवा�श त्यागी बनाना है?  



सवर् प्रथम त्याग देहभान का 



दसूरा त्याग देह क� कम�िन्द्रय� के आकषर्ण का त्याग  



तीसरा त्याग देहके संबंधो का त्याग 



�वकार�, दगुुर्ण�, बुर� आदत� और व्यथर् का त्याग 



त्याग का भाग्य पदमगणुा



त्याग का भाग्य बेशुमार 



�तन प्रकार के त्यागी बच्च े
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