


अव्यक्त फ़�रश्तपेनक� अवस्था क� �वशषेताए 



स�ूमशर�र का अिस्तत्व �व�ान द्वारा भी प्रमा�णत  



सगंमयुग म� अव्यक्त फ�रस्तपेन क� अवस्था का महत्व 



फ�रस्तपेन क� अवस्था म� िस्थत होने के �व�वध अभ्यास   



अव्यक्त फ�रस्ता स्वरूप मे िस्थत होने के �वधान 



Thanks to Baba & All of You 

ॐ शां�त 
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