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ÒeYeg GHenej

 Hejceelcee efHeleeves Fme megboj Oeje Hej ceveg<³e pevce oskeÀj ner nj Deelcee keÀes 
Decetu³e GHenej efo³ee nw~ megKeoe³eer Deewj Deeveboce³e peerJeve yeerleeves kesÀ efue³es metjpe, ®eeBo 
Deewj efmeleejeW keÀer efjceefPece,Hene[, meefjleeDeW, HeMeg-HebKeer, Hes[, HeÀue-HetÀueeW mes YejHetj 
mebHeoe keÀe efvecee&Ce Yeer nce meye kesÀ efue³es ÒeYeg keÀe GHenej ner lees nw~ efpemekesÀ efue³es nceeje 
efoue meoe ÒeYeg keÀs Megef¬eÀ³ee keÀe ieerle jenlee nw~

 Deye Jele&ceeve mece³e peye mekeÀue me=efä Deewj ceveg<³e Deelcee³eW leceesÒeOeeve nes 
og:Keer DeMeeble ngF& nQ, leye nceejs ÒeeCe H³eejs HejceefHelee Hejceelcee Fme Heeflele ogefve³ee keÀes 
veF& megvenjer meled³egieer-mJeefCe&ce me=efä keÀe efvecee&Ce keÀjeves nceW  %eevejlveeW keÀe Yeb[ej 
GHenej kesÀ ªHe ceW os jns nQ~ Yeei³eJeeve Deelcee³eW ner mJe³eb keÀes Deewj efHelee Hejceelcee keÀes 
Hen®eeve, ÒeYeg kesÀ Fme GHenej kesÀ cetu³e keÀes mecePe DeHevee peerJeve meHeÀue yevee mekeÀles nQ~

veef[³eeo meyepeesve Üeje Òemlegle ³en ’ÒeYeg GHenej“ HegefmlekeÀe ceW DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoe kesÀ efoJ³e JeeCeer keÀe ®e³eve  nw~ yeeHeoeoe ves pees ÒesjCee³eW oskeÀj nce ye®®eeW mes 
Gcceeros jKeer nQ FvnW mebiece³egie kesÀ Debeflece mece³e ceW De@ìsvMeve oskeÀj peerJeve ceW Deelcemeeled 
keÀjves mes yeeHe meceeve mecHeVe Deewj mecHetCe& leLee keÀcee&leerle mìspe lekeÀ HengB®eves ceW ³en 
mebkeÀueve mene³ekeÀ efme× nesiee~

efJeée keÀu³eeCekeÀejer efMeJe Hejceelcee kesÀ Deveceesue %eeve jlveeW keÀe ³en Ghenej meJe& 
ye´eïeCe kegÀueYet<eCeeW kesÀ Hegª<eeLe& ceW Glmeen - Gcebie Yejles ngS, G[leer keÀuee keÀer 
DevegYetefle keÀjeves ceW HeLe - ÒeoMe&keÀ DeJeM³e yevesiee; Fmeer MegYeYeeJevee kesÀ meeLe,

Deelceer³e mvesnmes,
ye´.kegÀ.HetefCe&cee
GHe #esef$e³e meb®eeefuekeÀe,
veef[³eeo
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(1) F&éejer³e pevce - Decetu³e pevce

DeYeer legce F&éejer³e mebleeve nes, mele³egie cesb owJeer mebleeve neWies~ mele³egieerr osJe-Deelcee 
JeÀe Heeì& Fme mebiece³egieer F&éejer³e Decetu³e jlve yeveves kesÀ Heeì& kesÀ Deeies meskeÀv[ vecyej nes 
peelee nw~ DeeHe SkeÀ jlve kesÀ Deeies efJeée kesÀ meejs Kepeeves JeÀgí Yeer veneR nw~ DeYeer ueemì 
pevce leJeÀ Yeer efJeIve-efJeveeMeJeÀ kesÀ ªHe cesb DeHevee ³eeoieej osKe jns nes~

Fme mece³e mJe³eb YeieJeeve ceele-efHelee kesÀ ªHe cesb DeeHe ye®®eeW JeÀes Þes÷ mecePe, 
Decetu³e mecePe, mecYeeueles nwQ DeLee&led Heeuevee JeÀjles nQ~ lees meoe DeHeves JeÀes Decetu³e mecePe 
JeÀjkesÀ ®euees~

Decetu³e nes uesefJeÀve yeeHe kesÀ meeLe kesÀ JeÀejCe Decetu³e nes~ yeeHe JeÀes YetueJeÀj efmeHeÀ& 
DeHeves JeÀes mecePesbies lees Yeer jeWie nes pee³esiee~ yeveeves Jeeues JeÀes veneR Yetuees~ yeve ie³es, 
uesefJeÀve yeveeves Jeeues kesÀ meeLe mes yeves nes, ³en nw mecePeves JeÀer efJeefOe~ Deiej efJeefOe JeÀes Yetue 
peeles lees ceQ Heve Dee peelee nw Deewj efmeefà JeÀe DevegYeJe veneR neslee~ ve ³en mecePees efJeÀ ceQ JeÀgí 
veneR, ve ³en mecePees efJeÀ ceQ ner meye JeÀgí ntB~ oesveeW ner jeWie nw~

(2) mece³e JeÀer HegJeÀej

DeYeer mece³e íesìer-íesìer yeeleesb cesb Je meeOeejCe mebJeÀuHeesb kesÀ efJeIveeW cesb ieBJeeves JeÀe veneR 
nw~ DeYeer lees ceemìj j®eef³elee yeve DeHeves YeefJe<³e JeÀer Òepee Deewj YeJeÌleesb oesveeW keÀes DeHeveer 
ÒeeHle JeÀer ngF& MeefJeÌle³eesb Üeje Jejoeve osves JeÀe mece³e Dee HengB®ee nw~ DeYeer osves JeÀe mece³e nw 
ve efJeÀ mJe³eb uesves JeÀe mece³e nw~ Deiej osves kesÀ mece³e Yeer JeÀesF& uesles jns lees osbies JeÀye? JeÌ³ee 
mele³egie ceW? JeneB DeeJeM³eJeÀlee nesieer JeÌ³ee? lees DeYeer ner DeHeveer j®evee keÀes YejHetj JeÀjves 
JeÀe mece³e nw~ DeYeer DeHeves Òeefle mece³e ieBJeevee Je DeHeves Òeefle meJe& MeefJeÌleDeesb JeÀe Òe³eesie 
JeÀjvee DeLee&led pees JeÀcee³ee Jen Kees³ee~  Ssmee JeÀjves JeÀe DeYeer mece³e veneR nw~ pees pecee 
efJeÀ³ee nw GmeJeÀes meJe& DeelceeDeesb Òeefle osves JeÀe mece³e nw~ veneR lees DeeHeJeÀer Òepee Je YeJeÌle 
Jebef®ele jn peeDesbies~ Jes efYeKeejer kesÀ efYeKeejer ner jn peeDeWies~ JeÌ³ee oelee Deewj Jejoelee kesÀ 
ye®®es Jejoelee Je oelee veneR yevesbies? efpeme mece³e meJe& DeelceeDesb DeeHekesÀ meeceves efYeKeejer 
yeve Dee³esieer lees keÌ³ee DeeHe jnceefoue yeeHe kesÀ ye®®es Gve DeelceeDeeW kesÀ Òeefle jnce veneR 
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JeÀjsbies? Gvnsb le[Helee ngDee osKe mekeWÀies?

ueewefkeÀkeÀ ªHe cesb Yeer no JeÀe j®eef³elee (ceeB-yeeHe) DeHeveer j®evee JeÀes og:Keer Je 
le[Helee ngDee osKe veneR meJeÀlee~ lees DeYeer legce Yeer ceemìj j®eef³elee nes vee? DeeHe ueesie 
Yeer DeHeveer j®evee kesÀ og:Ke kesÀ efJeueeHe Je le[Heve JeÀes JeÀYeer osKe veneR mekeWÀies~ Deiej DeYeer 
mes mìe@keÀ pecee veneR keÀjWies Deewj pees JeÀcee³ee Gmes ieBJeeles jnWies, FJeÀùe pecee veneR JeÀjsbies lees 
Gvnsb osbies JeÌ³ee? DeYeer pecee kesÀ Keeles JeÀe Heesleecesue osKevee nw~ DeHeves Òeefle Ke®es& JeÀes 
HetÀuemìesHe osvee nw~ otmejs JeÀes osvee Jen Ke®ee& veneR~ ³en lees SJeÀ osvee efHeÀj ueeKe Heevee nw~ 
DeHeves efJeIveesb Òeefle MeefJeÌle Jee mece³e JeÀe Òe³eesie keÀjles nes Jen neslee nw Ke®e&~ FmeJeÀer ye®ele 
JeÀjvee He[s~ Deye ye®ele JeÀer mJeÀerce yeveeDees~ Ke®es& JeÀes HetÀuemìesHe ueieeDees~

Henues mees®ees efJeÀ nce efJeÀmekesÀ ye®®es nQ? DeKetì Kepeeves kesÀ ceeefueJeÀ kesÀ yeeueJeÀ nQ~ 
veMee nw vee? peye DeKetì Kepeeves kesÀ yeeueJeÀ mees ceeefueJeÀ nes, efHeÀj otmejesb mes MeefJeÌle GOeej 
uesJes GvekeÀes keÌ³ee JeÀne peeJes - yengle mecePeoej?

jespe DeHevee Huesve yeveeDees  cevemee, Jee®ee Deewj JeÀce&Cee~ Dece=leJesues efHeÀJeÌme JeÀjes efJeÀ 
yegefà JeÀes meejs efove cesb efJeÀme JeÀle&J³e cesb efyeæpeer jKevee nw~ efHeÀj meYeer J³eLe& Kelce nes pee³esiee 
Deewj meceLe& yeve pee³eWies~ HuesveeRie yegefà yeveeves mes ner DeHeveer meJe& MeefJeÌleDeesb JeÀes pecee JeÀj 
mekeWÀies~ pees Jesmì veneR JeÀjles Jen yesmì yeve peeles nQ~

mee#eerHeve JeÀer meerì Hej mesì nesJeÀj Jeje³eìer [^ecee JeÀer mce=efle jKeles ngS SkeÀ-SkeÀ 
Heeì&Oeejer JeÀe nj Heeì& osKees lees meowJe nef<e&le jnsbies~

Þeercele nw neLe Deewj mce=efle DeLee&led yegef×³eesie nw meeLe~ cesues ceW peye neLe Deewj meeLe 
oesveeW ner íes[ osles nes DeLee&led yeeHe mes efkeÀveeje keÀj osles nes leye Yeer HejsMeeve nesles nes~ neLe 
Deewj meeLe Deiej ve íes[es lees meoe KegMeer ceW jnWies~ 

(3) efkeÀlevee ye[e yesno keÀe keÀe³e& Deewj...

efYeVe efYeVe ÒekeÀej keÀer keÀcHeuesvìdme keÀjles jnles nes ~ ³eesie veneR ueielee, J³eLe& 
mebkeÀuHe yengle Deeles nQ ³ee HeÀueeveer MeeqkeÌle veneR OeejCe keÀj mekeÀles nQ ...Fl³eeefo~
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Fve keÀcHeuesvìdme keÀe keÀejCe keÌ³ee nw?  J³eLe& mebkeÀuHe Deewj efJekeÀuHe~ otmejer cegK³e 
keÀcHeuesve nw  Je=efÊe Deewj ¢efä ®eb®eue nesleer nw~

J³eLe& mebkeÀuHe ®eueves keÀe cetue keÀejCe ³en nw yeeHe Üeje %eeve keÀe Kepeevee efceuelee nw, 
Gme Kepeeves keÀer keÀceer nw~ Deiej meeje mece³e %eeve jlveeW mes Kesueves ceW Deewj megefcejve keÀjves 
ceW yegef× keÀes efyepeer jKees lees keÌ³ee J³eLe& mebkeÀuHe Dee mekeÀles nQ? DeeHe ueesieeW keÀes yeeHe Üeje 
efpeccesJeejer Jee efJeéekeÀu³eeCe keÀe pees keÀe³e& efceuee nw Jen efkeÀlevee ye[e nw Deewj Deye lekeÀ Yeer 
efkeÀlevee yeekeÀer jne ngDee nw?

SkeÀ lees %eeve Kepeeves kesÀ megefcejve keÀe keÀe³e&, otmeje 63 pevceeW kesÀ HeeHe keÀceeX kesÀ 
Keeles keÀes Yemce keÀjves keÀe keÀe³e&, leermeje J³eLe& - ³es leerveeW ner efJeMes<e Deewj yesno kesÀ keÀe³e& 
nQ~ Flevee keÀe³e& nesles ngS Yeer yegef× kewÀmes ÖeÀer jnleer nw? DeepekeÀue keÀewjJe ieJeve&cesvì kesÀ 
íesìs-íesìs keÌueeke&À Yeer ìeFce-ìsyeue mesì keÀjles nQ lees keÌ³ee DeeHe ceemìj veesuespeHetÀue, 
ceemìj meJe&MeeqkeÌleJeeve DeHevee ìeFce-ìsyeue mesì veneR keÀj mekeÀles?  

(4) osefnDeefYeceeveer efmLeefle

Hegª<eeLe& ceW cegK³e oes keÀefce³eeB ³ee keÀcepeesefj³eeB nQ efpemekesÀ keÀejCe G[leer keÀuee 
(keÀceeue) veneR efoKee Heeles~ 1. DeefYeceeve Deewj 2.DevepeeveHeve~

1. efkeÀmeerves kegÀí keÀne, FMeeje efo³ee lees mebkeÀuHe Dee peelee nw - ³en keÌ³eeW keÀne? 
DemenveMeeqkeÌle keÀer uenj met#ce ceW Dee peeleer nw~ Fmes Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e oesveeW 
kesÀ efue³es GVeefle keÀe meeOeve mecePees~ Fmes mecee oes ³ee menve keÀjves keÀer MeeqkeÌle Yejves 
keÀe DeY³eeme keÀjes~

2. met#ce ceW Yeer Je=efÊe Jee ¢efä ceW nue®eue ce®eleer nw (keÌ³eeW, kewÀmes ngDee?, cesjs meeLe ner 
Ssmee keÌ³eeW?) FmekeÀes Yeer osefn DeefYeceeveer keÀer mìspe veneR keÀnWies~

3. pewmes ceefncee megveves mes ¢efä Je=efÊe ceW Gme Deelcee Òeefle mvesn keÀer YeeJevee jnleer nw, 
Jewmes ner Deiej keÀesF& efMe#ee keÀe FMeeje oslee nw leye Gme Deelcee kesÀ Òeefle mvesn keÀer, 
MegYeef®eblekeÀ keÀer YeeJevee jnleer nw efkeÀ ³en cesjs efueS yeæ[e MegYeef®eblekeÀ nw Ssmeer 
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efmLeefle keÀes keÀne peelee nw osefn DeefYeceeveer~

4. DeHeceeve menve veneR keÀj mekeÀles ceevee DeefYeceeve nw~ Devepeeve Yeer keÀF& yeeleeW ceW 
OeesKee Keeles nQ~ DeHeves keÀes ye®eeves kesÀ efue³es Devepeeve yeve peeles nQ~

5. mJeceeve Deewj efvecee&Ce ³en oesveeW keÀes OeejCe keÀjves nQ~ cevemee ceW mJeceeve keÀer mce=efle 
Deewj Jee®ee-keÀce&Cee ceW efvecee&Ce DeJemLee jns lees DeefYeceeve Kelce nes pee³esiee~

6. pees megveles nQ, megveeles nQ Gmes mJeªHe ceW veneR ueeles Jees nw Devepeeve~

7. pewmes meekeÀej ye´ïee yeeHe ceW nj keÀoce nj keÀce& efMe#ee mJeªHe ÒeseqkeÌìkeÀue 
osKee...~

(5) YeieJeeve kesÀ Yeei³eJeeve ye®®eeW kesÀ ue#eCe

¬  mJe³eb DeHeves keÀes nj keÀce& ceW Yeei³eJeeve DevegYeJe keÀjles~

¬  GvekesÀ ®esnjs Deewj ®eueve mes Yeei³e DeewjeW keÀes Yeer DevegYeJe neslee nw~

¬  meoe Yeei³e keÀer PeuekeÀ Deewj HeÀuekeÀ Òel³e#e ªHe ceW DeewjeW keÀes efoKeeF& os~

¬  Yeei³eJeeve Deelcee meoe ®eens ieesoer ceW Heueleer, ®eens ieeueer®eeW Hej ®eueleer, PetueeW ceW 
Petueleer, Hej efceÆer ceW Hee@BJe veneR jKeleeRr~ keÀYeer Hee@bJe cewues veneR nesles~

¬ DeeHe yegef×ªHeer Hee@BJe mes meoe HeÀMe& kesÀ yepee³e HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW jnles~ Fme 
Hegjeveer efceÆer keÀer ogefve³ee ceW yegef×ªHeer Hee@bJe cewues veneR keÀjles~ Yeei³eJeeve ye®®es efceÆer 
kesÀ efKeueewves mes veneR, meoe jlveeW mes Kesueles nQ~ Yeei³eJeeve ye®®es meoe mecHeVe nesles nQ 
Fmeefue³es ’F&®íe cee$eced DeefJeÐee“ keÀer efmLeefle ceW jnles nQ~

¬ Yeei³eJeeve Deelcee meoe ceneoeveer HegC³eelcee yeve DeewjeW keÀe Yeer Yeei³e yeveeleer jnleer 
nQ~

¬ Yeei³eJeeve Deelcee meoe leepe, leKle, efleuekeÀOeejer jnleer nQ~

« Yeei³e keÀer efveMeeveer l³eeie nw~ efpelevee ner Deelcee Yeei³e DeefOekeÀejer, Glevee ner 
l³eeieOeejer nesleer nQ~
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« Yeei³eJeeve Deelcee meoe YeieJeeve meceeve efvejekeÀejer, efvejnbkeÀejer Deewj efveefJe&keÀejer 
Fve leerveeW efJeMes<eleeDeeW mes YejHetj nesleer nQ~ ³es meye efveMeeefve³ee@B DeHeves ceW DevegYeJe 
keÀjles nes?

(6) mebJeÀuHe JeÀer efmeefà Deewj JeÀle&J³e JeÀer efJeefOe

ef$eJeÀeueoMeer& JeÀer efmLeefle cesb efmLele nesJeÀj kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle JeÀes peeveJeÀj JeÀle&J³e 
JeÀjves mes meowJe meHeÀuelee efceuesieer~ mebJeÀuHe JeÀer efmeefà Deewj JeÀle&J³e JeÀer efJeefOe - ³en oesveesb 
nesves mes pevceefmeà DeefOeJeÀej menpe ner Hee uesles nes~ mebJeÀuHeesb JeÀer efmeefà ÒeeHle JeÀjves kesÀ efue³es 
cegK³e Heg©<eeLe& ³en nw - J³eLe& mebJeÀuHe ve j®e meceLe& mebJeÀuHeesb JeÀer j®evee JeÀjes~ mebJeÀuHeesb JeÀer 
j®evee efpeleveer JeÀce Gleveer efmLeefle HeeJejHeÀgue nesieer~ efpeleveer j®evee p³eeoe Gleveer ner 
efmLeefle MeefJeÌlenerve nesleer nw~ lees mebJeÀuHeesb JeÀer efmeefà ÒeeHle JeÀjves JeÀe Heg©<eeLe& JeÌ³ee JeÀjvee 
He[s? - J³eLe& j®evee yevo JeÀjes~ JeÀcees¥ cesb meHeÀuelee JeÀer ³egefJeÌle nw ceemìj ef$eJeÀeueoMeer& 
yevevee~ meJeeame efmeHe&À cegKe mes ner veneR nesleer uesefJeÀve Þes÷ JeÀceeX Üeje Yeer meJeeame JeÀj meJeÀles 
nes~ mece³e Òeefle mece³e mJe³eced JeÀes MeefJeÌle mJeªHe JeÀer mce=efle cesb jKeves mes JeÀce&yevOeve efJeIve 
veneR [euesbies Deewj efnmeeye-efJeÀleeye peuoer ®egkeÌlet nesiee~

efpelevee efpelevee DeHeves JeÀes ®esvpe JeÀjles peeDeWies Glevee Deewjesb JeÀes Yeer ®esuesvpe JeÀj 
mekeWÀies~ Fmeefue³es ³en oes yeelesb ³eeo jKevee~ peye megJeÀce& JeÀjles nes lees yeeHe keÀe mvesner mJeªHe 
meeceves Deelee nw Deewj Deiej JeÀesF& efJeJeÀce& JeÀjles nes lees efJekeÀjeue ªHe meeceves ueevee ®eeefnS 
JeÌ³eesbefJeÀ DeeHe meYeer me=efä kesÀ mìspe Hej nerjes SJeÌìme& nes~ nerjes SJeÌìme& Hej meYeer JeÀer efveieen 
nesleer nw~ peye DeemeeqkeÌle Kelce nes peeleer nw leye MeefJeÌle mJeªHe yeve meJeÀles nQ~ DeHeveer osn cesb 
Jee mebyebOeesb cesb, JeÀesF& Yeer HeoeLe& cesb JeÀneB Yeer Deiej DeemeeqkeÌle nw lees cee³ee Yeer Dee meJeÀleer nw~ 
efHeÀj MeefJeÌle mJeªHe veneR yeve meJeÀles~ Fmeefue³es DeHeves JeÀle&J³e JeÀes Deewj DeHeves mJeªHe JeÀes - 
oesveesb JeÀes ³eeo jKeles ngS ®eueles ®euees~ MeefJeÌle JeÀes JeÀce ve nesves osvee~ pecee JeÀjvee meerKees~ 
YeefJe<³e 21 pevceesb kesÀ efue³es pecee JeÀjvee nw~ Fmeefue³es meowJe ³ener mees®ees efJeÀ pecee efJeÀlevee 
efJeÀ³ee? De®íe~ 
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(7) mebkeÀuHe keÀer efmeef× mJeªHe yeveves keÀer menpe efJeefOe

¬  ef$ekeÀeueoMeea keÀer efmLeefle ceW efmLele neskeÀj, keÀe³e& kesÀ Deeefo-ceO³e-Deble keÀes 
peevekeÀj keÀle&J³e keÀjves mes meowJe meHeÀuelee efceuesieer~

¬  mebkeÀuHe keÀer efmeef× Deewj keÀle&J³e keÀer efJeefOe oesveeW mes pevceefme× DeefOekeÀej Hee uesles nQ~

¬  keÀceex ceW meHeÀuelee keÀer ³egeqkeÌle nw - ef$ekeÀeueoMeea yevevee~ Deeefo-ceO³e-Deble keÀes 
peevekeÀj efHeÀj keÀe³e& keÀjvee~

¬  MeeqkeÌle mJeªHe keÀer efmLeefle Üeje keÀe³e& keÀjW, lees yevOeve efJeIve veneR [eueWies~ osefJe³eeWW 
keÀe ³eeoieej ve³eveeW ceW mvesn Deewj nmleeW ceW Meðe (MeeqkeÌle) nw~

¬  peiele keÀer DeelceeDeeW Hej mvesn, lejme Deewj keÀu³eeCe keÀer YeeJevee nes~

¬  keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀer DeemeeqkeÌle (ueieeJe, ÒeYeeJe, PegkeÀeJe, DeekeÀ<e&Ce) nw lees cee³ee 
Dee mekeÀleer nw~ HeefjJele&ve MeeqkeÌle mes DeemeeqkeÌle keÀes DeveemeeqkeÌle ceW HeefjJele&ve keÀjes~

¬ 21 pevceeW kesÀ efue³es pecee keÀjvee nw owJeeriegCe, MeeqkeÌle³eeB, ªneefve³ele DeYeer keÀjWies 
lees pecee nesiee~ ³ener mece³e nw~

(8) cebieue efceueve efkeÀmes keÀnWies?

nesueer ceveevee DeLee&led ’yeerleer mees yeerleer“ keÀe Heeþ HekeÌkeÀe keÀjvee~ (nes-ueer DeLee&led 
pees ngDee mees nes ie³ee~) yeerleer keÀes yeerleer keÀj Deeies ye{vee ³en nw nesueer ceveevee~ peye Ssmeer 
efmLeefle nes peeleer nw leye Heg©<eeLe& keÀer mHeer[ lespe nes peeleer nw~ Heg©<eeLe& keÀer mHeer[ {erueer 
keÀjves Jeeueer cegK³e yeele ³en nesleer nw yeerleer ngF& yeeleesb keÀes ef®evleve ceW ueevee, ef®eÊe ceW jKevee 
Deewj JeCe&ve keÀjvee~

nesueer kesÀ efove SkeÀ lees jbie ueieeles nQ, GmekesÀ SkeÀ efove Henues nesueer keÀes peueeles nQ~ 
peueeves kesÀ yeeo ceveeles nQ Deewj efceþeF& Keeles nQ~ jbie keÀewve mee ueieevee nw? (ÒeYeg kesÀ mebie 
keÀe jbie ’ÒeYeg lesjs jbie cesb nce jbie ie³es Ssmes...“) peye jbie ueie peelee nw efHeÀj ceOegjlee keÀe 
iegCe mJele: ner Dee peelee nw~ DeHeves Jee otmejeW keÀer yeerleer yeeleeW keÀes ve osKeves mes mejue ef®eÊe 
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nes peelee nw Deewj pees mejue ef®eÊe yevelee nw GmekeÀe Òel³e#e ªHe ceW iegCe ceOegjlee osKeves ceW 
Deelee nw~ GvekesÀ ve³eveebs mes ceOegjlee, cegKe mes ceOegjlee Deewj ®eueve ceW ceOegjlee Òel³e#e ªHe 
ceW osKeves ceW Deeleer nw~ Fmeefue³es efceþeF& keÀe efve³ece nw~ nesueer Hej Deewj keÌ³ee keÀjles nQ? SkeÀ 
oes keÀes ieues efceueles nQ ³ener cebieue efceueve nw~ ceOegjlee Deeves kesÀ yeeo cebieue efceueve keÌ³ee 
neslee nw? mebmkeÀejeW keÀe efceueve neslee nwb~ efYeVe efYeVe mebmkeÀejebs kesÀ keÀejCe ner SkeÀ oes mes otj 
oesles nQ~

yeeHeoeoe keÀe ye®®eeW mes efceueve lees nw ner~ uesefkeÀve DeeHeme ceW meYeer mes ye[s les ye[e 
efceueve nw mebmkeÀejeW keÀe efceueve~ peye ³en mebmkeÀej efceueve nes pee³esiee leye pe³epe³ekeÀej 
nesieer~

osefJe³eeW keÀe iee³eve nw vee, efkeÀ Jen meYeer keÀes efmeef× ÒeeHle keÀjeleer nQ~ peye Hegª<eeLe& 
keÀer efJeefOe mebHetCe& nes peeleer nw leye efmeef× ÒeeHle nesleer nw~ osefJe³eeB mJe³eb efmeef× keÀes ÒeeHle keÀer 
ngF& nQ~ leye otmejesb keÀes efjef× efmeef× os mekeÀleer nQ~ legcnejs Hegª<eeLe& keÀer efmeef× leye nesieer 
peye mebmkeÀejeW keÀe efceueve nesiee~

mebmkeÀejeW keÀes efceueeves kesÀ efue³es efoueebs keÀe efceueve keÀjvee He[siee~ mebmkeÀejeW keÀes 
efceueeves kesÀ efue³es Yegueevee, efceìevee Deewj meceevee - ³en leerveebs ner yeelesb keÀjveer He[sieer~ SkeÀ 
oes keÀer yeeleesb keÀes mJeerkeÀej keÀjvee Deewj melkeÀej keÀjvee - ³en oesveeW ner yeeleW Dee peeleer nQ~ 
efHeÀj mebHetCe&lee Deewj meHeÀuelee oesveesb ner meceerHe Dee peeleer nQ~ SkeÀ oes keÀes melkeÀej osvee ner 
YeefJe<³e keÀe DeefOekeÀej uesvee nw~

(9) Deelcee Hejceelcee keÀe cebieue efceueve cesuee

1. peye Hejceelcee me=efä®e¬eÀ kesÀ Debeflece mece³e DeLee&led mebiece³egie ceW DeekeÀj DeHevee 
Heefj®e³e osles nQ, FmekeÀes ner Deelcee Deewj Hejceelcee keÀe megboj cesuee keÀne peelee nw, 
pees DeelceeDeeW keÀes peerJeve ceW HejceMeebefle Deewj Hejceevebo keÀer DevegYetefle keÀjelee nQ~ 
Fme efceueve kesÀ DeveskeÀ ¢M³e nQ efpeveceW Henuee nw - efvejekeÀej efMeJeefHelee ves meekeÀej 
ye´ïee leve ceW DeekeÀj DeveskeÀeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes mee#eelkeÀej Deeefo kesÀ Üeje 
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DeueewefkeÀkeÀ-efoJ³e DevegYeJe keÀje keÀj Òesefjle efkeÀ³ee pees ÒeYeg kesÀ jbie ceW jbie ieF¥~ (ß 
ceb[ueer efmebOe-nwojeyeeo ceW)

2. otmeje efceueve nw, ³e%e keÀer mLeeHevee kesÀ Deeefo ceW 14 meeue keÀer DeKeb[ Yeùer 
®eueer, efpemeceW DeKeb[ leHem³ee kesÀ meeLe meekeÀej leve ceW HeOeejs Hejceelcee kesÀ meeLe 
ieesHe-ieesefHeDeeW kesÀ ªHe ceW Deleereqvê³e megKe keÀe efceueve jne~ (MeeðeeW ceW FmekeÀe 
iee³eve jeme-ueeruee kesÀ JeCe&ve Üeje ngDee) (keÀje®eer ceW)

3.  leermeje efceueve nw, peye mebmLee keÀe cegK³eeue³e 1950 ceW 14 meeue keÀer leHem³ee 
kesÀ yeeo keÀje®eer mes Yeejle ceW mLeeveevleefjle ngDee Deewj efJeéekeÀu³eeCe keÀer mesJee keÀe 
ÒeejbYe ngDee lees DeevesJeeueer Yeei³eMeeueer DeelceeDeeW keÀes efvejekeÀej efMeJe Hejceelcee 
keÀe DevegYeJe meekeÀej ceccee yeeyee oesveeW keÀer Hejce megKeoe³eer ieeso kesÀ Üeje ngDee~ 
(Heeb[Je YeJeve Deeyet HeJe&le)

4. ®eewLee nw, meekeÀej ye´ïee yeeyee kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe keÀe 
meekeÀej jLe (ieguepeej oeoer) Üeje meekeÀej kesÀ meceeve efceueve~ pewmes meekeÀej ceW 
efMeJeyeeyee ye´ïeeyeeyee kesÀ leve Üeje J³eeqkeÌleiele ªHe mes efceueles Les, DeHeveer 
keÀu³eeCece³eer ¢efä mes, ceOegj Je®eveeW mes DeelceeDeeW keÀes H³eej Deewj ogueej osles Les Jewmes 
ner DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe Yeer ye®®eeW mes efceuekeÀj GvekeÀe neue®eeue Hetíles ngS Heeuevee 
keÀjles Les~ (Deesced Meebefle YeJeve, Deeyet HeJe&le)

5. Heeb®eJee nw DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe keÀe meekeÀej leve Üeje J³eeqkeÌleiele ªHe ceW efceueve cesuee 
pees Henues pewmee veneR jne~ HeefjJele&veMeerue mece³e kesÀ Devegmeej efceueve keÀer jerefle Yeer 
HeefjJele&ve nesleer ieF&~ Jen Yeer mece³e Lee, peye Deesced Meebefle YeJeve ceW DeJ³ekeÌle 
yeeHeoeoe kesÀ meeLe ieg[-veeF&ì Deewj ieg[-ceesefve¥ie meeLe-meeLe nesles Les DeLee&led efceueve 
ceW jele mes efove nes peelee Lee~ (Deesced Meebefle YeJeve, Deeyet HeJe&le)

6. íÇe nw yeeHeoeoe ye®®eeW mes efceueves Deewj DeHeveer Heeuevee osves meYee kesÀ yeer®e ceW 
meekeÀej jLe Üeje Heefj¬eÀcee ueieeles ngS ¢efä osles Les~ ([e³eceb[ ne@ue, MeebefleJeve)
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7. meeleJeeB Dee³ee efmeHe&À ¢efä Deewj cegjueer kesÀ Üeje efceueve cesuee~ Jen Yeer Deefle 
cebieuekeÀejer efceueve cesuee jne~ efpeme kesÀ efue³es yeeyee ve³es-ve³es ye®®eeW mes keÀnles Les 
uesì Dee³es Hejvleg ìt-uesì veneR nw~ ³en Yeer ye[e Yeei³e nw~ ([e³eceb[ ne@ue, 
MeebefleJeve)

8. DeeþJeeB ¢M³e nw DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele neskeÀj Hejceelcee efceueve ceveevee DeLee&led 
Deye mece³e Dee³ee nw (ieguepeejoeoer kesÀ jLe efyevee) mJe³eb DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele 
neskeÀj DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe mes efceueve cesues keÀe~ DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves 1969 ceW 
ner FMeeje efo³ee Lee efkeÀ Devle lekeÀ meoekeÀeue keÀe efceueve Jes ner ye®®es keÀj mekeWÀies, 
pees DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele neskeÀj DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe mes efceueve ceveeves keÀe 
meHeÀue DeY³eeme keÀjWies~

(10) efmeHe&À oes yeeleW - cenejLeer yeveves keÀer

1. cenejLeer yeveves kesÀ efue³es efmeHe&À oes yeelesb ³eeo jKees~ DeHeves keÀes meowJe meeLeer kesÀ meeLe 
jKees~ meeLeer Deewj meejLeer Jen nw cenejLeer~ 

2.  Hegª<eeLe& ceW keÀcepeesjer kesÀ oes keÀejCe nQ~ yeeHe kesÀ mvesner yeves nes uesefkeÀve yeeHe keÀes 
meeLeer veneR yevee³ee nw~ DeuHe mece³e kesÀ efue³es meeLeer yeveeles nQ Fmeefue³es MeeqkeÌle keÀer 
Fleveer ÒeeeqHle veneR nesleer nw~ 

3. meowJe yeeHeoeoe meeLe nes lees meowJe efceueve ceveeves keÀer ueieve ceW meeLe nes~ pees ceive 
nw Gve keÀer ueieve Deewj keÀneR ueie ve mekesÀ~ meejs efove®e³ee& ceW nj keÀe³e& yeeHe kesÀ meeLe 
keÀjes lees keÌ³ee cee³ee ef[mìye& keÀj mekeÀleer nw? 

4.  neLe HekeÀ[e nw, meeLe veneR efue³ee nw Fmeefue³es cee³ee Üeje Ieele neslee nw~ ieueefle³eeW 
keÀe keÀejCe nw ieHeÀuele~ 

5.  Deiej ªn keÀes ve osKe ªHe lejHeÀ DeekeÀef<e&le nesles nQ lees mecepees cegox mes Òeerle keÀj jns 
nQ~ cegox mes Òeerle jKeves JeeueeW keÀes mecePevee ®eeefn³es efkeÀ nceeje YeefJe<³e cegoe&Ieeì cesb 
keÀe³e& keÀjves keÀe nw~ 
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6. pees Yeer mebkeÀuHe Jee keÀe³e& keÀjles nes GmekesÀ efue³es ue#³e Deewj ÒeeeqHle DeLee&led Sce-
Dee@ypeskekeÌì meeceves jKees~ 

7.  DeHeves keÀes meew iegvee mepeemes ye®eeves kesÀ efue³es meowJe yeeHeoeoe keÀes DeHeves meeceves 
jKees~ nj mebkeÀuHe, nj keÀe³e& keÀes DeJ³ekeÌle yeue mes DeJ³ekeÌle ªHe Üeje JesjerHeÀe³e 
keÀjeDees~ efHeÀj keÀjves mes keÀesF& Yeer J³eLe& mebkeÀuHe ³ee efJekeÀce& ve nesiee~ keÀcepeesjer Deewj 
keÀefce³eeW keÀer keÀ³eecele keÀjes~

(11) leer¬e Heg©<eeLeer& efJeÀmes JeÀnsbies?

o Megà mebJeÀuHe mJeªHe efmLeefle JeÀe DevegYeJe nes~

o DevesJeÀ mebJeÀuHeesb JeÀer meceeefHle nes, SJeÀ ner MegYe mebJeÀuHe (mJeªHe JeÀe) jn peelee nes 
Fme efmLeefle JeÀes ner MeefJeÌleMeeueer, meJe& JeÀce&-yebOeveesb mes v³eejer Deewj Deefle H³eejer 
efmLeefle JeÀne peelee nw~

o DeYeer-DeYeer DeuHeJeÀeue kesÀ efue³es veer®es Glejs nQ keÀe³e& JeÀjves DeLe&~ meoekeÀeue JeÀer 
Dee@efjefpeveue efmLeefle Jener jns~ (DeeeqlcekeÀ efmLeefle)

o pewmes yeeHe cesb efve½e³e, He{æeF& cesb efve½e³e nw Jewmes ner DeHeves cesb Yeer nj mece³e Deewj nj 
mebJeÀuHe efve½e³eyegef× yeveJeÀj jnvee GmeJeÀer JeÀceer nw~

o pees leer¬e Heg©<eeLeer& nw GvekesÀ cegKe mes ’keÀYeer“ Meyo JeÀye ve efveJeÀuesiee~ Jen meowJe 
’DeYeer“ efmeHe&À JeÀnsbies ner veneR uesefJeÀve DeYeer-DeYeer JeÀjkesÀ efoKee³eWies~ ³en nw leer¬e 
Heg©<eeLeer&~

o pees Yeer yeele JeÀcepeesjer Jee keÀceer keÀer efoKeeF& os GmeJeÀes DeYeer-DeYeer Kelce JeÀj os~

o efMe#eeDeesb JeÀes efMe#ee (Hee@Fvì) JeÀer jerefle mes yegefà cesb veneR jKees, uesefJeÀve Hee@Fvì keÀes 
ÒewefJeÌìJeÀue mJeªHe yeveeDees~ efHeÀj meowJe Hee@Fvì (efyevoer) mJeªHe cesb efmLele nes 
mekeWÀies~

o cewpeesefjìer Hee@Fvìdme JeÀes mce=efle cesb OeejCe JeÀjles nQ, JeCe&ve Yeer JeÀjles nQ uesefkeÀve 
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Hee@Fvìdme JeÀes mJeªHe ceW uee³eWies lees JeCe&ve JeÀjves kesÀ yepee³e mee#eeledkeÀejcetle& yeve 
peeDeWies~

o mebHetCe& JeHeÀeoej Jes keÀnuee³esWies efpemekeÀes mebJeÀuHe cesb Yeer efmeJee³e yeeHe kesÀ JeÀle&J³e Jee yeeHe 
JeÀer ceefncee kesÀ Deewj yeeHe kesÀ %eeve kesÀ efmeJee³e Deewj JeÀgí Yeer efoKeeF& vee os~ ’SJeÀ 
yeeHe otmeje ve JeÀesF&“ FmeJeÀer HejKe JeÌ³ee nesieer?

o me®®eeF& Deewj meHeÀeF&~ ve efmeHeÀ& JeeCeer leJeÀ, uesefJeÀve mebJeÀuHe leJeÀ~

(12) leer¬e Heg©<eeLeer& kesÀ efue³es ìerHme

1. mJe³eced JeÀes MeeqkeÌle mJeªHe mecepees lees DeemeeqkeÌle Kelece~

2. efJeef®e$e (efvejekeÀej) JeÀes, ®eefj$e JeÀes (iegCeeW keÀes) osKees lees DeeJeÀ<e&Ce otj nesieer~

3. mJe³eced, meb³ece Deewj mece³e JeÀer mce=efle mes ef$eves$eer, ef$eJeÀeueoMeer& Deewj ef$eueesJeÀerveeLe 
yeve peeDeWies~

4. DeJ³eJeÌlecetle& yevevee nw lees J³eJeÌle JeÀes ve osKees~ (osKeles ngS Yeer ÒeYeeefJele ve nes)

5. J³ekeÌle cesb Deeves mes ner vesiesefìJe, J³eLe& mebJeÀuHe Megª nesles nQ~ meowJe %eeve Kepeeves keÀer 
mce=efle Üeje ceveve-cebLeve-ceieve jnves keÀer ueieve nes~

6. meb³ece ceW keÀceer nw lees mJe³eced Deewj meJe&MeefJeÌleJeeve kesÀ efceueve ceW JeÀceer~

7. meyemes KeewHeÀveeJeÀ, vegkeÀmeeveJeÀejJeÀ Jen pees Devoj SJeÀ Deewj yeenj otmeje ªHe nw, 
Jen meceerHe veneR Dee meJeÀlee ve mvesner yeve meJeÀlee~

8. yeefue ®e{vesJeeues JeÀes F&éejer³e yeue efceuelee nw~

9. ef®e$e kesÀ Devoj pees ®esleve nw, GmeJeÀes osKees~ ef®e$e kesÀ Devoj pees ®eefj$e nw, Gve 
®eefj$eesb (iegCeeW) JeÀes osKees~

10. keÀce& JeÀjles ngS DeHeves JeÀes DeMejerjer Deelcee mecepevee - meejs efove ceW ³en ÒeskeÌìerme 
JeÀjvee nw~

11.meowJe DeHeves meeLeer kesÀ meeLe JeÀcyeeFv[ jnes~ meeLeer Deewj meejLeer - Jen nw cenejLeer~
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12. efj³ee³ele JeÀe mece³e ie³ee, Deye nw ©neefve³ele JeÀe mece³e~

13. DeYeer Yeer ye®eHeve JeÀer Deeuem³e, DeueyesueeHeve, yesHejJeener, yenevesyeepeer JeÀer YetueW 
jner ngF& nQ lees 100 iegCee ob[~

14. DeHeves Jele&ceeve Heg©<eeLeer& mJeªHe Deewj Debeflece mebHetCe& mJeªHe JeÀe Devlej osKe keÀj 
meceerHelee ueeves JeÀe leerJe´ Heg©<eeLe& JeÀjes~

(13) leerJe´ Heg©<eeLe& - yeeHeoeoe keÀer Gcceero

yeeHeoeoe keÀer nce ye´eïeCeesb Òeefle Gcceero nw efkeÀ ye®®es, mece³e keÀer ieefle osKees, 
mece³e meceeeqHle keÀer Deesj leerJe´ieefle mes oew[ jne nw~ Deye ®eeRìer efcemeue Oeerjs-Oeerjs Heg©<eeLe& 
keÀe mece³e ie³ee~ Deye neF& pecHe ueieeDees~ meye lejHeÀ mes v³eeje ([erìs®e) yeve peeDees~ 
DeMejerjer DeeeqlcekeÀ mJe©He ceW efmLele jnves keÀe Heg©<eeLe& keÀjes~ Ghejece jnes~ veer®es osn-
Yeeve ©Heer Oetue Hej HeebJe jKees ner veneR~ mee#eer¢äe yevekeÀj J³eJenej ceW DeeDees~ SkeÀ 
meskeÀv[ ceW JeeCeer mes Hejs nes peeves keÀe DeY³eeme yeej-yeej keÀjes~ DeHevee met#ce  ueeFì keÀe 
DeekeÀejer mJe©He Fcepe& keÀjes~ DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee efmLeefle OeejCe keÀjes~ ¢efä ceW ªneefve³ele 
Deewj JeeCeer ceW peewnj Yej nj Deelcee Òeefle MegYeYeeJevee Deewj keÀu³eeCe keÀer keÀecevee jKees~ 
Gcebie Deewj Glmeen keÀer HebKeeW mes G[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjes~ meoe KegMe jnes~ DeHeves 
Þesÿ Yeei³e kesÀ veMes ceW jnes Deewj DeewjeW keÀes KegefMe³eeB yeeBìes~ Fme mebiece³egie keÀer Debeflece 
Ieef[³eeW kesÀ HeueHeue keÀe Jesu³et mecePees DeLee&led peeiees Deewj peieeDees~

ef®ebleve : nce yeeHeoeoe kesÀ Jeeefjme ye®®es GvekeÀer GcceeroeW keÀes Yeueer YeeBefle peeveles ngS 
Yeer GvnW Hetjer keÀjves ceW lelHej keÌ³eeW veneR nw? pees efmLeefle ye®®eeW keÀer yeeyee keÀer ®eenvee 
Devegmeej nesveer ®eeefn³es Jen ngF& nw? yeeyee keÀnles nQ cewpeesefjìer ye®®es ³eesie ceW keÀ®®es nQ~ 
SkeÀjme De®eue-De[esue DeJemLee DeYeer lekeÀ veneR DeeF& nw~ nce ye®®es DeHeveer keÀcepeesjer 
peeveles Yeer nQ~ pewmes J³eLe& mebkeÀuHe vesiesìerJeerìer, yee¿ecegKelee, DeueyesueeHeve, megmleer, 
OeejCee Deewj ce³ee&oeDeeW keÀe GuuebIeve, vece´lee-efvece&uelee Deewj efvecee&Celee keÀe DeYeeJe, ceQ 
Deewj cesjeHeve keÀe IesjeJe, DenbkeÀej - ìkeÀjeJe kesÀ keÀejCe mvesn Deewj SkeÀlee ceW keÀceer, 

ÒeYeg Ghenej- 15 -



F&éejer³e HeefjJeej keÀer YeeJevee keÀe DeYeeJe Fl³eeefo Fl³eeefo~

mece³e Iebìer yepee jne nw~ Òeke=Àefle DeHevee ©He yeoue jner nw~ keÀneB lekeÀ DeueyesuesHeve 
keÀer veeRo ceW meesles jnvee nw~ DeYeer veneR peeieWies, efHeÀj lees leerJe´ Heg©<eeLe& keÀj G[leer keÀuee ceW 
peeves keÀe Deewj [yeue-ueeFì HeÀefjMlee mJeªHe yeve cevemee mesJee Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes 
Deb®eueer osves keÀe nerjslegu³e mece³e neLe mes ítì pee³esiee~ efHeÀj Debeflece nenekeÀej kesÀ mece³e 
He½eeleeHe kesÀ DeÞeg yeneves kesÀ efmeJee³e kegÀí veneR keÀj mekeWÀies~ mecePee?

(14) leerJe´ Hegª<eeLe& - efveMeeefve³eeB

1. Meg× mebkeÀuHe efmLeefle keÀe DevegYeJe nes~ Ssmeer efmLeefle ner MeeqkeÌleMeeueer nw pees meJe& keÀce& 
yevOeveeW mes v³eejer Deewj Deefle H³eejer efmLeefle nes~

2. Ssmeer G®®e efmLeefle kesÀ Deemeve mes keÀce& keÀjves kesÀ efue³es veer®es Glejles ngS Yeer DeHevee 
efvepeer mLeeve (cetue Jeleve) meoe mce=efle ceW jns~ Yetueles keÌ³eeW nes? ³ener mees®ees efkeÀ 
DeYeer DeuHe keÀeue kesÀ efue³es veer®es Glejs nQ, keÀe³e& Hetje nesles ner meoekeÀeue keÀer 
Deesjerefpeveue efmLeefle keÀer mce=efle ceW keÀce&³eesieer yeve jnWies~ ³en mce=efle ner meceLeea 
efoueeleer nw~ ³en mìspe pevceefme× DeefOekeÀej nw~

3. meHetle yeves nes? lees meyetle efoKeevee nw~ meyetle nw - Þeercele kesÀ DeeOeej Hej, 
[e³ejskeÌMeve ÒeceeCe ®euevee~ ì^mìer neskeÀj ®euevee~ [erìs®e neskeÀj, yesno keÀer 
Jewjei³e Je=efle mes ®euevee~ nj Deelcee Òeefle MegYeYeeJe, jnce YeeJe nes~

4. pewmes yeeHe ceW efve½e³e, He{eF& ceW efve½e³e nw, Jewmes DeHeves ceW Yeer nj mece³e, nj mebkeÀuHe 
efve½e³eyegef× yeve keÀce& keÀjvee~ GmekeÀer keÀceer nw~

5. efMe#eeDeeW keÀes kesÀJeue yegef× ceW veneR mJeªHe ceW ueeSBies~ efpememes Demeueer mìspe - %eeve 
mJeªHe, Òesce mJeªHe, Deevebo mJeªHe keÀer efmLeefle yeve peeSBieer~

6. HeesFbì mJeªHe yevevee nw, efmeHe&À HeesFbì keÀes yegef× ceW OeejCe Deewj JeCe&ve keÀjves lekeÀ 
veneR jn peevee nw~ mJeªHe yeveves mes ner mee#eelkeÀej cetle& yeve peeSBies~

7. cegK³e HeÀjceeve nw efvejblej ³eeo ceW jnes Deewj ceve, JeeCeer, keÀce& ceW H³eesjerìer nes~ 
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efvejblej DeLee&led mebkeÀuHe ceW Yeer DeMeg×lee veneR~ DekeÀle&J³e keÀe³e& Deiej osKeles nes lees 
Yeer Demej nes peelee nw Deewj efnmeeye yeve peelee nw~

8. Deye Iej peeves keÀer lew³eejer veneR keÀjWies? cee³ee DeeJes lees vecemkeÀej keÀjves DeeJes~ 
DeYeer íesìer yeeleeW ceW Kesueles jnWies lees, mece³e efvekeÀue peeSiee Deewj He½eeÊeeHe ner 
keÀjvee He[siee~

9. DeYeer Ssmeer efoJ³e efmLeefle yeveeDees, pees DevegYeJe keÀje³es efkeÀ YekeÌle ueesie OetHe peueeles 
nQ, iegCeieeve keÀjles nQ - DeeHekeÀes ÒeseqkeÌìkeÀue ceW KegMyeg³eW DevegYeJe nes~

10. mecHetCe& JeHeÀeoej efpemes mJeHve ceW Yeer efmeJee³e yeeHe Deewj yeeHe kesÀ keÀle&J³e leLee ceefncee 
Jee %eeve kesÀ efmeJee³e kegÀí Yeer efoKeeF& ve os~

11. ’SkeÀ yeeHe otmeje ve keÀesF&“ ³ener cene leHem³ee nw~ GmekeÀer HejKe nw - ®eueve ceW 
me®®eeF& Deewj meHeÀeF& ve efmeHe&À JeeCeer lekeÀ, mebkeÀuHe ceW Yeer~ Henuee Jee³eoe nw ’Deewj 
mebie lees[ SkeÀ mebie pees[t“ Gmes efveYeevee nw~

(15) jes³eue HesÀefceueer ceW Deeves kesÀ efue³es Hegª<eeLe&

mele³egie ceW jes³eue HesÀefceueer ceW Deeles nQ Jees Yeer Henuee vebyej HeÀmì& ef[JeerPeve nw~ ®eens 
Jen leKle Hej veneR yewþles uesefkeÀve ÒeeueyOe vebyej Jeve kesÀ efnmeeye mes ner nw~ FmekeÀe Þesÿ 
Heg©<eeLe& keÌ³ee?

’pees meoe mebiece³egie Hej yeeHe kesÀ efoueleKle veMeerve mJele: Deewj meoe jnlee nw, 
keÀYeer keÀYeer veneR~ pees meoe Deeefo mes Deble lekeÀ mJeHve cee$e Yeer, mebkeÀuHe cee$e Yeer HeefJe$elee 
kesÀ Je´le ceW meoe jne nw, mJeHve lekeÀ Yeer DeHeefJe$elee keÀes ì®e veneR efkeÀ³ee nw~ Ssmeer Þesÿ 
DeelceeSB leKleveMeerve nes mekeÀleer nw~“

’pees Deeefo mes ®eejeW ner meypeskeÌìmed ceW yeeHe kesÀ efoueHemebo nQ, Jener leKle ues mekeÀles 
nQ~ meeLe meeLe pees ye´eïeCe HeefjJeej keÀe nj SkeÀ efoue mes mecceeve keÀjlee nw, Ssmes 
mecceeveOeejer ner leKleveMeerve yeve mekeÀlee nw~ Deiej Fve yeeleeW ceW efkeÀmeer ve efkeÀmeer ceW keÀceer 
nw lees Jen vecyejJeej jes³eue HesÀefceueer ceW Dee mekeÀlee nw~“
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(16) Deceevele

DeYeer veJeervelee ®eenles nes vee? veF& jewvekeÀ leye Dee³esieer peye nj keÀce& ceW, nj 
mebkeÀuHe ceW, JeeCeer ceW ªneefve³ele nesieer~

ªneefvele kewÀmes Dee³esieer? GmekesÀ efue³es keÌ³ee keÀjvee nw, pees ªneefve³ele keÀe³ece jns? 
ªneefve³ele ve jnves keÀe keÀejCe keÌ³ee nw?

(ye®®eeW ves GÊej efo³ee) De®íe, JeHeÀeoej-HeÀjceeveoej keÌ³eeW veneR yeve Heeles nQ? 
(mecyevOe keÀer keÀceer)

mebyebOe ceW keÀceer Yeer keÌ³eeW He[leer nw? efve½e³e yegef× keÀe efleuekeÀ lees meYeer keÀes ueiee ngDee nw~ 
ªneefve³ele keÀe³ece ve jnves keÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ DeHeves keÀes Deewj otmejeW keÀes efpevekesÀ meefJe&me kesÀ efue³es 
nce efveefceÊe nQ, GvneW keÀes yeeHeoeoe keÀer Deceevele mecePekeÀj ®euevee nw~ efpelevee DeHeves keÀes Deewj 
otmejeW keÀes Deceevele mecePeWies lees ªneefve³ele Dee³esieer~ ³en ceve Yeer SkeÀ Deceevele nw~ Fme Deceevele 
ceW K³eevele veneR [eueveer nw~ DeHevee leve, ceve pees Yeer efveefceÊe ªHe ceW efceuee nw - ®eens efpe%eemeg nw, 
mesvìj nw, mesJee nw, keÀesF& Yeer Jemleg nw uesefkeÀve Deceevele cee$e nw~ Deceevele mecePeves mes Flevee ner 
DeveemekeÌle neWies~ 

(17) efjHeÀeFve efmLeefle

1. keÌJeesvìerìer keÀce, keÌJeesefueìer p³eeoe / Hee@JejHegÀue nes~

2. efjHeÀeFve nesles peeles nQ lees keÀce mece³e, keÀce mebkeÀuHe, keÀce Svepeea ceW pees keÀle&J³e 
nesiee, meew iegCee nesiee~ nukeÀeHeve Yeer nesiee~

3. nukesÀHeve keÀer efveMeeveer TB®eer efmLeefle~ veer®es veneR Dee³esiee~ Yeejer nes peeles lees 
censvele p³eeoe keÀjveer He[leer nw~ nukeÀe nesves mes cesnvele keÀce nes peeleer nw~ efjHeÀeFve 
®eerpe peemleer YeìkeÀleer veneR, mHeer[ HekeÀ[ uesleer nw~ (pewmes keÀej, mketÀìj) Deiej 
efkeÀ®e[e efcekeÌme nesiee lees mHeer[ HekeÀ[ veneR mekesÀieer~ ªkeÀ pee³esieer~

4. efpelevee efpelevee efjHeÀeFve nes jns nes, Glevee ner íesìer-íesìer yeeleW Jee YetueW Jee 
mebmkeÀej pees nQ, GvekeÀe HeÀeFve Yeer ye{lee pee³esiee~
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5. Deiej efjHeÀeFve veneR lees HeÀeFve meceæpees~ oesveeW keÀe HeÀesme& ye{lee pee jne nw~ ³ener 
Òel³e#e ªHe keÀe veæpeeje nw~

6. pees iegHle nw, Deye Òel³e#e nes jne nw keÌ³eeWefkeÀ ³eLeeLe& ceeuee kesÀ ceCekesÀ vecyejJeej 
Òel³e#e nesves Jeeues nQ~ ®eueve mes ner mJe³eb DeHevee vebyej ues uesles nQ~ oesveeW yeeleW mee#eer 
neskeÀj osKeles ngS nef<e&le jnvee nw~

7. Jeleve mes ³en Kesue mJele: efoKeeF& os jne nw~ efpelevee pees Gb®ee neslee nw, GvekeÀes 
mJele: efoKeeF& oslee nw~

(18) yeeHe meceeve yevevee nw lees...

DeYeer pewmes mece³e JeÀer jHeÌleej ®eue jner nw Gmeer ÒeceeCe DeYeer ³en HeeBJe He=LJeer Hej ve 
jnvee ®eeefn³es~ JeÀewve mee HeeBJe? yegefà ªHeer HeeBJe, efpememes ³eeo JeÀer ³ee$ee JeÀjles nes~ 
JeÀneJele nw vee efJeÀ HeÀefjMleesb kesÀ HeeBJe He=LJeer Hej veneR nesles~ lees DeYeer ³en yegefà, He=LJeer DeLee&led 
ÒeJe=Àefle kesÀ DeeJeÀ<e&Ce mes Hejs nes pee³esieer efHeÀj JeÀesF& Yeer ®eerpe veer®es veneR uee meJeÀleer nw~ efHeÀj 
ÒeJe=Àefle JeÀes DeOeerve keÀjvesJeeues nes pee³eWies~ ve efkeÀ ÒeJe=Àefle kesÀ DeOeerve nesvesJeeues~

DeYeer peuoer-peuoer DeHeves JeÀes THej JeÀer efmLeefle cesb efmLele JeÀjves JeÀe Òe³elve JeÀjes~ 
meeLe ®euevee, meeLe jnvee Deewj efHeÀj meeLe cesb jep³e JeÀjvee nw vee? meeLe kewÀmes nesiee? 
meceeve yeveves mes~ meceevelee kewÀmes uee³eWies? meeJeÀej yeeHe kesÀ meceeve (HeÀe@uees HeÀeoj) yeveves 
mes~ meeJeÀej yeeHe-ye´ïee cesb meceevelee kewÀmes DeeF&? meceHe&Celee mes meceevelee mesJeÀv[ cesb 
DeeF&~

(19) yeeHeoeoe keÀer ªnªneve - efoueHemebo Deeefo jlveeW mes

(Yeùer 1970)

³en ’yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ“ ûegHe mLeeHevee, Heeuevee Deewj meceeeqHle DeLee&led efJeveeMe 
keÀjvesJeeuee ûegHe nw~ DeeHe kesÀ Fme keÀle&J³e kesÀ ³eeoieej efyevoer os jns nQ, mce=efle Yeer, efmLeefle 
Yeer Deewj keÀle&J³e Yeer leerveeW ner Fme ³eeoieej ceW~ pewmes meekeÀej ceW meceerHe Dee³ess nes vee, Jewmes 
ner mecyevOe cesb Yeer meceerHe nes~ (efHeÀj njskeÀ cenejLeer ye[er yenveeW keÀes yeeHeoeoe efyevoer 
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ueiee³es ªnªneve keÀjles ie³es~)

(ye=peFvêe yenve) ³en efyevoer nw leKle keÀer efveMeeveer~ leKle nw efmLeefle keÀer efveMeeveer 
Deewj ³en keÀle&J³e keÀer efveMeeveer~

(oeroer ceveceesefnveer) yeeuekeÀ ceeefuekeÀ nw Fmeefue³es meceeve efyeþeles nQ leKle Hej 
(meboueer Hej)~ meekeÀej ceW Leer efoue kesÀ leKleveMeerve, Deye nw meefJe&me leKleveMeerve Deewj 
YeefJe<³e ceW nesieer jep³e leKleveMeerve~ mebiece Hej leKleveMeerve DeYeer yeveles nQ~ ³en nw keÀle&J³e 
keÀe yevOeve DeJ³ekeÌle ªHe ceW~ mvesn kesÀ yevOeve ceW meekeÀej ªHe ceW Les~

(Heg<HeMeeblee yenve) DeYeer meefJe&me kesÀ leKle Hej efJejepeceeve nes~ mJe³eb keÀes Yeer Yetue 
meefJe&me ³eeo jKeveer nw~

(kegÀceejkeÀe yenve) mJeHve ceW Yeer keÀye mees®ee Lee efkeÀ DeJ³ekeÌle ªHe mes leKleveMeerve 
yeveeSbies? leKleveMeerve keÀewve yevelee nw? pees meowJe veMes ceW nw Deewj efveMeevee efyeuekegÀue 
SkeÌ³etjsì jnlee nes~ veMee Deewj efveMeevee, ³eesie Deewj %eeve Ssmes ye®®es ner leerveesb leKle kesÀ 
DeefOekeÀejer yeveles nQ~

(®evêceCeer yenve) DeeHe met³e&ceCeer nes Jee ®evêceCeer nes? MeeqkeÌleªHe Yeer nQ Deewj 
Meerleue ªHe Yeer~ peye ueeFì Deewj ceeFì oesveeW ceW SkeÀjme neWies leye vebyej DeeGì neWies~

(efvece&ueMeevlee yenve) leve kesÀ jesie Hej efJepe³e ÒeeHle keÀj jner nes~ mebiece Hej leepe, 
efleuekeÀ, leKle Deewj megneie Yeeie meYeer efceueles nQ~ SkeÀ ner mece³e Hej meJe& ÒeeeqHle³ee@ 
yeeHeoeoe keÀjeles nQ~ pees SkeÀ pevce keÀer osve DeveskeÀ pevce ®eueleer nw~ Jewmes efHeÀj DeveskeÀ 
pevceeW kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye SkeÀ pevce ceW ®egkeÌlet keÀjvee nw~ peye mee#eer nes osKeves ueie He[les 
nes ³en J³eeefOe yeoue Kesue ªHe ceW nes peeleer nw~ Deye Devle ceW mee#eelkeÀejcetle& yevevee nw~ 
Deye Deefvlece Hegª<eeLe& ³en jn ie³ee nw~ mee#eelkeÀejcetle yeve yeeHeoeoe keÀe mee#eelkeÀej 
Deewj DeHevee mee#eelkeÀej keÀjevee nw~

(pevekeÀ yenve) Deye JeeCeercetle& yeves nes, efHeÀj yeveWies mee#eelkeÀejcetle&~ mee#eeled ªHe 
yeveves kesÀ efue³es mee#eeled yeeHeoeoe meceeve yevevee nw~ efpeleveer meceevelee Glevee meceerHe~ 
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meceerHe jlve keÀer HejKe meceevelee nw~

(meblejer yenve) pewmes meekeÀej ceW meceerHe Jewmes ner mebmkeÀejes ceW Yeer meceerHe~ efpelevee pees 
mebmkeÀej kesÀ meceerHe neslee nw Glevee mecyevOe ceW Yeer meceerHe nesiee~ meekeÀej ªHe ceW cegK³e 
mebmkeÀej keÀewve mee Lee? Goejlee Deewj meceevelee~ ³en oesveeW iegCe mebiece kesÀ cegK³e nQ~ pewmes 
Jen ienves ®ecekeÀles nQ Jewmes Fve iegCeeW ªHeer ienveeW mes Deelcee ®ecekeÀleer nw~ ueewefkeÀkeÀ, 
DeueewefkeÀkeÀ Deewj HeejueewefkeÀkeÀ leerveeW mecyevOe ceW ienves Henveves kesÀ DeefOekeÀejer yeveer nes~ ³en 
Yeer Þesÿ Heeì& [^ecee ceW meYeer keÀe veneR nes mekeÀlee nw~

(keÀceuemegbojer yenve) %eeveer let Deelcee nes Jee O³eeveer let Deelcee Jee ³eesieer let Deelcee 
nes? leerveeW ªHeeW mes meefJe&me ceW men³eesieer yeveleer nes~ ³en Yeer SkeÀ efJeMes<e efueHeÌì nw Jee efieHeÌì 
nw~ Deye lees Òeefleefove %eeve keÀer meefJe&me Yeer ³eesie kesÀ Üeje ner nesieer~ %eeve keÀer SkeÀ ner yeele 
keÀes yeleekeÀj ³eesie ceW efyeþe efo³ee - ³en efJeefOe Yee<eCe mes Þesÿ nw~ Deye Ssmeer meefJe&me keÀe 
ve³ee lejerkeÀe Megª keÀjes~

(Dee@uejeGv[j yenve) meJe& iegCe Deewj meJe& mecyevOeeW ceW mecHeVe - ³en nw Dee@uejeGv[j 
keÀe keÀle&J³e~ keÀesF& Yeer keÀceer ve jns, leye keÀceeue osKeves ceW Dee³es~ DeYeer keÀefce³eeW kesÀ 
keÀejCe keÀceeue ªkeÀer ngF& nw~ Deye DeHeveer cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee keÀes keÀceeue ³eesi³e 
yeveevee nw~

(O³eeveer yenve) O³eeveer nes Jee ceneoeveer nes? pees ceneoeveer nesles nQ Jener cenejepee 
cenejeveer yeveles nQ~ cenel³eeieer ner ceneoeveer yeveles nQ~ meYeer mes ye[s les ye[e l³eeie keÀewvemee 
nw? DeHevesHeve (ceQ - Heve) keÀe l³eeie~ l³eeie oHe&Ce nw, Yeei³e keÀes osKeves keÀe~

(ceerþt yenve) Fme efyevoer keÀes osKekeÀj keÌ³ee ³eeo Dee³esiee? SkeÀ lees efyevoer Deelcee 
³eeo Dee³esieer~ otmeje Fme efyevoer keÀes osKekeÀj ®evove keÀer megievOe ³eeo Deeleer~ j®eef³elee 
Deewj j®evee oesveeW ner ®evove kesÀ meceeve KegMyet³esW HewÀueeves Jeeueer~ Deewj leermejer yeele - ³en 
efyevoer ®evêcee meceeve Meerleue yeveeleer nw~ cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee leerveeW ceW efJeMes<elee 
Deeleer nw lees Þesÿlee mJele: ner Deeleer nw~
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(MeebleeceCeer yenve) efpelevee mHe<ìlee nesieer Gleveer Þesÿlee Deeleer nw~ meceerHe jlveeW 
keÀer efveMeeveer efkeÀmemes ceeuetce He[Wieer? meceevelee mes~ yeeHeoeoe kesÀ mebmkeÀejeW keÀer meceevelee 
mes meceerHelee keÀe ceeuetce He[lee nw~ Deeefo jleve nes~ Jen Deveeefo iee³eve ³eesi³e yeveles nQ~ 
keÌ³eeWefkeÀ DeeefoosJe kesÀ meeLe ceooieej nQ~

(iebies yenve) meceerHe jleve ner meHetle jleve nesles nQ~ efpelevee meceerHe nesles Glevee 
yeeHeoeoe kesÀ Ûo³e ceW mecee³es ngS nesles~ DeYeer meceeve yeveeves keÀer cegK³e meefJe&me Megª keÀjveer 
nw~ Òepee yeveeves keÀer veneR~ ³en meefJe&me ner mece³e keÀes meceerHe uee³eWieer~

(jleveceesefnveer yenve) efpelevee mvesner nw Glevee men³eesieer nw~ Glevee MeeqkeÌleªHe Yeer 
nw~ Fme mece³e [yeue leepeIeejer nes efkeÀ YeefJe<³e ceW yeveWies?

mebiece Hej [yeue leepeOeejer nes? SkeÀ nw mvesn keÀe, otmeje nw meefJe&me keÀe~ meefJe&me keÀe 
leepe nw efpeccesJeejer keÀe leepe~ pees ³eneB [yeue leepeOeejer yeveles nQ Jen JeneB Yeer [yeue 
leepeOeejer yeveles nQ~

(ye=peMeevlee yenve) ye=pe ieueer keÀer nes Deewj Meeble mJeªHe~ Hegª<eeLe& Deewj ÒeeueyOe 
oesveeW mce=efle³eeB~ pees ³eneB meJe& yeeleeW ceW meeLe osles nQ Jener JeneB meeLe jnles nQ~ meeLe jnWies 
meeLe KesueWies~

(ceveesnj yenve) DeeHekeÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw? meJe& kesÀ mvesner Deewj men³eesieer yevevee 
³en efJeMes<elee nw~ meJe& mvesner keÀewve yeveles nQ? pees meJe& l³eeieer nesles nQ~ Ssmes Þesÿ mebkeÀuHe 
Jeeues Þesÿ Heo kesÀ Yeeieer yeveles nQ~ mebkeÀuHe ceWss Yeer meJe& kesÀ keÀu³eeCe keÀer YeeJevee nes~ Ssmes 
keÀes yeeHeoeoe leLee meYeer keÀe melkeÀej efceuelee nw~ De®íe~

(20) Debeflece mece³e Hej meeJeOeeveer

DeelceeDeesb JeÀe DeeJeenve JeÀjvee Deewj yeeHe kesÀ meceerHe ueevee ³en Heg©<eeLe& DeYeer jne 
ngDee nw~ JeÌ³eesbefJeÀ mJe³eb Yeer DeeJeepe mes Hejs jnves JeÀer F®ígJeÀ nQ, DeY³eemeer veneR nw~ efpelevee 
mJe³eb DeeJeepe mes Hejs nesJeÀj mebHetCe&lee JeÀe DeeJeenve DeHeves cesb JeÀjsbies Glevee DeelceeDeesb JeÀe 
DeeJeenve JeÀj mekeWÀies~ DeYeer DeeJeenve JeÀjles Yeer nes uesefJeÀve efjpeuì DeeJeeieceve cesb nQ~ 
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DeeJeenve kesÀ yeeo Deengefle yeve pee³eW Jen JeÀece DeYeer JeÀjvee nw~

vee@uespe kesÀ lejHeÀ DeeJeÀe|<ele nesles nQ uesefJeÀve veesuespeHeÀgue kesÀ THej DeeJeÀe|<ele JeÀjvee 
nw~ DeYeer lekeÀ ceemìj j®eef³elee JeÀneBb-JeÀneB j®evee kesÀ DeeJeÀ<e&Ce cesb DeeJeÀe|<ele nes peeles nQ~ 
DeYeer leJeÀ MeefJeÌleªHe, MetjJeerjlee JeÀe mJeªHe vewveesb Deewj ®ewveeW cesb veneR nw~ MeefJeÌle Jee 
MetjJeerjlee JeÀer metjle Ssmeer efoKeeF& os pees keÀesF& Yeer Deemegjer ue#eCe efnccele vee jKe mekesÀ~ 
uesefJeÀve DeYeer leJeÀ Deemegjer ue#eCe kesÀ meeLe-meeLe Deemegjer ue#eCe Jeeues keÀneB keÀneB 
DeeJeÀe|<ele JeÀj uesles nQ~ cee³ee kesÀ efYeVe-efYeVe ªHeesb JeÀes HejKe ve meJeÀves kesÀ JeÀejCe nej nes 
peeleer nw~

Deye mece³e yeerle ®egJeÀe~ Deye JeÀejCe veneR megvesbies~ JeÀejCe osvee iees³ee DeHeves JeÀes 
JeÀejeieej cesb oeefKeue JeÀjvee nw~ DeYeer Lees[s mece³e kesÀ Deboj Oece&jepe JeÀe ªHe Òel³e#e 
DevegYeJe JeÀjsbies~ keÌ³eebsefkeÀ Deye Deefvlece mece³e nw~ DeYeer efj³ee³ele JeÀe mece³e ie³ee, DeYeer 
ªneefve³ele JeÀe mece³e nw~

ye®eHeve JeÀer Yetuesb, DeueyessueeHeve JeÀer Yetuesb, Deeuem³e JeÀer Yetuesb, yesHejJeener keÀer Yetuesb 
jner ngF& nQ~ Fve ®eej ÒeJeÀej JeÀer Yetueesb JeÀes Ssmes Yetue peeDees pewmes mele³egieer ogefve³ee cesb Yetue 
pee³eWies~ lees Ssmeer HeeJejHeÀgue MeefJeÌle mJeªHe, Mem$eOeejer mJeªHe, meoe peeieleer p³eesefle 
mJeªHe DeHevee Òel³e#e ªHe efoKeeDees~ DeYeer DeeHekesÀ DeHeves DeHeves YeJeÌle DeeHe iegHle Jes<eOeejer 
osJeleeDeesb JeÀes efHeÀj mes Heeves kesÀ efue³es leæ[He jns nwQ~

(21) HeÀeFveue HesHej

HeÀeFveue HesHej ceW ®eejeW Deesj keÀer nue®eue nesieer~ Jee³egceb[ue keÀer, J³eeqkeÌleDeeW keÀer, 
meJe& mebyebOeeW keÀer Deewj DeeJeM³ekeÀ meeOeveeW kesÀ DeÒeeeqHle keÀer nue®eue~ Ssmes ®eejeW lejHeÀ keÀer 
nue®eue kesÀ yeer®e De®eue jnvee - ³ener HeÀeFveue HesHej nw~ HeefjefmLeefle kesÀ DeeOeej Hej efmLeefle 
Je efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ meeOeveeW kesÀ DeeOeej Hej meHeÀuelee nesieer lees Ssmee Hegª<eeLe& HeÀeFveue 
HesHej ceW HesÀue keÀj osiee~ Fmeefue³es yeeHe meceeve mecHeVe Deewj mecHetCe& yeveves keÀe Hegª<eeLe& 
leerJe´ieefle mes keÀjes~

ÒeYeg Ghenej- 23 -



(22) [^ecee JeÀe %eeve - Jev[jHeÀgue!

me=efä ªHeer [^ecee 5000 Je<e& kesÀ yeeo nt-ye-nt jerHeerì neslee nw~ ³en Deveefievele 
yeej HegvejeJe=le nes ®egJeÀe nw~ nce pees DeYeer Heeì& Hues JeÀj jns nQ, Jees nceves Henues Yeer Hues efJeÀ³ee 
nw, Deye Jen efjHeerì neslee nw~ Dele: ceve JeÀer efmLeefle [^ecee JeÀer Heìjer Hej meerOeer ®eueleer jns 
peje Yeer efnues veneR, ³ener nw ceveceveeYeJe - Þes÷ DeJemLee~ H³eejs yeeHeoeoe ves JeÀne nw,

1. me=efä SJeÀ Kesue nw, cee³ee JeÀer Hejer#eeDeesb JeÀes Yeer Kesue meceæpees~

2. veeìJeÀ cesb Yeer letHeÀeve - yee{- Ketveer veenJeÀ Kesue meye osKeles nQ vee, uesefJeÀve 
efJe®eefuele nesles nQ JeÌ³ee? JeÌ³eesbefJeÀ mecePeles nQ efJeÀ ³en [^ecee nw~ Ssmes ner mee#eer 
nesJeÀj, veLeeRie v³et mecePe pees HeefjefmLeefle³eeB Deeleer nQ, meye De®eue De[esue nes 
osKeles jnes~

3. peneB efve½e³e nw JeneB efJepe³e nesieer~ efmeHeÀ& yeeHe cesb efve½e³e veneR, uesefJeÀve DeHeves DeeHe 
cesb efve½e³e, ye´eïeCe HeefjJeej cesb efve½e³e, [^ecee kesÀ nj ¢M³e cesb efve½e³e~ pees nes jne 
nw, Jen De®íe ner nw, pees ngDee mees De®íe ngDee, pees nesves Jeeuee nw Jen Yeer 
JeÀu³eeCeJeÀejer ner nesiee~ ’efve½e³e yegefà efJepe³eer“ - ³en meoe mce=eflecesb jns~

4. mebiece³egie JeÀe veece nw - JeÀu³eeCeJeÀejer ³egie~ Fmecesb ye´eïeCe DeelceeDeesb JeÀe 
DeJeÀu³eeCe nes ner veneR meJeÀlee JeÌ³eesbefJeÀ mJe³eced yeeHe JeÀu³eeCeJeÀejer efceuee nw~ 
JeÀu³eeCe ner JeÀu³eeCe nw~

5. peye ceeuetce He[e efJeÀ cewb Þes÷ Deelcee ntB, nesJevenej osJeer-osJelee ntB, lees Þes÷ 
Deelcee kesÀ mebJeÀuHe, yeesue, JeÀce& Þes÷ ner neWies vee?

6. De®eue jnves JeÀe meeOeve nw - Dece=leJesues leerve efyevoerDeeW JeÀe efleueJeÀ ueieeDees~ efyevoer 
nw ye´sJeÀ - mesHeÌìerr JeÀe meeOeve~ iee[er ®eueeves cesb Deiej mece³e Hej ye´sJeÀ ve ueieeDees lees 
HeÀe³eoe nesiee ³ee vegJeÀmeeve? ’veLeeRie v³et“ JeÀe HetÀuemìesHe ueieeJeÀj, mee#eer nesJeÀj 
osKe Deeies ye{les jnes~

7. HeefjefmLeefle³eeB Deeleer nQ - Deeies ye{eves kesÀ efue³es~ Fmeefue³es Hejer#ee mes ieYejeDees veneR~ 
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cete|le yeveeves kesÀ efueS nLeew[s kesÀ Òenej peªjer nw~ meowJe meceæpees, HeefjefmLeefle³eeB 
HeefjHeJeÌJe yeveeves DeeF& nQ~ Fmecesb efoueefMeJeÀmle nesvee, nue®eue cesb Deevee 
efve½e³eyegefà JeÀer efveMeeveer veneR nw~ efnccele jKees lees yeeHe ceoo osves kesÀ efueS 
yebOee³eceeve nw~

8. DeepeJeÀue meeFbme kesÀ meeOeve mes Yeer Jesmì ceeue JeÀes HeefjJele&ve JeÀj yesmì yevee uesles nQ~ 
lees ÒemeVeef®eÊe Deelcee meeFuesvme JeÀer MeefJeÌle mes ®eens yeele yegjer nes, mecyevOe yegjs 
DevegYeJe nesles nes uesefJeÀve Jen yegjeF& keÀes De®íeF& cesb HeefjJele&ve JeÀj mJe³eb cesb Yeer OeejCe 
JeÀjsieer Deewj otmejesb JeÀes DeHeveer MegYe-YeeJevee Je Þes÷ mebJeÀuHe mes yegjeF& JeÀes yeoue 
De®íeF& OeejCe JeÀjves JeÀer MeefJeÌle osieer~

9. efJeÀlevee Yeer ye[e efJeIve nes, efJeIveefJeveeMeJeÀ Deelcee Gmes Kesue mecepeJeÀj KegMeer 
KegMeer mes efJepe³eer yeveWies~ GHej efJeceeve mes veer®es JeÀer ®eerpe efJeÀleveer Yeer ye[er nes - 
íesìer meer efoKeeF& osieer~ Ssmes DeeHe - GHejece nesJeÀj mee#eer-¢äe keÀer Tb®eer efmLeefle 
mes osKesbies lees ye[er mes ye[er mecem³ee ®eeRìer efcemeue efoKeeF& osieer~ Fmecesb meeLeer JeÀer 
mce=efle JeÀes meoe meeLe jKevee nw~

11. Deelcee cesb nj pevce kesÀ mebmJeÀejesb JeÀe efjJeÀe[& Jele&ceeve mebiece mece³e cesb Yej jns nes~ 
efjJeÀe[& Yejles mece³e DeìsvMeve jKee peelee nw~ Deiej efkeÀmeer Yeer ÒeJeÀej JeÀe ìsvMeve 
neslee nw lees efjJeÀe[& þerJeÀ veneR Yej mekesÀiee~ Fmeefue³es nj ÒeJeÀej kesÀ ìsvMeve mes Hejs, 
mJe³eced Deewj mece³e keÀe yeeHe kesÀ meeLe JeÀe DeìsvMeve jKeles ngS, mesJeÀv[ mesJeÀv[ JeÀe 
Heeì& Þes÷ yepeeDees~

12. efve½e³eyegefà JeÀer efveMeeveer nw meoe efveeE½ele~ pees efveeE½ele nesbies, Jener SJeÀjme jnsbies~ 
pees JeÀgí Yeer ngDee, mees®ees veneR~ JeÌ³eesb, JeÌ³ee ceW JeÀYeer Yeer veneR peeDees~ 
ef$ekeÀeueoMeea yeve efveeE½ele jnes~ nj JeÀoce cesb JeÀu³eeCe nw~ efpeme yeele cesb  
DeJeÀu³eeCe Yeer efoKeeF& oslee nw, Gmecesb Yeer JeÀu³eeCe mecee³ee ngDee nw~ efmeHeÀ& 
Debleceg&Keer nesJeÀj osKees~
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13. JeÀYeer HejsMeeve lees veneR nesles nes? JeÀYeer ye´eïeCeesb mes, JeÀYeer JeeleeJejCe mes HejsMeeve 
nesles nes? Deiej DeHeves Meeve mes Hejs nesles nes lees HejsMeeve nesles nes~ mee#eerHeve JeÀer meerì 
Meeve JeÀer meerì nw~ Fmemes Hejs ve nes lees HejsMeeveer Kelce nes pee³esieer~ peye 
ef$ekeÀeueoMeea vee@uespeHeÀgue yeeHe kesÀ ef$eJeÀeueoMeer& ye®®es yeve ie³es lees HejsMeeve kewÀmes nes 
meJeÀles nes?

14. ueewefJeÀJeÀ cesb osKees, efyevoer mes ner mebK³ee ye{leer nw~ SJeÀ kesÀ Deeies efyevoer ueieeDees lees 
JeÌ³ee nes peelee? 10, oes efyevoer lees 100, leerve efyevoer, ®eej efyevoer ueieeDees 
lees ye{lee ner peelee nw~ Jewmes ’ceQ Deelcee ntB“ ³en mce=efle JeÀer efyevoer ueieevee DeLee&led 
Kepeevee pecee nesvee~ efHeÀj yeeHe efyevoer ueieeDees Deewj Kepeevee pecee~ keÀce& ceW, 
mecyevOe-mebHeJeÀ& cesb [^ecee JeÀe HeÀtuemìesHe ueieeDees, yeerleer keÀes HeÀtuemìesHe ueiee³ee Deewj 
Kepeevee ye{peelee~ efyevoer ueieevee efJeÀlevee menpe nw, cegefMJeÀue nw JeÌ³ee?

15. yeeHe meceeve yeveves JeÀer efJeefOe nw ner efyevoer~ Deiej efJeosner yevevee nw, DeMejerjer yevevee 
nw, JeÀcee&leerle yevevee nw lees meyeJeÀer efJeefOe nw - efyevoer yevevee~

(23) me=efä®e¬eÀ ªHeer ceneefueuee keÀe jeæpe

yesno efJeée kesÀ Fme jbieceb®e Hej efpeme ceneefueuee JeÀe nceW oMe&ve neslee nw, GmekesÀ 
meYeer Hee$e ³eJeefveJeÀe (jbieceb®e JeÀe Hejoe) kesÀ He=ÿ Yeeie ceW Henues mes ner GHeefmLele jnles nQ~ 
Deveble JeÀeue mes DeefYeve³e JeÀer ceesnJeÀ ³ee$ee, peerJeve ceW DevesJeÀevesJeÀ JeÀìg-ce=og DevegYeJe mes 
ÒeeCeeW keÀes mHebefole JeÀjleer jnleer nw~ Ieele-ÒeefleIeele, GlLeeve-Heleve, mebnej-me=peve Deeefo 
keÀer ve peeves efJeÀleveer JeÀLee-³ee$eeDeW Deleerle kesÀ mce=efle ÒeosMe JeÀes Deeboesefuele JeÀjleer jnleer nQ~ 
me=efä®e¬eÀ cesb nesves Jeeueer Fme ceneefueuee JeÀe efveCee&³ekeÀ efyevog JeÀneB nw? - efkeÀmeer JeÀes Helee 
veneR~

efve³eefle DeLee&led Fme me=efä®e¬eÀ ªHeer ceneefueuee ³ee yesno kesÀ veeìJeÀ cesb pees ngDee Lee, 
nes jne nw Deewj nesiee - Jen HetJe& efve³eesefpele nw~ ³en ueeruee ³ee [^ecee yevee yevee³ee nw, pees nt-
ye-nt Heeb®e npeej Je<e& cesb jerHeerì neslee jnlee nw~ Fme kesÀ HeefjJele&ve cesb J³eefJeÌle mJeleb$e veneR nw~ 
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efJeMJe keÀer efJeMeeue He=÷Yetefce Hej pees Ieìvee Deleerle ceW Ieìer nw, Jele&ceeve ceW Ieì jner nw Deewj 
YeefJe<³e ceW Ieìsieer - Jen meye HetJe& efve³eesefpele nw~ [^ecee JeÀe ³en jepe $ewkeÀeefuekeÀ mel³e nw~ 
Fme mel³e JeÀes Òeieì JeÀjves kesÀ efue³es JeÀF& Meyo nw; pewmes meb³eesie ner Ssmee Lee, nesveer mees nes³e, 
nesJevenej Lee mees ngDee, ÒeeueyOe ceW pees efueKee Lee, Yeei³e ceW ³ener Lee, [^ecee ceW pees Lee 
ngDee~ kegÀojle JeÀer ³en ueeruee efvejblej DeefJejece ®eueleer ner jnleer nw~ %eeve JeÀer HeefjHeJeÌJelee 
kesÀ DeYeeJe cesb J³eefJeÌle ³ener JeÀnlee nw efJeÀ ³en ceQves efJeÀ³ee~ ³en cesje HeefjJeej, ³en cesjer 
mebHeefÊe, ³en cesjer JeÀejkeÀerefo&, ³en cesjs JeÀejCe ngDee~ ceQ ve neslee lees ³en veneR neslee~ ve 
peeves efJeÀleves J³eLe& oeef³elJe JeÀe Metê Denced DeHeves Hej ueeos jnlee nw! uesefJeÀve HetJe& efve³eefle JeÀer 
Òeef¬eÀ³ee ceW ner meyeJeÀes ®euevee nw~ Yetle, Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e JeÀer meejer ef¬eÀ³ee³eW De¢M³e 
MeefJeÌle³eeW kesÀ JeÀejCe meb®eeefuele nesleer jnleer nw, efpemes oeMe&efveJeÀ eE®eleve JeÀer Yee<ee ceW efve³eefle 
ueeruee ³ee Kesue JeÀnles nQ~

%eeveer leg Deelcee ³ee meeOeJeÀ keÀlee&YeeJe mes veneR uesefJeÀve mee#eerYeeJe mes Ieìles ÒeJeen JeÀes 
SJeÀjme ¢efä mes efvenejlee jnlee nw~ peerJeve-ce=l³eg JeÀer ef¬eÀ³ee³eW, peæ[-®esleve ceW pees Yeer 
HeefjJele&ve neslee nw, peerJeve ceW pees Yeer megKe-og:Ke ³ee mecem³eeDeeW Deewj YeeJe, mebJeÀuHe ³ee 
mJeYeeJe kesÀ ªHe ceW ÒekeÀcHeve Gþles nQ ³en meye HetJe& efve³ele nQ, ®eens Jen DevegketÀue nes ³ee 
ÒeefleketÀue~ pees nes jne nw Jen nesJeÀj ner jnlee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en meyeJeÀgí efve³eefle JeÀer ¬eÀceyeà 
J³eJemLee nw~ J³eefJeÌle efveefceÊe cee$e nw~

keÀF& ueesieesb JeÀes Deeies nesvesJeeueer IeìveeDeeW JeÀe HetJee&Yeeme mJeHveeJemLee ceW nes pee³ee 
JeÀjlee nw~ ³eesefie³eeW keÀerr peerJeve ceW O³eeve kesÀ #eCeesb cesb YeeJeer cesb nesvesJeeueer IeìveeDeesb JeÀe 
HetJee&Yeeme nes peelee nw~ 400 Je<e& Henues veeðesoceme ves YeefJe<³eJeeCeer efueKeer Leer Jen Òee³e: 
mener efveJeÀueer nw~ ³en HetJe& efve³eesefpele efve³eefle veneR lees JeÌ³ee nw?

SJeÀ ¬eÀtj IeeleJeÀer J³eefJeÌle De®eeveJeÀ íesìer meer Ieìvee mes JeÀ©Ceecete|le yeve peelee nw~ 
(GoenjCe - Jeeefue³ee uegìeje JeÀe $eÝef<e JeeefucekeÀer ceW HeefjJele&ve leLee Debiegueerceeve JeÀe yeesefOe

 ÞeceCe ªHe cesb yeoueeJe)~ peerJeve yeouevee nes lees #eCe cesb yeoue peelee nw Jejvee Je<eex 
ueie peeves Hej Yeer yeoueeJe veneR Deelee~ efyevee Heg©<eeLe& kesÀ Flevee ye[e HeefjJele&ve efve³eefle 
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veneR lees Deewj JeÌ³ee nw? efve³eefle ([^ecee) JeÀer mecePe J³eefJeÌle JeÀes Deeuemeer veneR keÀce&Meeueer 
yeveeleer nw~ efve³eefle JeÀe ceveve-eE®eleve J³eefJeÌle JeÀes leveeJe mes cegJeÌle Deewj efveeE½ele JeÀj oslee 
nw~ Jen ’veeELeie v³et“ - ’Henues Yeer Ssmee ner ngDee Lee“ ³ee ’ÒeeueyOe cesb pees Lee, Jener 
ngDee“ - Fmeer mecePemes ÒeefleMeesOe, yeouee uesves kesÀ YeeJe, veHeÀjle, jeie, Üs<e ³ee F<³ee& 
YeeJe mes cegkeÌle-nuJeÀe jnlee nw~ Jen yeerleer yeeleesb kesÀ eE®eleve cesb J³eLe& mece³e Deewj MeefJeÌle Jesmì 
veneR JeÀjlee~ efve³eefle Deewj F&éej Hej GmeJeÀer DeemLee ¢{nesves mes Jen efmLeleÒe%e keÀer DeJemLee 
JeÀe megKe DevegYeJe JeÀjlee nw~

me=eq<ì SkeÀ efJejeì jbieceb®e nw peneB efJeefJeOeleeHetCe& ceveesjbpeJeÀ veeìJeÀ ®eue jne nw~ 
veeìkeÀ JeÀe Deevebo uesves kesÀ efue³es mee#eerYeeJe DeeJeM³eJeÀ nw~ efpememes nce leeoelc³e mLeeefHele 
keÀj uesles nQ Jen ’mebmeej“ yeve peelee nw Deewj efpememes nce mee#eerYeeJe jKeles nQ Jen 
’veeìkeÀ“ nes peelee nw~ Flevee ner lees Deblej nw mebmeej Deewj veeìJeÀ ceW~ ³en Deblej cetuele: 
¢efäJeÀesCe JeÀe nw~leeoeledc³e (ceesn) ³ee DeemeefJeÌle keÀer ceveesJe=efle nesves mes mebmeej 
og:Keoe³ekeÀ, peefìue Deewj pebpeeue ceeuetce He[lee nw Deewj mee#eer leLee DeveemeefJeÌle JeÀer 
ceveesJe=efle nesves mes Deevebooe³eJeÀ veeìJeÀ DevegYeJe nesiee~

Dele: HeefjefmLeefle JeÀes veneR mJeefmLeefle JeÀes yeoueves keÀe Heg©<eeLe& JeÀjvee nw~ veeìJeÀ ³ee 
efHeÀuce kesÀ JeÀefuHele Hee$eeW mes leeoelc³e (DeHeveeHeve) mLeeefHele JeÀj uesves kesÀ JeÀejCe efJeÀleves ueesie 
efLe³esìj nesue ceW DeeBmet yeneles nQ leLee Yeejer keÀocemes yeenj efveJeÀueles nQ~ peyeefkeÀ veeìJeÀ kesÀ 
Hee$e JeÀes lees Helee jnlee nw efJeÀ Jen pees Yeer DeefYeve³e JeÀj jne nw, Gmemes mJe³eb Deueie nw~ 
HeefjCeece mJeªHe Jen Hee$e kesÀ megKe-og:Ke kesÀ Kesue JeÀes DeefYeve³e cee$e mecePe DeveemeJeÌle jn 
DeefYeve³e JeÀe Deevebo ueslee nw~ Jemlegle: nce DeelceeDeW Yeer Fme me=efä veeìkeÀ mes Hejs 
ye´ïeueesJeÀ (HejceOeece) JeÀer jnves Jeeueer nQ - p³eesefleefye&vog ªHe DeelceeDeW nQ~ Fme me=efä ªHeer 
veeìJeÀ cesb nce Mejerj OeejCe keÀj pees Yeer Kesue Kesue jner nQ Jen efmeHeÀ& DeefYeve³e nw~ Fmeer 
mecePe mes mee#eerYeeJe OeejCe JeÀjvesJeeuee ceveg<³e JeÀefþve mes JeÀefþve HeefjefmLeefle cesb Yeer 
®euee³eceeve veneR nesiee Hejbleg De®eue-De[esue SkeÀjme efmLeefle cesb jn Deevevo mJeªHe JeÀe 
DevegYeJe JeÀjsiee~
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(24) efve½e³e yegefà DeLee&led veMes JeÀe peerJeve

ªneveer veMee efve½e³e JeÀe oHe&Ce mJeªHe nw~ efve½e³e efmeHe&À yegefà cesb mce=efle lekeÀ veneR 
uesefJeÀve nj JeÀoce cesb, ªneveer veMes kesÀ ªHe ceW, JeÀce& Üeje Òel³e#e mJeªHe cesb mJe³eced JeÀes 
Deewj DeesjeW keÀes Yeer DevegYeJe neslee nw~ ³en %eeveer Deewj ³eesieer peerJeve efmeHe&À megveves, megveeves 
leJeÀ veneR, peerJeve yeveeves JeÀe nw~ ªneveer veMes Jeeueer Deelcee JeÀe nj mebJeÀuHe, yeesue, keÀce& 
leerveesb mes veMee DevegYeJe nesiee~ pewmee veMee Jewmeer KegMeer JeÀer PeueJeÀ ®esnjs mes ®eueve mes Òel³e#e 
nesieer~ efve½e³e JeÀe ÒeceeCe veMee Deewj veMes JeÀe ÒeceeCe KegMeer~

SJeÀ veMee nw DeMejerjer DeeeflceJeÀ mce=efle keÀe (efpemecesb Deelcee kesÀ nj iegCe Deewj nj 
MeefJeÌle ÒesefJeÌìJeÀue cesb efoKeeF& os~) otmeje veMee nw mebiece³egie JeÀe DeueewefJeÀJeÀ peerJeve~ 
(ye´eïeCe peerJeve Þes÷ peerJeve, Hejceelcee keÀer mebleeve, Hejceelcee kesÀ meceerHe, meeLeer, 
mebHevve Deewj mebHetCe& peerJeve) leermeje veMee nw HeÀefjMles Heve JeÀe veMee (efpemekeÀe yegef×ªHeer HeeBJe 
Fme JeÀefue³egieer mebmeej Deewj Hegjeves mebmJeÀej mes Gþ ®egJeÀe nw, meoe Ghejece, v³eeje Deewj 
H³eeje, yeeHe kesÀ efJeéeHeefjJele&ve JeÀe³e& cesb meeLe efveYeevesJeeuee, [yeue ueeFì-ceeFì mJeªHe) 
®eewLee nw YeefJe<³e JeÀe veMee (meleesÒeOeeve, meesuen JeÀuee mebHetCe&, meJe&iegCe mebHevve, owJeerHeo 
JeÀe veMee) Fve ®eejeW ner ÒeJeÀej kesÀ DeueewefkeÀkeÀ veMes cesb mes JeÀesF& Yeer veMee peerJeve ceW nesiee lees 
mJele: ner KegMeer cesb vee®eles jnsbies~ efve½e³e Yeer nw uesefJeÀve KegMeer veneR nw, FmeJeÀe JeÀejCe veMee 
veneR nw~ veMee menpe ner Hegjevee mebmeej Deewj Hegjevee mebmJeÀej Yeguee oslee nw~ Fme Heg©<eeLeer& 
peerJeve cesb efJeMes<e efJeIveªHe oes yeeles nQ - ®eens Hegjevee mebmeej Jee Hegjevee mebmJeÀej~ ueewefJeÀJeÀ 
mebmeej Yetue peeles nwQ uesefJeÀve Hegjeves mebmJeÀej veneR Yetueles~ lees mebmJeÀej HeefjJele&ve JeÀe meeOeve 
nw, Fve ®eej ner veMes cesb mes JeÀesF& Yeer veMee meeJeÀej mJeªHe cesb nes~ efmeHe&À mebJeÀuHe ªHe cesb veneR 
mebJeÀuHe ªHe cesb DeLee&led vee@uespe kesÀ ªHe cesb yegefà leJeÀ OeejCe efJeÀ³ee nw, Fmeefue³es JeÀYeer Yeer 
efJeÀmeer JeÀe Hegjevee mebmJeÀej (F<³ee&, eEveoe, jeie-Üs<e, cesje-lesje, Devegceeve, Denced-
Jenced, HejeE®eleve, HejoMe&ve, HejHeb®e Fl³eeefo...) Fcepe& nes peelee nw~ ’ceQ meye 
mecePeleer ntB, cegPes yeouevee nw ³en Yeer mecePeles nQ“ lees mecePe leJeÀ veneR, JeÀce& DeLee&led 
peerJeve leJeÀ HeefjJele&ve~ DevegYeJe cesb DeeJes~
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DeYeer yegefà leJeÀ Hee@Fvìdme kesÀ ªHe cesb mees®eves Deewj JeCe&ve leJeÀ nw~ uesefJeÀve nj JeÀce& cesb 
mecHeke&À cesb HeefjJele&ve efoKeeF& os - FmeJeÀes JeÀne peelee nw meeJeÀej ªHe cesb DeueewefJeÀJeÀ veMee~ 
DeYeer nj veMes JeÀes peerJeve ceW ueeDees~ JeÀesF& Yeer DeeHekesÀ cemleJeÀ lejHeÀ osKesb lees cemleJeÀ Üeje 
ªneveer veMes JeÀer Je=efÊe DevegYeJe nes~ Je=efÊe Jee³egceb[ue Deewj JeeFye´sMeve HewÀueeleer nw~ DeeHeJeÀer 
Je=efÊe (l³eeie-leHem³ee-Jewjei³e Je=efÊe, JeÀu³eeCe keÀer Je=efÊe, HejesHeJeÀej, JeÀ©Cee, men³eesie 
Deewj mesJee JeÀer Je=efÊe Fl³eeefo....) otmejesb JeÀes Yeer Jee³egceb[ue cesb KegMeer kesÀ Jee³eye´sMeve 
DevegYeJe JeÀjeJes - FmekeÀes JeÀne peelee nw veMes cesb efmLele nesvee~ Ssmes ner ¢efä mes, cegmJeÀeve 
mes, ceOegj yeesue mes, ªneveer veMes JeÀe meeJeÀej ªHe DevegYeJe nes~ leye JeÀnsbies veMes cesb jnves 
Jeeues efve½e³e yegefà efJepe³eer jlve~

(25) %eeve - ceesefle³eesb JeÀer ceeuee

1. JeÀe³ej leLee ogye&ue J³eefJeÌle ner HeeHee®ejCe keÀjles nQ, SJeced Petþ yeesueles nQ~ meenmeer 
leLee MeefJeÌleMeeueer J³eefJeÌle veerefleHeje³eCe nesles nQ~ Dele: veerefleHeje³eCe, meenmeer 
leLee menevegYetefle mecHeVe yeveves JeÀe Òe³eeme keÀjes~ 

       - mJeeceer efJeJesJeÀevebo~

2. megbojlee mes ye{JeÀj ®eeefj$³e nw, Òesce mes ye{JeÀj l³eeie nw, oewuele mes ye{JeÀj 
ceeveJelee nw, Hejbleg efve:mJeeLe& efjMleeW mes ye{JeÀj megboj Fme ogefve³ee cesb JeÀgí Yeer veneR 
nw~

3. mece³e, MeefJeÌle Deewj Oeve peerJeve cesb nj Heue meeLe veneR osbies, Hejbleg De®íe mJeYeeJe, 
De®íer mecepe (efJeJesJeÀ), DeeO³eeeqlcekeÀ jen Deewj me®®eer OeieMe meoe meeLe osbies~

4. ncecesb mes nj efJeÀmeer cesb De®íeF& Je yegjeF& oesveesb ner nesleer nQ~ pees De®íeF& Hej O³eeve 
osvess JeÀe efveCe&³e uesles nQ, Jeesner peerJeve ceW meHeÀuelee ÒeeHle JeÀjles nQ~

5. KegMe jnves JeÀe lejerJeÀe...

ve efJeÀmeer mes DeHes#ee, ve efkeÀmeer JeÀer GHes#ee~

ve efJeÀmeer mes efMeJeÀe³ele, ve efJeÀmeer mes cenesyyele,
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ve efJeÀmeer mes ®eenle, ve efJeÀmeer mes veHeÀjle~

6. peneB nceeje mJeeLe& meceeHle neslee nw, JeneR mes nceejer Fvmeeefve³ele JeÀe DeejbYe neslee 
nw~

7. peerJeve cesb efJeÀmeer kesÀ Òeefle JeÀer ieF& YeueeF& J³eLe& veneR peeleer~ Jen JeÀye efJeÀme ªHe cesb 
DeeHekesÀ Heeme ueewì JeÀj Dee³esieer ³en efmeHe&À F&éej peeveles nQ~

8. JeJeÌle - pewmee Yeer nes yeouelee peªj nw~ Fmeefue³es De®ís JeJeÌle cesb JeÀesF& Ssmeer ieueleer 
ve JeÀjsb efpememes yegjs JeJeÌle cesb De®ís ueesie DeeHeJeÀe meeLe íes[ os~

9. ÒeMve :- cevemee, Jee®ee, JeÀce&Cee - leerveesb ner J³eJeÌle cesb nesles DeJ³eJeÌle jns FmekesÀ 
efue³es SJeÀ Meyo yeleeDees?

GÊej :- DeHeves JeÀes cesnceeve mecePevee~ cesnceeve JeÀe efJeÀmeerkesÀ meeLe Yeer ueieeJe veneR neslee 
nw~ nce Fme Mejerj cesb Yeer censceeve nQ~ Fme Hegjeveer ogefve³ee cesb Yeer cesnceeve nw~ oesveesb 
efJeveeMeer nQ efHeÀj ueieeJe JeÌ³ee jKevee? efpelevee ³eneB cesnceeve yevesbies efHeÀj Glevee ner 
JeneB efJeée JeÀe ceeefueJeÀ yevesbies~

(26) meceerHe Deewj Þes÷ jlve

efove Òeefleefove Ssmes DevegYeJe JeÀjWies pewmes Fme pevce ceW Òel³e#e osKeer ngF& yeeleW mHeä 
ªHe cesb Fcepe& jnleer nQ, Jewmes YeefJe<³e jepeeF& kesÀ mebmJeÀej pees Deelcee cesb mecee³es ngDes nQ, Jen 
pewmes JeÀue JeÀer osKeer ngF& yeele nw~ Ssmee DevegYeJe Òel³e#e ªHe cesb keÀjles jnsbies~ Fmemes 
mecePevee Deye nce DeHeveer mecHetCe& efmLeefle Deewj DeHeves jep³e kesÀ meceerHe HengB®e ie³es nQ~ 
mele³egieer mebmJeÀej mees®eves Jee mce=efle cesb ueeves mes veneR, uesefJeÀve mJele: ner Deewj mHeä jerefle 
peerJeve cesb Deeles jnsbies~ Fme ogefve³ee cesb jnles ngS Yeer ve³eveeW ceW mele³egieer ve]peejs efoKeeF& 
oWies~ ve efmeHe&À Flevee, uesefJeÀve DeHevee YeefJe<³e mJeªHe pees OeejCe JeÀjvee nw Jen Yeer DeeBKeeW 
kesÀ Deeies yeej-yeej mHeä efoKeeF& osiee~ yeme, DeYeer-DeYeer ³en íes[ Jen mepee-mepee³ee 
®eesuee OeejCe keÀjvee nw - Ssmes DevegYeJe JeÀjles jnsbies~ Fme mebiece Hej ner mele³egieer mJeªHe JeÀe 
DevegYeJe JeÀjWies~ pewmes meeFbme kesÀ meeOeve mes otj JeÀer ®eerpe Yeer meceerHe Deewj mHeä efoKeeF& 
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He[leer nw, efpemeJeÀes otjyeerve JeÀnles nwb~ lees DeeHeJeÀe leermeje ves$e JeÀuHe Henues keÀer yeeleW meceerHe 
Deewj mHeä osKesiee Jee DevegYeJe JeÀjsiee~ meowJe yegefà cesb yeeHeoeoe JeÀer mce=efle Je efveMeevee Deewj 
Deeves Jeeues jep³e kesÀ veæpeejs, ve³eveesb cesb Deewj cegKe ceW meoe yeeHeoeoe JeÀe veece nes FmeJeÀes 
JeÀnles nQ meceerHe Deewj Þes÷ jlve~ 

(27) ceQves yeeyee JeÀes vepeoerJeÀ mes osKee Lee

- oeoer peeveJeÀerpeer

yeeyee yengle Devleceg&Keer jnles Les~ ueieYeie 30, 32 Je<eex lekeÀ yeeyee JeÀes osKee~ 
pewmes ner yeeyee mes megvevee Megª efJeÀ³ee lees ueiee, yegefà efoJ³e yeve jner nw Deewj leermeje ves$e Yeer 
Keggue jne nw~ GveJeÀer ¢efä mes v³eeje nesvee mejue nes ie³ee~

yeeyee JeÀes SJeÀ OekeÀ mes l³eeie JeÀjles osKe ceve cesb Dee³ee, cegPes Yeer ceve mes Ssmes ner 
l³eeie JeÀjvee nw~ yeeyee JeÀece JeÀj jns nQ Hej cete|le leHemJeer JeÀer nw~ efJeÀleves v³eejs Deewj H³eejs Les 
nceejs yeeyee~ ncekeÀes Yeer v³eejs jnves JeÀer ì^seEveie yeeyee ves ner oer~ Fleveer meejer efpeccesJeeefj³eeB 
nesles Yeer JeÀYeer nceves yeeyee JeÀes eE®elee-efHeÀ¬eÀ cesb veneR osKee~ efove-jele efMeJeyeeyee JeÀer mce=efle 
cesb jn nceJeÀes Yeer ³eeo cesb jnves kesÀ efue³es efJeÀleves De®ís Jee³eye´sMeve osles Les~ ye´ïeeJeÀgceejerpe cesb 
pees meye cegmJeÀgjeles efoKeeF& osles nQ vee, ³en yeeyee JeÀer ì^seEveie nw~ ye®®es meoe cegmJeÀgjeles jnes~ 
ueesieeW keÀer lejn yengle nbmevee Deewj efHeÀj jesvee íes[ oes~ ³en osn-DeefYeceeve nw~ nj keÀoce 
éeeme-éeeme cesb yeeyee ves mJe Hej DeìsvMeve efKe®eJee³ee~ mebmeej cesb pees JeÀgí Yeer neslee Lee, 
yeeyee Hej JeÀesF& Demej veneR neslee Lee~ yeeyee ves ve ceefncee mJeerJeÀej keÀer ve iueeefve~ yeeyee 
JeÀnles Les ye®®es efvevoe nceejer pees JeÀjs, efce$e nceeje mees nes³e~ yeeyee ves Me$eg JeÀes Yeer efce$e 
mecepee Deewj GmeJeÀe Yeuee ®eene~

me®®ee efoue, meeHeÀ efoue, ye[e efoue JeÌ³ee neslee nw, Jen yeeyee cesb osKee nw~ ueeKeeW 
Fvmeeveesb JeÀes osKee nesiee, Deepe kesÀ ³egie cesb Fvmeeve me®e yeesues ³en cegeqMkeÀue nw Hej yeeyee JeÀes 
eEj®ekeÀ cee$e Yeer efceueeJeì Jeeuee yeesue yeesueles veneR osKee~ SJeÀoce leeJeÀle Jeeueer me®e yeesuee 
yeeyeeves, efpeme JeÀejCe nce kegÀyee&ve nes ie³es~ mel³e JeÀer MeefJeÌle mes yengle Tb®ee Gþ meJeÀles nQ~ 
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yeeyee kesÀ H³eej cesb Yeer yengle MeefJeÌle nw~

ceQves yeeyee cesb #eceeYeeJe yengle osKee~ yeeyee kesÀ Heeme Dee³es lees nceejs Heemì JeÀceeX JeÀes 
GvneWves #ecee JeÀj efo³ee~ peye Deelcee meeHeÀ-yesoeie nes peeleer nw lees DeelceYeeJe cesb efìkeÀvee 
mejue nes peelee nw~ Fleveer G®®e Dee@Leesefjìer Deewj vece´lee efJeÀleveer! DeHeves JeÀes meoe 
mesJeeIeejer - Jeu[& meJe&vì mecepee~

ceeB-yeeHe-meKee meye efjMleeW JeÀe DevegYeJe yeeyee ves JeÀje³ee~ efJeÀleveer ceefncee JeÀªB - 
Yeei³eefJeOeelee yeeHeoeoe JeÀer~

(28) Jees efove Yetue veneR meJeÀles

- yeer.kesÀ peieoerMeYeeF&

ceQ ³en mecePelee ntB efJeÀ ceQ efJeÀlevee meewYeei³eMeeueer ntB~ JeÀF& oHeÀe ieodied nes peelee nw 
ceve~ jele JeÀes veeRo letì peeleer nw~ Jees yeeyee Deewj ceccee JeÀer cetjle meeceves Dee peeleer nw~ 
me=efä kesÀ DeeefoefHelee ye´ïee, efpeve keÀes meye Oece& Jeeues Yeer DeeefoefHelee ceeveles nQ, Gve kesÀ 
Debie-mebie jnves JeÀe ceewJeÀe cegPes efceuee~ Gvnesbves DeHeves neLeesb mes H³eej Deewj ogueej efJeÀ³ee~ Jees 
efove kewÀmes Les! yeej-yeej ³eeo Deelee nw efJeÀ Jees kewÀmes H³eejs veæpeejs Les~

oes-{eF& HeÀgì JeÀer SJeÀ íesìer meer ìsyeue Leer, efpeme Hej yeeyee Keevee jKeles Les DeHeves 
JeÀcejs cesb~ JeÀnles Les ye®®es, DeeDees, Keevee KeeDees~ DeHeves neLees mes efKeuee jns nQ Jees efove 
Yetue veneR meJeÀles~ yeeyee ¢efä os jns nQ~ ceve JeÀnlee nw, DeeBKes lees efyeíer ngF& nQ Gme efHe³ee 
JeÀer ³eeo cesb~ ceve JeÀjlee nw efJeÀ DeefKe³eeB PeHekesÀb veneR, DeHeueJeÀ nesJeÀj osKeleer jnsb~

SJeÀ meewYeei³e efceuee Gve meyemes efceueves JeÀe, yeeyee JeÀer pees ueewefJeÀJeÀ Oece&Helveer Leer 
GvekesÀ meeLe yewþJeÀj nceves yeeyee JeÀer meejer yeelesb megveer~ SkeÀ Depeerye yeele osKeer efkeÀ 
De%eeveJeÀeue cesb efpemeJeÀes Heefle kesÀ ªHe cesb osKee JeÀjleer Leer, GmeJeÀes Jen yeeyee JeÀnleer nw~ 
yeeyee JeÀer ueewefJeÀJeÀ yent ye=pesvêe oeoer Leer Jen Yeer yeeyee JeÀes JeÀYeer memegj kesÀ ªHe cesb osKee 
JeÀjleer Leer, Deye Jen Yeer yeeyee yeesueleer nw~ GvekeÀer ueewefJeÀJeÀ ye®®eer efvece&ueMeeblee Deewj SJeÀ 
ueewefJeÀJeÀ yenve mes Yeer yeeyee JeÀer yeeleW megveerb, Jes Yeer yeeyee JeÀnleer LeeR~ ceccee JeÀer ueewefJeÀJeÀ ceeB 
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DeHeveer yesìer JeÀes ceeB JeÀnJeÀj yegueeleer Leer~ cegPes Dee½e³e& ueiee, ³eneB meye DeeeflceJeÀ veeles mes 
J³eJenej JeÀjles Les~ Jees meye nes ieS nQ, uesefJeÀve yeeyee, ceccee Deewj oeefo³eeW kesÀ meeLe pees 
efove iegpeejs Jees lees efHeÀj veneR DeeDeWies~ ncesb lees Gve efoveeW JeÀer ³eeo Deeleer nw~

peye JeÀYeer meeJeÀej kesÀ meeLe efyelee³es ngS efove ³eeo Deeles nQ, Jees meejer efHeÀuce ceve cesb 
Ietce peeleer nw~ Jees Ssmes mebmcejCe nQ, pees Deveceesue nQ~ ceQves YeefJeÌleceeie& kesÀ ceeO³ece mes 
Hejceelcee JeÀes Keespeves kesÀ efue³es meye Oece& kesÀ Meem$e He{s, ceb$e, leb$e, ³e%e, nJeve, ceeuee, 
peeHe, Jeso, HegjeCe Meem$e, ®e®e&, ceefmpeo meye efkeÀ³ee~ SJeÀ Keespe Leer, JeÀmekeÀ Leer efkeÀ 
Hejceelcee JeÀes Heevee nw - Fmeer peerJeve cesb~ efJeÀleveer cesnvele cegPes efMeJeyeeyee JeÀes ÒeeHle JeÀjves kesÀ 
efue³es JeÀjveer He[er~ cesjs efpeiej mes efveJeÀuevee nw, Jees cesje efmeefkeÀueOee efHelee nw, efmeefkeÀueOeer 
ceeB nw~ cegPe Deelcee kesÀ GvekesÀ meeLe meJe& mebyebOe nw~ peye ceQ Dee³ee, yeeyee JeÀe H³eej cegPemes 
efJeÀlevee Lee! ceQves DeHeves JeÀes Dee@HeÀj efJeÀ³ee efJeÀ peerJeve JeÀe ue#³e cegPes efceue ie³ee, ceQ 
F&éejer³e mesJee cesb mecee|Hele nes ie³ee~ efHeÀj yeeyee ves Yeer cegPes yengle H³eej mes Gþe³ee, mesJee 
oer, efoMeeefveos&Me efo³es~ peye ceQ yeeyee kesÀ Heeme peelee Lee, yeeyee JeÀnles, peye legce Deeles nes 
efMeJe yeeyee Fme leve cesb Deelee nw~ ueeFì mes efIejs ngS - Tb®eer DeJemLee cesb nce oesveesb yeelesb 
JeÀjles~ ceve yengle ieodieod jnlee~

(29) ³eeo kewÀmes menpe nes?

¬  meowJe mecePees - yeeyee cesjs meeLe ner nw~ meeOeejCe JeÀce& JeÀjles ngS Yeer DeJ³eJeÌle 
efmLeefle yeveeves JeÀe DeìsvMeve jns~

¬  yeeHeoeoe JeÀes DeHevee meeLeer (oesmle) mecepeJeÀj [yeue HeÀesme& mes JeÀe³e& JeÀjes~ mJe³eced 
DekesÀuee cele mecepees, lees ³eeo menpe jnsieer~

¬  meJe&MeefJeÌleceeve yeeHe JeÀe mebie nesves mes JeÀle&J³e cesb meHeÀuelee ÒeeHle nesieer~ Fmemes menpe 
³eeo jnsieer, [yeue HeÀesme& nesiee Deewj Gcebie-Glmeen cesb jnsbies~ meJe& mes men³eesie JeÀer 
ÒeeefHle nesieer~ J³eLe& mebJeÀuHe, JeeCeer Deewj J³eLe& mece³e ie@Jeeves mes cegefJeÌle efceuesieer~ 
HeÀefjMlee efmLeefle JeÀer ÒeeefHle JeÀjveer nw lees yeeHe Deewj oeoe oesveeW mes HekeÌkeÀe efjMlee nes~ 
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SkeÀ kesÀ meeLe meJe& efjMles nQ lees menpe Deewj meoe HeÀefjMles nQ Deewj nw Yeer JeÌ³ee Fme 
mebmeej cesb? pene@ yegef× pee³es? DeYeer JeÀgí jne nw JeÌ³ee?

¬  mebmeej kesÀ efJeveeMeer meye mebyebOe Jee efjMles Deewj cee³ee kesÀ jemles yueeskeÀ keÀj efo³es nQ Jee 
veneR? DeYeer Yeer ceve [tyelee nw - J³eefJeÌle ³ee Jemleg ceW?

¬  ³eeo JeÌ³ee nw? yeeHe kesÀ JeÀceeX Jee iegCeesb Üeje yeeHe JeÀer ³eeo DeeHe ueesie cegefMJeÀue yevee 
osles nes~ menpe lejerJeÀe nw - Henues Fve meYeer jemleesb JeÀes yebOe (yueesJeÀ) JeÀj oes - peneB 
ceve YeìJeÀlee nes - SkeÀ kesÀ jme cesb ueJeueerve nes peeDees~ ceve JeÀes mecepee oes efJeÀ 
YeìJeÀves mes JeÌ³ee efceuee? efHeÀj cegefMJeÀueesb mes ítì peeDeWies~

¬  Deye yeerleer mees yeerleer keÀjes~ cegoe& yeeleesb keÀes JeÀye´ KeesoJeÀj yeenj cele efveJeÀeuees~ ³en 
ve³ee pevce cejpeerJee pevce nw~ Hegjeves mJeYeeJe-mebmJeÀej cepe& nes ie³es Deewj ve³es pevce 
kesÀ mebmJeÀejesb JeÀes ceQ meoe yeeHe kesÀ mebie mebie ntB~ SkeÀ mesJeÀv[ Yeer yeeHe mes DeHeves JeÀes 
Deueie ve mece]pees~

¬  meowJe mece]pees yeeHe kesÀ neLe (Þeercele ªHeer neLe) cesb cesje neLe nw Deewj yeeHe JeÀe meeLe 
(mce=efle ©Heer meeLe) meowJe nw~ leYeer yesefHeÀ¬eÀ jnsbies~

¬  meye efHeÀ¬eÀ yeeHe JeÀes meeQHe oes~ meye efpeccesJeejer GveJeÀer~ yeesPe yeeHe kesÀ Thej jKe 
nuJeÀe-ueeFì nes peeDees~

¬  nuJeÀe nesves JeÀe meeOeve - yeeHe JeÀe neLe Deewj meeLe~ efHeÀj ®eens yeeHe (efMeJeyeeyee) 
mce=efle cesb Dee³es, ®eens oeoe~ oesveesb nw ner meeLe-meeLe yeeHeoeoe~ meeJeÀej mvesn Yeer 
meJe& ueewefJeÀJeÀ mvesner mebyebOeerDeesb mes yegefà³eesie lees[ oslee nw~ meekeÀej mes efHeÀj efvejeJeÀej 
lejHeÀ yegefà³eesie mJele: ner pee³esiee~

¬  ³eLeeLe& ³eeo nw - efvejblej menpe³eesieer yevevee~ oes-®eej-Deeþ Iebìs Jeeuee ³eesie veneR - 
³eesieer peerJeve nes~

¬  SkeÀ nw [e³ejsJeÌì efJeJeÀce& efJeveeMe JeÀer mìspe - efyevot mJeªHe~ otmejer nw Oeerjs Oeerjs 
efJekeÀce& efJeveeMe nes~ efpelevee Megà mebJeÀuHe, Megà YeeJevee Deewj ceveve ef®evleve mes 
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DeHeveer yegefà efyePeer jKeles nes, Gvemes MeefJeÌle³eeB pecee nesleer pee³esieer Deewj efkeÀ®eææ[e 
(efJekeÀce&) meceeHle neslee pee³esiee~

¬ ’DeYeer ®e{æleer JeÀuee JeÀe mece³e nw“ - ³en mce=efle meoe jns~ cegPes efveefceÊe 
yeveevesJeeuee - JeÀjeJevenej JeÀewve? ³en meoe mce=efle jKees~

¬  mee#eer ³eeskeÀj v³eeje-H³eeje (ef[ìs®e), GHejece efmLeefle cesb jn Heeì& yepeeDees - pewmes 
mebmeej ªHeer mejesJej cesb JeÀceue meceeve~

¬  efmeHeÀ& keÀesme& osves mes Òepee yeveleer nw~ HeÀesme& osves mes meceerHe mebyebOe cesb Deeles nQ Deewj 
Jeeefjme yeveles nQ~

¬  ³eneB menpe ³eesieer peerJeve, JeneB (mele³egie cesb) menpe jep³e DeefOeJeÀejer yevesbies~ owJeer 
Deewj mJejep³e DeefOeJeÀejer (Feqvê³e peerle) kesÀ mebmJeÀej ³eneB YejWies leye peeJeÀj JeneB 
Heeì& yepeeDeWies~

¬  DeYeer mJe³eced cesb osJeleeF& mebmJeÀej Òel³e#e JeÀjes lees mee#eelJeÀejcetle& nes peeDeWies~ yeeyee 
Hetíles nQ; YeJeÌle peveesb kesÀ og:Ke oo& JeÀer HegJeÀej megveeF& osleer nw? ns ®ewlev³e cete|le³eeB, 
JeÀye YekeÌleeW kesÀ og:Ke oo& otj JeÀjsbies? ’Deye veneR lees JeÀye veneR“ ³en mueesieve 
DeeHekesÀ efueS ner nw~ mecePee?

(30) efJeveeMe pJeeuee ÒeppeJeefuele JeÀye Deewj kewÀmes nesieer?

efJeveeMe pJeeuee ÒeppeJeefuele JeÀjves cesb JeÀewve efveefceÊe yevesiee? JeÌ³ee MebJeÀj efveefceÊe 
yevesiee ³ee yeeHe Deewj ye´eïeCe ye®®es efveefceÊe yevesbies? peye mes mLeeHevee kesÀ JeÀe³e& DeLe& ³e%e j®ee 
leye mes mLeeHevee kesÀ meeLe-meeLe ³e%e kegbÀ[ mes efJeveeMe JeÀer pJeeuee Yeer Òeieì ngF&~ lees efJeveeMe 
pJeeuee ÒeppeJeefuele JeÀjves cesb yeeHe Deewj DeeHe meeLe meeLe nes~ Deye pJeeuee ªHe yeveJeÀj 
efJeveeMe pJeeuee JeÀes lespe JeÀjves JeÀe mebJeÀuHe JeÀjes~

yesno kesÀ efJeveeMe mJeªHe JeÀer leerJe´ meefJe&me kesÀ meeLe meeLe yesno JeÀer Ghejece Je=efÊe Yeer 
leer¬e ®eeefn³es~ peye efJeée JeÀer DeelceeDeesb cesb Jewjei³e Je=efÊe GlHeVe nesieer leye Jewjei³e kesÀ yeeo 
meceeefHle nesieer~ FmekesÀ efue³es JeÀce& JeÀjles ngS DeJeÀlee&, mebyebOe-mebHeke&À ceW jnles ngS 
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JeÀcee&leerle~ JeÀesF& Yeer ueieeJe ve nes- ve J³eefJeÌle mes, ve meeOeveesb mes, ve meefJe&me mes, meefJe&me 
efveefceÊe YeeJe mes nes~ ceQ Deewj cesjeHeve meceeHle nes~ Ssmes mJe³eb JeÀes mecesìJeÀj SJejjs[er 
yevee³ee lees efJeveeMe Yeer js[er nes peeSiee~ yeeyee ye®®eesb mes Hetíles nQ - ’efkeÀme kesÀ jeskesÀ, ©JeÀe 
nw meJesje?“ DeLee&led mele³egie keÀe mJeCeexo³e efkeÀmekesÀ keÀejCe ªkeÀe nw?

pewmes og:Keer DeelceeDeesb kesÀ ceve mes ³en DeeJeepe efveJeÀuelee nw efJeÀ Deye peuoer efJeveeMe 
nes, Jewmes ner DeeHe efJeéeJeÀu³eeCeJeÀejer DeelceeDeesb kesÀ ceve mes ³en mebJeÀuHe GlHeVe nes efkeÀ Deye 
peuoer ner meJe& JeÀe JeÀu³eeCe nes, leye meceeefHle nesieer~ peye leJeÀ DeeHe pJeeueeªHe ve yeves leye 
leJeÀ efJeveeMeJeÀejerDeesb JeÀes FMeeje efceue ve mekesÀ~ efJeéeHeefjJele&ve, ³en nw DeeHe kesÀ ueemì 
MeefJeÌle mJeªHe JeÀe JeÀle&J³e~ Fmeefue³es mJe³eb keÀes MeefJeÌle mJeªHe - ueeFì Deewj ceeFì neGme 
yeveeDees~ mebieþve JeÀes cepeyetle yeveeDees~ meejs mebieþve JeÀe SJeÀ ner mebJeÀuHe ®eeefnS - Deye 
nce meye SJejjs[er nQ Deewj veF& ogefve³ee JeÀer mLeeHevee nesveer ner ®eeefn³es~

Fme cene³e%e cesb Hegjeveer ogefve³ee JeÀer Deengefle He[ves kesÀ Je<e& ³e%e meceeHle nesvee nw~ 
uesefJeÀve Hegjeveer ogefve³ee JeÀer Deengefle leye He[sieer peye meYeer DeHeves Hegjeves J³eLe& mebJeÀuHe JeÀer 
me=efä JeÀes, DeHeves no JeÀer me=efä JeÀes Fme cene³e%e cesb mJeene JeÀjsbies~ Debeflece Deengefle nw - ceQ-
Heve meceeHle nesvee~ Fmeefue³es DeHeveer veäesceesne mce=efle mJeªHe JeÀer mìspe yeveeDees~

peye leJeÀ ueieeJe Deewj mJeYeeJe JeÀer HetBí JeÀes Deeie veneR ueieeF& nw, leye lekeÀ Fme uebJeÀe 
(Hegjeveer me=efä) JeÀes Deeie veneR ueie meJeÀleer~ peye meYeer ceneJeerjesb cesb SJeÀ ner ueieve JeÀer 
Deefive peie pee³esieer leye Hegjevee efJeéeHeefjJele&ve nesiee~

pewmes efJeveeMeJeÀejer DeelceeDeesb ves FvJesvMeve JeÀj jKeer nw efpememes efMeIe´ ner efJeveeMe nes 
peeS, Ssmes DeeHe ceneJeerj DeelceeDeW meeFuesvme JeÀer MeefJeÌle kesÀ FvJesvìj Ssmee Huesve yeveeDees 
efpememes SkeÀ mesJeÀv[ cesb vepej mes efveneue, og:Keer mes megKeer, efveye&ue mes yeueJeeve Deewj 
DeMeebefle mes Meebefle JeÀe DevegYeJe JeÀje meJeÀes~ Yeejle JeÀe Heeì& efmeefJeue Jee@j JeÀe nw~ ³eneB 
yee@cyme JeÀe Demej veneR nesiee~ [^ecee JeÀer yeveer ngF& YeeJeer JeÀes MeefJeÌleMeeueer yeve osKeles ngS 
Deewjesb JeÀes Yeer MeefJeÌle Deewj Meebefle JeÀe oeve oes~
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(31) S[Jeevme Heeìer&, S[Jeevme mìspe Deewj S[Jeevme pevce

¬ DeJ³eJeÌle yeeHeoeoe ves ³es leerve Meyo JeÀns nQ~ Gve leerveesb JeÀe Deueie-Deueie DeLe&, jeæpe 
 Deewj efmLeefle peevevee Deefle DeeJeM³eJeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ Fme efJeéeveeìJeÀ cesb Fme  
 Heg©<eesÊece mebiece mece³e keÀe efJeMes<e cenlJe nw~

¬ S[Jeevme Heeìer& DeLee&led pees DeelceeDeW Fme ye´eïeCe peerJeve kesÀ JeÀle&J³eeW Deewj Heg©<eeLe& 
JeÀes HetCe& JeÀjkesÀ keÀcee&leerle nesJeÀj ieF& nQ Deewj GvekeÀes S[Jeevme Heeìer& cesb peeJeÀj ve³es 
efJeée kesÀ veJeefvecee&Ce kesÀ efue³es Deeies JeÀe JeÀle&J³e JeÀjvee nw, GmekesÀ efueS efJeefOe-
efJeOeeve yeveeves nQ~ GmeceW cegK³e JeÀle&J³e nw meled³egie cesb ³eesieyeue mes pevce osves JeÀe 
DeeefJe<keÀej JeÀjvee~ JeÌ³eesbefJeÀ mJeie& Deewj veke&À JeÀes efJeYeeefpele keÀjvesJeeueer ³ener cegK³e 
meercee-jsKee nw~ ³eesieyeue Deewj Yeesieyeue mes mevleeveeslHeefÊe ner mJeie& Deewj veke&À JeÀer 
efmLeefle JeÀes mHeä JeÀjleer nw, efpemekesÀ DeeOeej Hej mJeie& Deewj veke&À JeÀe veece He[lee nw~ 
DeLee&led ³en me=efä®e¬eÀ DecejueesJeÀ Deewj ce=l³egueesJeÀ kesÀ ªHe cesb efJeYeeefpele neslee nw~

¬ S[Jeevme mìspe Jeeueer Jes Deelcee³eW nQ, pees Jele&ceeve ye´eïeCe peerJeve cesb JeÀcee&leerle 
efmLeefle kesÀ efveJeÀì HengB®eer ngF& nQ ³ee HengB®eves JeÀe leer¬e Heg©<eeLe& JeÀj jner nQ DeLee&led pees 
DeelceeDeW Jele&ceeve ye´eïeCe peerJeve cesb %eeve³eesie mes mecHevve nesJeÀj S[Jeevme Heeìer& ³ee 
S[Jeevme pevce cesb peeves JeÀer lew³eejer JeÀj jner nQ~ Jes DeHeveer ¢efä-Je=efÊe-efmLeefle, 
cevemee-Jee®ee Deewj JeÀce&Cee Üeje Hejceelcee JeÀe mebosMe osJeÀj Dev³e DeelceeDeesb JeÀe 
peerJeve HeefjJele&ve JeÀjves kesÀ Hejceelce JeÀe³e& cesb men³eesieer nQ~

¬ S[Jeevme pevce DeLee&led mele³egie kesÀ Deeefo JeÀe pevce~ S[Jeevme pevce cesb DeevesJeeueer 
DeelceeDeW S[Jeevme Heeìer& ceW Yeer nes meJeÀleer nw Deewj S[Jeevme mìspe Jeeueer Yeer nes 
meJeÀleer nw~ S[Jeevme pevce Jeeueer DeelceeDeW Henues Hejceelcee efHelee kesÀ meeLe 
HejceOeece pee³eWieer Deewj efHeÀj DeeJeÀj mele³egie kesÀ Deeefo cesb ³eesieyeue mes pevce ueWsieer, 
peneB mes ve³es JeÀuHe DeLee&led mJeie& JeÀe DeejbYe nesiee~

¬  S[Jeevme Heeìer& Jeeueesb JeÀes veF& ogefve³ee mele³egie kesÀ efue³es lew³eejer JeÀjveer nw~ S[Jeevme 
pevce uesves Jeeueesb kesÀ efue³es ³eesieyeue mes pevce uesves JeÀer J³eJemLee JeÀjveer nw~ veF& ogefve³ee 
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kesÀ veJeefvecee&Ce kesÀ efue³es meeFvme Desv[ ìskeÀveesuee@peer Jeeueer DeelceeDeesb JeÀes  lew³eej 
JeÀjvee nw~

S[Jeevme mìspe ner meejs JeÀuHe cesb meJe&Þes÷ mìspe nw, pees S[Jeevme Heeìer& Deewj 
S[Jeevme pevce JeÀe DeeOeej nw~ Jele&ceeve mebiece³egieer peerJeve cesb ³eLeeLe& %eeve JeÀer OeejCee 
keÀjkesÀ HejceMeebefle, HejceMeefJeÌle Hejceevevo, HejcemegKe keÀe DevegYeJe JeÀjvee Deewj JeÀjevee ner 
S[Jeevme mìspe Jeeueesb JeÀer efJeMes<elee Deewj iegCeOece& nw~ Fmecesb ner GveJeÀer cenevelee nw~

Jes osn Deewj osn JeÀer ogefve³ee mes v³eejs nesJeÀj HeÀefjMlee ªHe OeejCe JeÀj DeJ³eJeÌle 
yeeHeoeoe kesÀ meeLe efJeéeJeÀu³eeCe JeÀer mesJee JeÀjles ngS Deleereqvê³e megKe JeÀe DevegYeJe JeÀjles 
nQ~ Jes mJe³eb JeÀes nj HeefjefmLeefle cesb mee#eer Deewj ì^mìer ªHe cesb HejcemegKe DevegYeJe JeÀjles nQ~

(32) mebiece ³egie JeÀe mece³e

JeÀefue³egie kesÀ Devle Deewj mele³egie kesÀ yeer®e JeÀe mece³e mebiece³egie JeÀe íesìe mee mece³e 
nw~ Fme ³egie JeÀe DeejbYe HejceefHelee Hejceelcee kesÀ DeJelejCe Deewj ye´ïeecegKe Üeje veF& 
mele³egieer ogefve³ee kesÀ uee³eJeÀ DeelceeDeesb JeÀes %eeve Deewj ³eesie JeÀer efMe#ee osJeÀj GvekesÀ mebmkeÀej 
HeefjJele&ve Üeje efJeéeHeefjJele&ve kesÀ JeÀu³eeCeJeÀejerr JeÀe³e& mes neslee nw~ ³en iegHle JeÀe³e& 
1936 mes ÒepeeefHelee ye´ïee Üeje DeefJeveeMeer ªê ieerlee %eeve ³e%e (ß ceb[ueer) JeÀer 
mLeeHevee ×eje DeejbYe ngDee~

³en JeÀuHe JeÀe mebiece³egie oes Yeeieesb cesb efJeYeeefpele nw~ SJeÀ Hegjeves keÀuHe JeÀe mece³e Deewj 
otmeje ve³es JeÀuHe JeÀe mece³e~ peye mes HejceefHelee efMeJe Hejceelcee Fme Oeje Hej DeJeleefjle nesles 
nQ leye mes mebiece JeÀe mece³e DeejbYe neslee nw Deewj peye Hejceelcee HejceOeece peeles nQ leye 
efJeveeMe keÀe mece³e DeejbYe neslee nw~ Dev³e DeelceeDeW Yeer DeHeves pevce-pevceeblej kesÀ Hegjeves 
JeÀee|ceJeÀ efnmeeye-efJeÀleeye Hetjs JeÀjkesÀ, Hejceelcee kesÀ meeLe HejceOeece peeleer nQ, leye leJeÀ JeÀe 
mece³e Hegjeves JeÀuHe JeÀe mebiece mece³e neslee nQ~ GmekesÀ yeeo S[Jeevme pevce uesves Jeeueer 
DeelceeDeesb keÀe HejceOeece mes Fme Oeje Hej Deevee DeejbYe neslee nw~ GveJeÀe pevce ³eesieyeue mes 
neslee nQ~ peye mes ³eesieyeue mes pevce uesves JeÀer ÒeLee DeejbYe nesleer nw leye mes ve³es JeÀuHe JeÀe 
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mebiece mece³e DeejbYe neslee nw Deewj Jen Þeer ue#ceer - Þeer veeje³eCe kesÀ jep³eeefYe<eskeÀ nesves 
leJeÀ ®euelee nw JeÌ³eesbefJeÀ S[Jeevme pevce uesvesJeeueer DeelceeDeesb JeÀes pevce osves Deewj GveJeÀer 
Heeuevee JeÀjvesJeeueer S[Jeevme Heeìer& keÀer DeelceeDeW lees Hegjeves JeÀuHe JeÀer ner nesleer nw JeÌ³eesbefJeÀ 
GveJeÀe pevce lees Yeesieyeue JeÀe ner neslee nw~ ve³es keÀuHe kesÀ mebiece keÀe mece³e Hegjeves keÀuHe kesÀ 
mebiece mece³e mes yengle JeÀce DeLee&led 25-30 Je<e& ner neslee nw~

S[Jeevme Heeìer& JeÀer DeelceeDeW S[Jeevme mìspe DeLee&led Þesÿ ye´eïeCe peerJeve Deewj 
S[Jeevme pevce DeLee&led mele³egieer ÒeLece pevce kesÀ yeer®e keÀer JeÀ[er nw~ FmeefueS Gvecesb oesveesb 
kesÀ iegCeOece& Deewj mebmJeÀej nw~ Gvecesb mebiece³egieer ye´eïeCe pevce kesÀ Þes÷ mebmJeÀej nQ Deewj 
mele³egieer peerJeve kesÀ mebmJeÀej Yeer nw~

oeoer ÒeJeÀeMeceeCeerpeer kesÀ osn l³eeie kesÀ mece³e Yeer yeeHeoeoe ves JeÀne Lee, ’DeeHe lees 
ye®®eesb JeÀer mesJee kesÀ efueS S[Jeevme cesb ieF& nes JeÌ³eesbefJeÀ DeHeves jep³e cesb pees ye®®eesb JeÀe pevce 
nesves Jeeuee nw, Jen HeefJe$e pevce nesves Jeeuee nw~ ve³es jep³e ceW pees pevce uesves Jeeues ye®®es nQ 
GvekesÀ efue³es DeeHe Deewj cesjs cenejLeer ye®®es ner efveefceÊe yevesbies~ pewmes ³e%e JeÀer mLeeHevee cesb 
cenejLeer efveefceÊe yevesb Ssmes ³eesieyeue JeÀer HewoeFMe JeÀjves kesÀ efveefceÊe Yeer Ssmes ³eesie³egJeÌle ye®®es 
ner yevesbies~“

   (mebosMe ieguepeejoeoerpeer 24-06-2012)

³en veF& ogefve³ee JeÀer mLeeHevee JeÀe jeæpe ye[e ienje Deewj jnm³ece³e nw~ ncesb lees 
mebiece³egie kesÀ Hejce Deeveboce³e peerJeve JeÀe megKe uesvee nw~ YeefJe<³e Yeues S[Jeevme Heeìer& cesb nes 
³ee mele³egie cesb nes~

(33) mebbiece³egie keÀe jnm³e

Jele&ceeve mece³e keÀes mebbiece³egie Fmeefue³es keÀne peelee nw efkeÀ keÀuHe kesÀ mece³e ceW 
HejceefHelee Hejceelcee mJe³ebced Fme Oeje Hej DeJeleefjle neskeÀj ye´ïeecegKe Üeje %eeve Je<ee& keÀj 
DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer p³eesefle peieekeÀj vetleve mele³egieer me=efä keÀe efvecee&Ce keÀjles nQ~ 
mebbiece³egie oes Yeeiees ceW efJeYeeefpele nw~ (1) keÀefue³egie keÀe Debeflece mece³e DeLee&led Hegjeves 
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keÀuHe keÀe mece³e peyemes HejceefHelee Hejceelcee DeJeleefjle neskeÀj ³egie HeefjJele&ve keÀe 
keÀu³eeCekeÀejer efoJ³e keÀle&J³e keÀjles nQ~ DeelceeSB Fme mece³e DeHeves Hegjeves efnmeeye-efkeÀleeye 
Hetjs keÀjkesÀ Hejceelcee kesÀ meeLe efJeveeMe kesÀ mece³e osn l³eeie keÀj HejceOeece peeleer nQ~ (2) 
Gme kesÀ yeeo S[Jeevme pevce uesvesJeeueer DeelceeSB HejceOeece mes DeekeÀj ³eesieyeue Üeje pevce 
uesleer nQ~ meJe&ÒeLece Þeerke=À<Ce keÀer Deelcee keÀe ve³es keÀuHe ceW pevce neslee nw~ leye mes ve³es 
keÀuHe keÀe DeejbYe neslee nw~ ³en mele³egie Deeefo keÀe mebiece³egie nw pees Þeer ue#ceer-veeje³eCe kesÀ 
jep³eeefYe<eskeÀ lekeÀ ®euelee nw~  

veF& ogefve³ee ceW megKe-mece=ef× kesÀ meeOeve Òe®egj cee$ee ceW neWies~ Òeke=Àefle Deewj HejmHej 
mebyebOeesbkeÀe megKe DeHeej nesiee~ efkeÀmeer Jemleg keÀer keÀceer veneR nesieer~ og:Ke keÀe veece efveMeeve 
veneR nesiee~ Hejvleg osJeleeDeeW keÀer Glejleer keÀuee keÀe DeejcYe Yeer neslee nw~ Deleereqvê³e megKe 
keÀe Deevebo lees HejceefHelee Hejceelcee kesÀ meeLe mebyebOe pees[ves ceW pees neslee nw, Jen osJeleeDeeW kesÀ 
Yeei³e ceW veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e HejceefHelee Hejceelcee HejceOeece ceW efJeÞeece keÀjles nQ~ 

(34) ueemì mìspe keÀe iee³eve

ef$ecetefle& JebMeer ef$ecetefle& ye®®eeW keÀer leerve ÒekeÀej keÀer ueeFìdme keÀe mee#eelkeÀej neslee nw~

1. SkeÀ lees ueeFì keÀe mee#eelkeÀej neslee nw ve³eveebs mes~ ve³eveesb keÀer p³eesefle Ssmeer efoKeeF& 
He[sieer pewmes ve³eveeW ceW oes yeuye efoKeeF& He[s~ pewmes DebefOe³eejs ceW me®®es nerjs ®ecekeÀles 
nQ~

2. pewmes me®e& ueeF&ì HewÀueleer nw Fme jerefle mes cemlekeÀ kesÀ ueeFì keÀe mee#eelkeÀej nesiee~

3. ceeLes Hej ueeFì kesÀ ¬eÀeGve keÀe mee#eelkeÀej mHeä nesiee~

legcnejer ueeFì keÀes osKe otmejs Yeer pewmes ueeFì nes pee³eWies~ efkeÀlevee Yeer ceve mes Jee 
efmLeefle ceW YeejerHeve nes uesefkeÀve Deeves mes ner nukeÀe nes pee³es~

Ssmeer mìspe Deye HekeÀ[veer nw~ DeYeer mes ner DeHevee iee³eve megveWies~ ÜeHej keÀe iee³eve 
keÀesF& ye[er yeele veneR nw~ uesefkeÀve Ssmes mee#eelkeÀejcetle& Deewj mee#eeledcetle& yeveves mes DeYeer keÀe 
iee³eve DeHevee megveWies~ DeeHekesÀ Deeies Deeves mes ueeFì ner ueeFì osKeves ceW Dee³es~ Ssmes nesvee 
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nw~ pewmes Jeleve ceW ueeFì ner ueeFì osKeves ceW Deeleer nw, Jewmes ³en mLetue Jeleve ceOegyeve ueeF&ì 
keÀe neGme nes pee³esiee~ DeYeer ³en nw ueemì He{eF& keÀer ueemì meypeskeÌì ÒeseqkeÌìkeÀue ceW~ 
L³eesjer keÀe keÀes<e& meceeHle ngDee~ Fme ueemì meypeskeÌì ceW yengle HeÀemì Heg©<eeLe& keÀjvee 
He[siee~ Fmeer mìspe kesÀ efue³es ner iee³eve nw~

Ssmes ef$ecetefle& ueeFì keÀe mee#eelkeÀej SkeÀ-SkeÀ mes nesvee nw, leye keÀnWies ³en lees pewmes 
HeÀefjMlee nw~

(35) yeeHe keÀes kewÀmes Òel³e#e keÀjWies?

®eewon meeue keÀer Yeùer kesÀ yeeo pees ye®®es yeeHeoeoe kesÀ meceerHe jns, Jes meefJe&me mLeeveesb 
Hej efvekeÀues lees ueesie meYeer keÌ³ee keÀnles Les? ’meYeer keÀer yeeleW SkeÀ ner nQ~“ meYeer kesÀ jnve-
menve, DeueewefkeÀkeÀ DeekeÀ<e&Ce pene@B osKees Jener vepej Deelee Lee~ J³ekeÌle nesles ngS Yeer meYeer 
keÀes DeJ³ekeÌle HeÀefjMles veæpej Deeles Les~ ³en efkeÀmekeÀe ÒeYeeJe He[lee Lee? DeJ³eeqkeÌle Heeuevee 
keÀe ÒeYeeJe~

efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes Deye DeHeveer efJeMes<elee efoKeeveer nw~ DeYeer mes meYeer  -

(1) SkeÀlee, (2) mJe®ílee, (3) cenervelee, (4) ceOegjlee Deewj (5) ceve, 
JeeCeer, keÀce& ceW cenevelee - ³en HeeB®e yeeleW nj mebkeÀuHe, nj yeesue, nj keÀce& cesb ³eeo jKekeÀj 
DeHeves ceW efJeMes<elee uee³eWies leye yeeHe keÀes Òel³e#e keÀj mekeWÀies~ DeHeves mebHetCe& mebmkeÀejeW mes ner 
yeeHe keÀes Òel³e#e keÀj mekeÀles nes~

1. keÀesF& Yeer Deelcee kesÀ yebOeve (ueieeJe, ÒeYeeJe) ceW Deevee ³en efveye¥Oeve keÀer efveMeeveer 
veneR nw~

2. kewÀmeer Yeer HeefjefmLeefle ceW ceefnve yegef× Jeeues DeHeves keÀes meecevee keÀjves keÀer MeeqkeÌle mes 
ceesu[ keÀj mekeWÀies~ Ieyeje³eWies veneR~ peye nukesÀ neWies leye ner ceesu[ nes mekeWÀies~

3. keÀesF& Yeer ®eerpe keÀes iece& keÀj vece& efkeÀ³ee peelee nw, efHeÀj ceesu[ efkeÀ³ee peelee nw~ ³ene@B 
vecee&F& nw vece´lee, efvecee&velee Deewj iecee&F& nw MeeqkeÌleªHe~ efvecee&velee DeLee&led 
mvesnªHe~
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4. HeÀeFveue HesHej nw Devle ceefle mees ieefle~ Devle ceW menpe jerefle Mejerj kesÀ Yeeve mes cegkeÌle 
nes pee³es ³en nw Heeme JeerLe Dee@vej keÀer efveMeeveer~ ÒeseqkeÌìkeÀue ceW osKee vee, SkeÀ 
meskeÀv[ kesÀ yegueeves Hej SJejjs[er jn efoKee³ee~ Sueeve efvekeÀuee Deewj SJejjs[er~ 
yengle mece³e mes v³eejeHeve veneR nesiee lees ³en Mejerj keÀe H³eej He½eeÊeeHe ceW uee³esiee~

(36) cegefJeÌleOeece JeÀe iesì Keesueves JeÀer ®eeyeer

yeeHeoeoe kesÀ Heeme S[Jeevme Heeìer& yeej yeej DeeJeÀj JeÀnleer nw efJeÀ ncesb lees S[Jeevme 
Heeìer& JeÀe Heeì& efo³ee Jen yepee jns nQ uesefJeÀve nceejs meeLeer S[Jeevme mìspe JeÌ³eesb veneR yeveeles? 
DeYeer JeÌ³ee GÊej osb? S[Jeevme mìspe Deewj S[Jeevme Heeìer& JeÀe Heeì&, peye oesveesb efceues leye 
lees meceeefHle nesieer~

meye cevee efue³ee, efmeuJej pegyeueer, ieesu[ve pegyeueer, [e³eceb[ pegyeueer, Huesefìvece 
pegyeueer... meye cevee efue³ee~ Deye S[Jeevme mìspe mesjsceveer ceveeDees~ GmeJeÀer [sì efHeÀJeÌme 
JeÀjes~ (DeeefKej lees ³en nesvee ner nw) DeeefKej Yeer JeÀye? (Henueer ueeFve Jeeues ®egHe nQ) 
celeueye ³en nw efJeÀ DeYeer F&leveer lew³eejer veneR nw~

SJeÀ lejHeÀ S[Jeevme Heeìer& yeeHeoeoe JeÀes yeej-yeej JeÀnleer nw - JeÀye leJeÀ, JeÀye 
leJeÀ? otmeje ÒeJe=Àefle Yeer yeeHe JeÀes Depeer& JeÀjleer nw, DeYeer HeefjJele&ve JeÀjes~ mece³e Yeer HegJeÀej 
jne nw~ cee³ee Yeer LeJeÀ ieF& nw, Jen Yeer ®eenleer nw efJeÀ DeYeer ncesb cegefJeÌle oes~ osles nQ uesefJeÀve 
yeer®e-yeer®e cesb Lees[e oesmleer JeÀj osles nQ~ lees yeeHeoeoe JeÀnles nQ, ns ceemìj cegefJeÌleoelee, 
DeYeer meye JeÀes cegefJeÌle os oes JeÌ³eesbefJeÀ meejs efJeée JeÀes kegÀí vee kegÀí ÒeeefHle JeÀer Deb®eueer osveer 
nw~ Fme mece³e, mece³e DeeHeJeÀe meeLeer nw meJe& DeelceeDeeW keÀes cegefJeÌle cesb peevee ner nw~ otmejs 
mece³e cesb DeeHe Heg©<eeLe& JeÀjes lees mece³e veneR nw~ Fmeefue³es DeeHe os veneR meJeÀles~ DeYeer Lees[e 
mece³e jne ngDee nw, Fmeefue³es yeeHeoeoe JeÀnles nQ Henues mJe JeÀes cegefJeÌle oes, efHeÀj efJeée JeÀer 
meJe& DeelceeDeesb JeÀes cegefJeÌle osves JeÀer Deb®eueer oes~ DeYeer mes o³eeueg, Je=Àheeueg, cemeeaHeÀtue kesÀ 
mebmJeÀej yengle JeÀeue mes veneR Yejsbies lees DeeHekesÀ pe[ef®e$e ceW cemeeaHeÀtue keÀe, Je=ÀHee keÀe, jnce 
JeÀe, o³ee JeÀe JeeFye´sMeve kewÀmes Yejsiee?
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S[Jeevme Heeìer& Yeer DeeHeJeÀes ³eeo JeÀj jner nw efJeÀ JeÀye yeeHe kesÀ meeLe cegefJeÌleOeece JeÀe 
ojJeepee Keesuesbies? uesefJeÀve Fmecesb DeeHe ye®®eesb JeÀe yeeHe JeÀes men³eesie ®eeefnS~ meYeer meeLe 
®euesbies vee, ³ee ©JeÀ ©JeÀ JeÀj ®euevesJeeues nQ? Hemebo nw vee meeLe cesb ®euevee? Deiej meeLe cesb 
®euevee nw lees meceeve lees yevevee ner He[siee vee?

peye efyeuekegÀue yesno kesÀ Jewjeieer yeve pee³eWies, Je=efle cesb Yeer Jewjeieer, ¢efä cesb Yeer yesno 
kesÀ Jewjeieer, mebyebOe-mebHeke&À cesb, mesJee cesb meye cesb yesno kesÀ Jewjeieer... leYeer cegefJeÌleOeece JeÀe 
ojJeepee Keguesiee~ Deye cegefJeÌleOeece JeÀe ojJeepee Keesueves kesÀ efveefceÊe lees DeeHe nes vee? ye´ïee 
yeeHe kesÀ meeLeer nesvee?

lees yesno JeÀer Jewjei³e Je=efÊe nw iesì Keesueves JeÀer ®eeyeer~ DeYeer ®eeyeer lew³eej ner veneR nw~ 
ye´ïee yeeHe Yeer Fvlepeej JeÀj jne nw, S[Jeevme Heeìer& Yeer Fvlepeej JeÀj jner nw, ÒeJe=Àefle Yeer 
lebie nes ieF& nw~ mece³e JeÀer Yeer ³ener HegJeÀej nw~ cee³ee Yeer efJeoeF& uesvee ®eenleer nw~ DeYeer 
yeesuees~ ns ceemìj meJe&MeefJeÌleJeeve, keÌ³ee keÀjvee nw?

DeYeer yesno kesÀ Jewjei³e JeÀer, cegefJeÌleOeece peeves JeÀer ®eeyeer lew³eej JeÀjes~

(37) efJepe³e JeÀe veieeæ[e JeÀye yepesiee?

ªneveer mesvee peye mebieefþle ªHe cesb, SJeÀ ner FMeejs mes Deewj SJeÀ ner mesJeÀb[ cesb, meYeer 
SJeÀjme efmLeefle cesb efmLele nes pee³esbies, leye ner efJepe³e JeÀe veieeæ[e yepesiee~ JeÌ³ee efmeHe&À Lees[er 
meer efJeMes<e DeelceeDeesb JeÀer ner SJeÀjme efmLeefle JeÀer Debiegueer mes JeÀefue³egieer HeJe&le Gþvee nw ³ee 
meYeer JeÀer Debiegueer mes Gþsiee? ³en pees ef®e$e cesb meYeer JeÀer SJeÀ ner Debiegueer efoKeeles nQ 
(ieesJeOe&ve HeJe&le Gþeves cesb)~ GmeJeÀe DeLe& Yeer mebieþve ªHe cesb SJeÀ mebJeÀuHe, SJeÀ cele, 
Deewj SJeÀjme efmLeefle JeÀer efveMeeveer nw~ lees yeeHeoeoe ye®®eesb mes Hetíles nQ efJeÀ ³en JeÀefue³egieer 
Heneæ[ JeÀye Gþe³eWies? Deewj kewÀmes Gþe³eWies? JeÌ³ee SJeÀjme efmLeefle cesb SJejjs[er nes? peye 
lekeÀ Fme owJeer mebieþve JeÀer SkeÀjme efmLeefle ÒeK³eele veneR nesieer, leye leJeÀ yeeHeoeoe JeÀer 
Òel³e#elee meceerHe veneR Dee³esieer~

njskeÀ ye´eïeCe JeÀer efjmHeeseqvmeefyeefueìer ve efmeHe&À DeHeves JeÀes SJeÀjme yeveevee nw uesefJeÀve 
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meejs mebieþve JeÀes SJeÀjme efmLeefle cesb efmLele JeÀjeves kesÀ efueS men³eesieer yevevee nw~ Ssmes veneR 
KegMe nes peevee efJeÀ ceQ DeHeves ªHe mes þerJeÀ ner ntB~ Deiej mebieþve cesb SJeÀ Yeer ceCekeÀe efYevve 
ÒeJeÀej JeÀe neslee nw lees ceeuee JeÀer MeesYee veneR nesleer~ Ssmes mebieþve JeÀer MeefJeÌle ner Hejceelce-
%eeve JeÀer efJeMes<elee nw~ Fme mes ner efJeée cesb meejs JeÀuHe kesÀ Deboj Jen mece³e iee³ee ngDee nw 
’SJeÀ Oece&“, ’SJeÀ jep³e“, ’SJeÀ cele“ - ³en mLeeHevee JeÀneB mes nesieer? Fme 
ye´eïeCe mebieþve JeÀer efJeMes<elee - osJelee ªHe cesb ÒesefJeÌìJeÀue ®eueles nQ? ³en efJeMes<elee, 
efpememes JeÀceeue nesveer nw, Òel³e#elee nesveer nw - Deye Òel³e#e cesb nw?

FmeJeÀes meeJeÀej ªHe cesb ueevee DeLee&led mebHetCe& mìspe Òel³e#e JeÀjvee nw~ meYeer mepeefve³eeB 
IetbIeì cesb nQ, Deye IetbIeì JeÀes nìeDees~

njsJeÀ cesb pees Hegjeves mebmJeÀej nQ, efpemeJeÀes DeeHe ves®ej JeÀnles nes Jen cee³ee kesÀ mebmJeÀej 
DebMecee$e Yeer ve jns~ njsJeÀ JeÀe pees DeHevee cetue mebmJeÀej nw - Jener Deeefo mebmJeÀej nw~ Deye 
ueemì Heg©<eeLe& DeHeves Hegjeves 63 pevceesb kesÀ mebmJeÀejesb JeÀes HeefjJele&ve JeÀjvee nw~ leye ner 
mebieþve ªHe cesb SJeÀ-jme efmLeefle yeve pee³esieer~ Fme Heg©<eeLe& cesb meHeÀuelee ÒeeHle JeÀjves kesÀ 
efue³es ³ener Heeþ HeJeÌJeÀe JeÀjes - ’HeÀe@uees HeÀeOej“~ mecePee?

(38) Debeflece Heg©<eeLe&

Jejmes kesÀ DeefOeJeÀejer yeveves cesb efmeHe&À oes Meyo yegefà cesb jKeves mes Devlej meceeHle nes 
efvejblej ceemìj meJe&MeefJeÌleJeeve JeÀer efmLeefle yevee meJeÀles nes~ SJeÀ Meyo nw mce=efle JeÀes ³eLeeLe& 
yeveeves JeÀe, otmeje nw JeÀce& JeÀes Þes÷ yeveeves JeÀe~ SJeÀ nw - mce=efle JeÀes HeeJejHeÀgue yeveeves kesÀ 
efue³es meoe JeÀvesJeÌMeve Deewj otmeje nw JeÀce& JeÀes Þes÷ yeveeves kesÀ efue³es meoe DeHeveer JeÀjsJeÌMeve 
®eeefn³es~ JeÀjsJeÌMeve nj JeÀce& cesb ve nesves kesÀ JeÀejCe ceemìj meJe&MeefJeÌleJeeve JeÀer mìspe Hej 
efvejblej efmLele veneR nes Heeles nes~ ®eueles ®eueles efHeÀj Deejece Hemebo nes peeles nes Deewj efmLeefle 
yevee³es jKeves cesb cegefMJeÀue DevegYeJe JeÀjles nes lees yeeHemeceeve yeveves cesb Deejece Hemevoer ³ee 
DeueyesueeHeve Þes÷ efmLeefle JeÀes veneR Hee meJeÀles~ Fmeefue³es nj mebJeÀuHe Deewj JeÀce& JeÀer 
JeÀjsJeÌMeve JeÀjes Deewj yeeHeoeoe kesÀ JeÀceeX mes JeÀvesJeÌMeve pees[es~ efHeÀj osKees efJeÀ yeeHemeceeve 
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nQ? DeYeer DeeHe Þes÷ DeelceeDeesb JeÀe ueemì Heg©<eeLe& JeÀewve mee jn ie³ee nw?

ieerlee kesÀ YeieJeeve kesÀ Üeje ieerlee cesb HeÀeF&veue mìspe JeÀe JeCe&ve JeÀjles nes vee? 
(veäesceesne, mce=efle mJeªHe) lees mce=efle mJeªHe efJeÀme mìspe leJeÀ yeves nes? Deewj ve<ìesceesne 
JeÀneB leJeÀ yeves nes? ³ener nw ueemì HesHej~

Heeme efJeLe Dee@vej yeveves kesÀ efue³es leerve DeLe& ³eeo jKees (1) pees JeÀgí ngDee Jen Heeme nes 
ie³ee~ (yeerle ie³ee) (2) Heeme DeLee&led meeLe - yeeHeoeoe kesÀ Heeme jnvee nw DeLee&led meeLe 
jnvee nw~ (3) Heeme nesvee nw DeLee&led efjpeuì cesb Heeme efJeLe Dee@vej nesvee ner nw~

(39) me®®es mesJeeOeejer

yeeHeoeoe njskeÀ ye®®es cesb leerve efJeMes<eleeDeW osKe jns nQ~ (1) mvesn, (2) men³eesie 
DeLee&led menpe ³eesie, (3) MeefJeÌle mJeªHe DeLee&led ®eueles efHeÀjles ®ewlev³e ueeFì neGme Deewj 
ceeFì neGme~ nj mebJeÀuHe yeesue Jee JeÀce& Üeje leerveesb ner mJe©He Òel³e#e ªHe ceW DeesjeW JeÀes Yeer 
DevegYeJe nes~

pewmes ÒeeJe=ÀefleJeÀ meeiej kesÀ efJeÀveejs Hej Meerleuelee JeÀer, Meebefle JeÀer mJele: ner DevegYetefle 
nesleer nw; Ssmes ceemìj mvesn kesÀ meeiej Üeje ªneveer mvesn JeÀer DevegYetefle nes Deewj ªneveer

 KegMeyet Jee³egceb[ue cesb DevegYeJe nes~ yeeHe kesÀ lees mvesner nes, uesefJeÀve DeYeer mvesn JeÀer 
KegMeyet efJeée cesb HewÀueeveer nw~ nj Deelcee JeÀes Fme KegMeyet JeÀe DevegYeJe JeÀjevee nw~ mesJeeOeejer 
JeÀe JeÀle&J³e JeÌ³ee nw? nj efJeMes<elee JeÀes mesJee cesb ueieevee~ JeÀF& ye®®es Ssmee DevegYeJe JeÀjles nQ 
efJeÀ yeeHe kesÀ yeve ie³es~ jespe cetjueer megve Yeer jns nQ, Heg©<eeLe& Yeer JeÀjles nQ, efve³ece Yeer efveYee 
jns nQ uesefJeÀve Heg©<eeLe& cesb pees Je=efà Jee leer¬elee nesveer ®eeefn³es Jen DevegYeJe veneR nesleer~ 
FmeJeÀe JeÀejCe JeÌ³ee nw? efJeMes<eleeDeesb JeÀes mesJee cesb veneR ueieeles~ efmeHe&À %eeve megveevee Jee JeÀesme& 
JeÀjevee, ³eneB leJeÀ mesJee veneR nw~ megveevee, ³en lees ÜeHej mes HejbHeje ®eue jner nw~ ye´eïeCe 
peerJeve JeÀer efJeMes<elee nw megveevee DeLee&led JeÀgí ÒeeHle JeÀjevee~ oelee kesÀ ye®®es nes~ pees Yeer 
mebHeke&À cesb Dee³es Jen DevegYeJe JeÀjsb efJeÀ kegÀí uesJeÀj pee jns nQ~ ®eens %eeve kesÀ Oeve mes, ®eens 
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 mvesn kesÀ Oeve mes, ®eens MeefJeÌle³eesb kesÀ Oeve mes Jee ³eeoyeue kesÀ Oeve mes Jee men³eesie kesÀ 
Oeve mes yegefà cesb YejJeÀj pee jns nQ~ FmeJeÀes JeÀne peelee nw me®®eer mesJee~ mesJeÀv[ JeÀe ¢efä Jee 
ceerþs yeesue Üeje, DeHeves MeefJeÌleMeeueer Je=efÊe kesÀ JeeFye´sMeve Üeje, mebHeke&À Üeje oelee yeve 
osvee nw~ Ssmes osvesJeeues meoe ³en DevegYeJe JeÀjsbies efJeÀ nj mece³e Je=efà JeÀes Jee GVeefle JeÀes Hee jns 
nQ~

Ssmes ner men³eesieer Jee menpe³eesieer~ SJeÀ oes kesÀ men³eesieer veneR yevevee~ me®®es 
men³eesieer yesno kesÀ men³eesieer nQ~ DeeHe meye JeÀe ìeFìue JeÌ³ee nw? efJeée JeÀu³eeCeJeÀejer ³ee 
efmeHe&À mesvìj kesÀ JeÀu³eeCeJeÀejer?

Fme efJeefOe ÒeceeCe MeefJeÌleMeeueer Deelcee meJe& MeefJeÌleDeeW JeÀes mJe kesÀ Òeefle veneR meJe& kesÀ 
Òeefle mesJee cesb ueiee³eWieer~ JeÀesF& cesb menveMeefJeÌle veneR nw, DeeHekesÀ Heeme nw~ otmejs JeÀes ³en 
MeefJeÌle osvee ³en nw MeefJeÌle JeÀes mesJee cesb ueieevee~ meJe& MeefJeÌleDeesb keÀer ueeFì - ceeFì otmejs 
leJeÀ HengB®eveer ®eeefn³es~ otmejs DevegYeJe JeÀjsb efkeÀ efveye&uelee kesÀ DebOeJeÀej mes MeefJeÌle JeÀer jesMeveer 
cesb Dee ie³es nQ~ nj yeesue Üeje, nj efJeMes<elee Üeje yeeHe JeÀer mce=efle efoueeJes~ JeÀvesJeÌMeve 
mJe³eced mes veneR, efveefceÊe yeve yeeHe mes JeÀje³esieer~ Deiej DeeHeJeÀes osKee, DeeHe kesÀ ÒeYeeJe cesb 
Dee³es, yeeHe keÀes veneR osKee lees ³en mesJee veneR ngF&~ ³en ÜeHej³egieer iegªDeeW kesÀ cegDeeefHeÀkeÀ 
yescegKe efkeÀ³ee~ ³en HegC³e veneR HeeHe nw~ keÌ³eeWefkeÀ yeeHe veneR nw lees HeeHe peªj nw~

(40) l³eeie mes Yeei³e

mJe³eb kesÀ l³eeie mes otmejesb JeÀe Yeei³e yevelee nw~ peneB mJe³eb JeÀe l³eeie veneR JeneB otmejesb 
JeÀe Yeei³e veneR yevelee~ pewmes ye´ïee yeeHe DeHeves jsmì JeÀe mece³e Yeer DeHeves Òeefle ve ueieeJeÀj 
efJeéeJeÀu³eeCe Òeefle ueieeles jnles Les, Ssmes meJe&MeefJeÌle³eeB Yeer efJeéeJeÀu³eeCe Òeefle ueieeDees~ 
otmejesb JeÀes osves kesÀ meeLe-meeLe DeHevee pecee JeÀjes~ Deiej DeYeer leJeÀ Yeer DeHeves Òeefle ueieeles 
Deewj mece³e ieBJeeles jnsbies lees efJeée kesÀ cenejepeve veneR yeve mekeWÀies~

Megª cesb peye %eeve iebiee³es efveJeÀueeR lees Gme mece³e JeÀer mesJee JeÀer efJeMes<elee JeÌ³ee Leer? 
Gme mece³e kesÀ efveJeÀues ngS Jeeefjme Deewj Fme mece³e JeÀer efveJeÀueer ngF& DeelceeDeesb cesb Deblej 
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JeÌ³eesb? meefJe&me lees Deye p³eeoe nes jner nw, uesefJeÀve Jeeefjme efoKeeF& veneR osles JeÌ³eesb? Gme 
mece³e DeHeveeHeve - cesjeHeve veneR Lee~ efJeéeJeÀu³eeCe kesÀ DeLe& DeHevee meYeer JeÀgí osvee nw, 
Jen YeeJevee Leer~ SJeÀeveeceer Deewj FJeÀesvee@ceer Jeeues Les~ meYeer Kepeeves JeÀer FJeÀesvee@ceer Leer~ 
J³eLe& veneR ieBJeeles Les~ mece³e, MeefJeÌle pees Yeer nw Jen otmejesb JeÀes osves JeÀer YeeJevee Leer DeLee&led 
ceneoeveerHeve JeÀer mìspe Leer~ Gme mece³e JeÀer mìspe Deewj DeYeer JeÀer mìspe osKees, efJeÀlevee 
HeÀke&À nw~ DeYeer Henues meeOeve mees®esbies Heerís meefJe&me~ Hejbleg Megª cesb Lee Henues meefJe&me, efHeÀj 
mesuJesMeve efceues ve efceues~ mesuJesMeve mes meefJe&me JeÀjveer nw~ ³en mebJeÀuHe cee$e veneR Lee~ 
meeOeve nes lees meefJe&me nes, meeLeer nes lees meefJe&me nes, Oejveer nes lees meefJe&me nes - ³en mebJeÀuHe 
veneR Les~ peneB peeDees, pewmeer Yeer HeefjefmLeefle nes, pewmee Yeer ÒeyebOe nes - menveMeefJeÌle mes mesJee 
JeÀes ye{eves JeÀer ueieve Leer~ ³en ceneoeveer JeÀer mìspe nw~ lees Megª JeÀer efmLeefle cesb mJe³eb kesÀ meYeer 
megKeesb JeÀe l³eeie Lee, leYeer lees DeeHe DevesJeÀ ueesieesb JeÀe Yeei³e yevee~ lees Deye efHeÀjmes Jener 
ceneoeveer yeveves JeÀe mebmJeÀej Fcepe& JeÀjes, l³eeie Je=efÊe cesb jnes lees efíHes ngS Jeeefjme 
DeelceeDeesb JeÀe Yeei³e yevee meJeÀes~ meJe& meeOeve nesles ngS Yeer meeOevee cesb jnes, meeOeve cesb ve 
DeeDees~ DeYeer meeOevee JeÀce nw, meeOeve p³eeoe nQ~ Henues meeOeve JeÀce Les, meeOevee p³eeoe 
Leer~ Ssmee ve nes efJeÀ DeHeves l³eeie JeÀer JeÀceer kesÀ JeÀejCe DevesJeÀ DeelceeDeesb kesÀ Yeei³e JeÀer jsKee 
mecHevve ve JeÀj meJeÀes~

pewmes pewmes mece³e meceerHe Deelee pee jne nw, Jewmes Jewmes mebJeÀuHe cesb Yeer J³eLe& ve ieBJeeves keÀer 
efpeccesJeejer Yeer njsJeÀ Deelcee kesÀ GHej ye{leer pee jner nw~ Fmeefue³es DeueyesueeHeve íes[ 
mece³e ÒeceeCe DeHeves JeÀes meoe mce=efle cesb jKeles ngS efpeccesJeejer JeÀes mebYeeueles peeDees~ 
mecePee?~

(41) Ssmes SJejjs[er nQ?

peye ®eens Mejerj JeÀe DeeOeej ueW Deewj peye ®eenW Mejerj JeÀe DeeOeej íes[JeÀj DeHeves 
DeMejerjer mJeªHe cesb efmLele nes pee³essW - JeÌ³ee Ssmes DevegYeJe ®eueles-efHeÀjles JeÀjles jnles nes? 
³ener DevegYeJe Debeflece HesHej cesb HeÀmì& vebyej ueeves JeÀe DeeOeej nw~ pewmes efJeveeMe JeÀjvesJeeues SJeÀ 
FMeeje efceueles ner DeHevee JeÀe³e& mebHevve JeÀj osbies, lees JeÌ³ee efJeée JeÀe veJe-efvecee&Ce JeÀjvesJeeues 
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DeLee&led mLeeHevee kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeSB Ssmes SJejjs[er nQ? pewmes ueeFì neGme Deewj 
HeeJej neGme SkeÀ mesJeÀv[ kesÀ efmJe®e Dee@ve JeÀjves mes ®eejesb Deewj ueeFì Je ceeFì HeÀwuee osles nQ~ 
JeÌ³ee Ssmes ner Heeb[Je mesvee SkeÀ mesJeÀv[ kesÀ [e³ejsJeÌMeve ÒeceeCe ueeFì neGme Deewj ceeFì 
neGme yeve meJe& DeelceeDeesb JeÀes ueeFì Deewj ceeFì JeÀe Jejoeve os meJeÀleer nQ? leermejs ves$e 
Üeje SJeÀ mesJeÀv[ cesb efJeée cesb ®eejesb Deesj DeelceeDeesb JeÀes vepej mes efveneue JeÀj meJeÀles nes? 
iee³eve Yeer nw SkeÀ mesJeÀv[ cesb leermeje ves$e Kegueves mes efJeveeMe nes ie³ee~

leermejs ves$e JeÀes MeefJeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efue³es kesÀJeue cegK³e oes Meyoesb Hej DeìsvMeve 
®eeefn³es~ leermejs ves$e cesb JeÀcepeesjer Deeves JeÀer Yeer Jener oes yeelesb nQ~ SJeÀ ueieeJe, otmeje 
Hegjevee mJeYeeJe~ ³en oes cegK³e JeÀcepeesefj³eeB nQ~ ueieeJe Deewj mJeYeeJe yeoue peeS lees efJeée 
Yeer yeoue peeS~ keÌ³eeWefkeÀ peye efJeée kesÀ HeefjJele&JeÀ mJe³eb ner veneR yeoues nQ lees efJeée JeÀes kewÀmes 
yeoue meJeÀles nQ?

DeHeves cesb ®esJeÀ JeÀjes efJeÀ JeÌ³ee efJeÀmeer Yeer ÒeJeÀej JeÀe ueieeJe nw? ®eens Jen mebJeÀuHe kesÀ 
ªHe cesb nes, ®eens mecyevOe kesÀ ªHe cesb, ®eens mecHeke&À kesÀ ªHe cesb, ®eens DeHeveer JeÀesF& 
efJeMes<elee JeÀer lejHeÀ nes~ ueieeJe yebOeve³egJeÌle JeÀj osiee, yebOevecegJeÌle veneR JeÀjsiee JeÌ³eesbefJeÀ 
ueieeJe DeMejerjer yeveves veneR osiee Deewj Jen efJeéeJeÀu³eeCeJeÀejer Yeer yevee veneR mekesÀiee~ pees 
mJe³eb ner ueieeJe cesb HebÀmee ngDee nw Jen efJeée JeÀes cegefJeÌle Jee peerJevecegefJeÌle JeÀe Jemee& efouee ner 
kewÀmes meJeÀlee nw? ueieeJe Jeeuee JeÀYeer meJe&MeefJeÌle mecHevve nes veneR meJeÀlee~ ueieeJe Jeeuee 
Oece&jepe JeÀer mepeeDeeW mes mecHetCe& cegJeÌle meueece uesvesJeeuee veneR yeve meJeÀlee~ ueieeJe Jeeues JeÀes 
meueece Yejvee ner He[siee Deewj Jen mecHetCe& HeÀmì& pevce JeÀe jep³eYeei³e Hee ve mekesÀ~

Fmeer ÒeJeÀej Hegjeves mJeYeeJe Jeeues ve³es peerJeve, ve³es ³egie JeÀe mecHetCe& Deewj meoe DevegYeJe 
veneR JeÀj Heeles~ nj Deelcee cesb YeeF&-YeeF& JeÀe YeeJe jKeves cesb mJeYeeJe SJeÀ efJeIve yeve peelee 
nw~ DeYeer JeÌ³ee JeÀjvee nw? yeeHe-meceeve yeve peevee nw~ ve JeÀesF& Hegjevee mJeYeeJe nes, ve JeÀesF& 
ueieeJe nes~ leve, ceve, Oeve meYeer yeeHe JeÀes meceHe&Ce JeÀj efo³ee, efHeÀj osves kesÀ yeeo ’cesje“ 
DeYeer leJeÀ nw? cesje efJe®eej, cesjer mecepe, cesje mJeYeeJe, ³en Meyo JeÀneB mes Dee³ee?
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ef®e$eJeÀejesb ves ceneJeerj JeÀes Yeer Hetbí JeÀer efveMeeveer os oer nw~ ³en Hetbí JeÀewve meer nw? 
ueieeJe Deewj mJeYeeJe JeÀer~ peye leJeÀ Fme Hetbí JeÀes Deeie veneR ueieeF& nw, leye leJeÀ uebJeÀe JeÀes 
Deeie veneR ueie mekeÀleer~ cesje veece nes, cesjer Meeve nes, cegPes Hetíe? ³en JeÀecevee Yeer veneR 
nes~ mecePee?

(42) Jeleve ceW ªn-efjneve

mece³e Deewj mebHetCe&lee oesveeW ceW efkeÀlevee Deblej jn ie³ee nw? DeYeer nce lees S[Jeevme 
keÀe keÀe³e& keÀj jns nQ uesefkeÀve nceejs meeLeer nceejs keÀe³e& ceW efJeMes<e keÌ³ee men³eesie os jns nQ?

’Jes ueesie Yeer ceeuee yevee jns nQ~ keÀneB keÀneB efkeÀme efkeÀme keÀe veF& ogefve³ee kesÀ DeejbYe 
keÀjves keÀe pevce nesiee? Jen efveef½ele nes jne nw~ Gvnesb keÀes Yeer DeHeves keÀe³e& ceW efJeMes<e 
men³eesie met#ce MeeqkeÌleMeeueer cevemee keÀe ®eeefn³es~pees MeeqkeÌleMeeueer mLeeHevee kesÀ efveefceÊe 
yeveves Jeeueer DeelceeSB nQ Jen mJe³eb Yeues HeeJeve nQ uesefkeÀve J³eeqkeÌle³eeW keÀe, Òeke=Àefle keÀe 
Jee³egceb[ue leceesiegCeer nw~ Deefle leceesiegCeer kesÀ yeer®e DeuHe meleesiegCeer DeelceeSB keÀceueHeg<He 
meceeve nQ Fmeefue³es keÌ³ee nceejs meeefLe³eeW keÀes Fleveer ye[er mesJee keÀer mce=efle nw, Jee mesvìjeW ceW 
yeerpeer nes ie³es nQ?“

’Flevee meeje Òeke=Àefle HeefjJele&ve keÀe keÀe³e& Deewj leceesiegCeer mebmkeÀej Jeeueer Fleveer 
DeelceeDeeW keÀe efJeveeMe efkeÀmeer Yeer efJeefOe mes nesiee uesefkeÀve De®eevekeÀ kesÀ ce=l³eg, DekeÀeues 
ce=l³eg, mecetn ceW ce=l³eg, Gve DeelceeDeeW kesÀ Jee³eye´sMeve efkeÀleves leceesiegCeer neWies; Gme keÀes 
HeefjJele&ve keÀjvee Deewj mJe³eb keÀes Yeer Ssmes Ketves veenkeÀ Jee³egceb[ue Jee³eye´sMeve mes mesHeÀ jKevee 
Deewj Gve DeelceeDeeW keÀes men³eesie osvee keÌ³ee Fme efJeMeeue keÀe³e& kesÀ efue³es lew³eejer keÀj jns 
nes? ³ee efmeHe&À keÀesF& Dee³ee, mecePee³ee Deewj Kee³ee Fmeer ceW ner lees mece³e veneR pee jne 
nw?“

Deepe yeeHeoeoe S[Jeevme Heeìea keÀe mevosMe megvee jns nQ~ ³eesieyeue kesÀ efue³es cevmee 
MeeqkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ DeHeveer mesHeÌìer kesÀ efue³es Yeer cevmee MeeqkeÌle meeOeve yevesieer~ 
cevmee MeeqkeÌle ×eje ner mJe³eb keÀer Devle megneveer yeveeves kesÀ efveefceÊe yeve mekeWÀies~ 
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(43) keÀcee&leerle DeJemLee keÀer meceerHelee

¬ meceerHelee keÀer efveMeeveer nw meceevelee~ efkeÀme yeele ceW?

¬ meskeÀv[ ceW DeeJeepe ceW Deevee Deewj meskeÀv[ ceW DeeJeepe mes Hejs nes peevee~

¬ meekeÀej mJeªHe ceW keÀce&³eesieer yevevee Deewj meekeÀej mce=efle mes Hejs efvejekeÀej efmLeefle ceW 
efmLele nesvee~

¬ megvevee Deewj mJeªHe nesvee~

¬ ceveve keÀjvee Deewj ceieve jnvee~

¬ ªn-ªneve ceW Deevee Deewj ªneefve³ele ceW efmLele nes peevee~

¬ mees®evee Deewj keÀjvee meceeve~

¬ keÀcexeqvê³eeW keÀe DeeOeej uesvee Deewj Gmemes Hejs nes peevee~

¬ Òeke=Àefle Üeje ÒeeHle meeOeveeW keÀes mJe³eb Òeefle keÀe³e& ceW ueieevee Deewj mece³e ÒeceeCe 
meeOeveeW mes efvejeOeej nes peevee~

¬ Fve meYeer yeeleeW ceW meceevelee keÀes keÀne peelee nw keÀcee&leerle DeJemLee keÀer meceerHelee~

(44) keÀcee&leerle efmLeefle kesÀ DevegYeJe kesÀ efue³es

¬ efJekeÀceex keÀe Keelee Hetje Kelce nes Deewj megkeÀceex keÀe Keelee YejHetj nes~

¬ meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle MegYe-YeeJevee Deewj MegYe-keÀecevee nes, efpememes Deble mece³e 
GvekeÀer Yeer nceejs Òeefle MegYe-YeeJevee Deewj MegYe-keÀecevee nes, GvekeÀer ogDeeDeW 
nceejs meeLe nes~

¬ meJe& J³eeqkeÌleDeeW Deewj JemlegDeeW mes ve<ìesceesne efmLeefle nes DeLee&led meye mes,Fme osn kesÀ 
meeLe kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye Kelce neW Deewj SkeÀ Hejceelcee kesÀ meeLe yegef×³eesie nes, 
efpememes ve cegPe keÀes efkeÀmeer keÀer ³eeo Dee³es Deewj ve efkeÀmeer keÀes cesjer ³eeo KeeR®es~

¬ osn mes v³eejs nesves keÀe meHeÀue DeY³eeme nes, DeHeveer osn kesÀ meeLe Yeer ceesn ve nes~
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¬ efJeéeveeìkeÀ kesÀ ³eLeeLe& %eeve keÀes mecePekeÀj mee#eer neskeÀj Heeì& yepeeles ngS osn mes 
v³eejs nesves keÀe meHeÀue DeY³eeme keÀjvee Deewj ve³es HeeHe keÀceeX mes ye®evee Deefle 
DeeJeM³ekeÀ nw~

¬ keÀcee&leerle efmLeefle keÀe DevegYeJe Devle mece³e oeoer ves efkeÀ³ee Deewj nce meyekeÀes Yeer 
keÀjves kesÀ efue³es ÒesjCee oer~ DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe meoe ner Ssmee osn mes menpe v³eeje 
nesves keÀe DeY³eeme keÀjves keÀer ÒesjCee osles jnles nQ efpememes Deble mece³e menpe osn keÀe 
l³eeie keÀj mekeWÀies~

(45) Deveceesue efMe#eeDesb

- oeoer ÒekeÀeMeceefCe

1. nceeje HeÀeFveue HesHej nw ’ve<ìesceesne mce=efleue&yOee“~ Fme HesHej ceW Jener Heeme neslee 
nw efpemekeÀer veæpejeW ceW meoe SkeÀ Hejceelcee yeeHe ner efoKeeF& oslee nw~ yeeHe ner ceW meeje 
mebmeej DevegYeJe nes~ Deiej Deboj ceW jnlee nw efkeÀ ³en cesjer efJeMes<elee, cesjs mebyebOeer, 
cesjer ÒeesHeìea... ³en  ’ceQ Deewj cesjeHeve“ ve<ìesceesne yeveves veneR oslee~ peneB 
’ceQ“ nw JeneB efvecee&Celee Dee veneR mekeÀleer~ Jen veJe-efvecee&Ce keÀe keÀe³e& Yeer veneR 
keÀj mekeÀlee~

2. pees mce=efle mJeªHe nQ Jener ve<ìesceesne yeveles nQ~ Jener me®®es ì^mìer Deewj Jeeefjme Deelcee 
nQ~ GvekeÀer efmLeefle, JewYeJe, meeOeve, ceeve-Meeve Deewj HeespeerMeve kesÀ DeeOeej Hej 
veneR nesleer~ Jes HeÀì mes yeerleer mees yeerleer keÀj mekeWÀies Deewj meskeÀv[ ceW [erìs®e neskeÀj 
HeÀefjMlee Jee efyevoer mJeªHe yeve pee³eWies~ DeYeer nce yesiej ìt efÒevme nQ~ yeeyee ves nceW 
ve³ee pevce efo³ee nw~ Fme ve³es pevce ceW nceeje kegÀí Yeer veneR~ ³en mce=efle Deewj efHeÀj 
veäesceesne keÀer yengle met#ce cebefpeue nw~

3. yeeyee keÀe yevevee ceevee me®®eeF& Deewj meHeÀeF&~ nj SkeÀ keÀes O³eeve jKevee nw efkeÀ cesjs 
efoue ceW keÀesF& Yeer J³eLe& efkeÀ®eæ[e ve nes~ FcH³etjerìer keÀe efkeÀ®eæ[e yengle He[e nw~ Hegjeves 
mJeYeeJe-mebmkeÀejeW keÀer ievoieer Petþ yeesuevee, þieer keÀjvee, PejcegF&-PeiecegF&, 
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Hejef®ebleve, HejoMe&ve Deeefo mes yegef× ceW efkeÀ®eæ[e Yejlee peelee nw, pees Yeejer keÀj 
oslee nw Deewj Gæ[ves veneR oslee~ Kego keÀes efveoex<eerr Deewj otmejeW keÀes oes<eer yeleevee ³en 
Yeer meHeÀeF& veneR nw~ meeHeÀ efoueJeeuee Deblece&gKeer neskeÀj DeHeveer ieueefle³eeW keÀer 
keÀjskeÌMeve keÀjsiee, efj³eueeFpe keÀjsiee~ Jen mejue Deewj efvecee&Ceef®eÊe nesiee~ efkeÀmeer 
Hej jes<e veneR keÀjsiee~ JeeCeer ceerþer neWieer~ efoue yeæ[e nesiee~ meoe mJeceeve ceW jnsiee 
Deewj meJe& keÀes mecceeve osiee~ efoue ceW meoe meJe& Òeefle MegYe-YeeJevee Deewj #eceeYeeJe 
jnsiee~

4. ceerþs yeeyee ves nce meye keÀes yesieceHegj keÀe yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen yevee³ee nw~ ceerþs yeeyee 
keÀe cegPe Hej Heme&veue Jejoeve nw efkeÀ efpememes nceW keÀYeer keÀesF& efHeÀkeÀj Jee ef®eblee veneR 
nesleer~ keÀesF& J³eLe& ef®ebleve Yeer veneR ®euelee~ nce lees mJe³eb keÀes efveefceÊe mecePeles nQ~ 
efHeÀkeÀjele keÀjves Jeeuee keÀjs~ ceQ keÌ³eeW keÀªB? yeeyee, lesjer j®evee nw, legce GvekeÀe 
efHeÀkeÀj keÀjes~ peye keÀjve-keÀjeJevenej peJeeyeoej nw, nce lees efveefceÊe nQ, efHeÀj 
efHeÀkeÀjele efkeÀme yeele keÀer? keÀesF& yeele nw, Huewve keÀjes, je³e keÀjes uesefkeÀve ef®eblee 
veneR~ ef®eblee lees ef®elee kesÀ meceeve nw~

5. mebieþve ceW ®eueves keÀer efJeefOe meerKees~ mebieþve ceW YeeJe-mJeYeeJe lees neWies~ SkeÀ-oes 
kesÀ efJe®eej veneR efceueles~ SkeÀ otmejs keÀes ieuele ³ee yegje mecePeles uesefkeÀve yegjs ceW keÀesF& 
lees De®íeF& nesieer ³ee veneR? GmekeÀer De®íeF& keÀes osKekeÀj yeele keÀjes, lees yegjeF& 
DeeHesner Kelece nes pee³esieer~ meJe& Òeefle MegYe-YeeJevee jKees~ Deiej keÀesF& DeeHekeÀer 
yeele veneR ceevelee, efpeÎ keÀjlee nw lees DeeHe Jen yeele íesæ[ oes~ Jen DeeHesner þb[e nes 
pee³esiee~ iejce ®eerpe keÀes Deewj iejceer veneR osvee nw, Gme Hej Meerleue Heeveer [euee 
peelee nw~ 

6. nce ye´eïeCe kegÀueYet<eCe nw~ Þeercele Devegmeej jespe cegjueer megvees, Dece=leJesuee yeeyee 
mes efceueve ceveeDees~ ce³ee&oe ceW ®euees, ³eesie³egkeÌle neskeÀj jnes~ cegKe mes meowJe jlve 
efvekeÀueves ®eeefn³es~ keÀìgJe®eve ve efvekeÀues~ ¬eÀesOe keÀjvee, DeHeMeyo yeesuevee ³en 
MeesYee oslee nw keÌ³ee? ¬eÀesOe cegkeÌle jnves keÀe HekeÌkeÀe Jee³eoe keÀjes~ ¢efä-Je=efÊe meoe 
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HeeJeve jns Ssmeer ¢æ{Òeefle%ee keÀjes~

7. mebiece³egie kesÀ Decetu³e mece³e keÀe HeÀe³eoe GþeDees~ DeJeiegCe Kelece keÀjves keÀe 
¢æ{Hegª<eeLe& keÀjes~ osJelee yevevee ceevee meleesÒeOeeve yevevee~ keÌ³ee cesjs ceW osJeleeF& 
iegCe Fcepe& nesles nQ? SkeÀ SkeÀ keÀes ªneefve³ele osvee, Meerleuelee, mecceeve Deewj 
mvesn osvee ³ener cesjer cenevelee nw~ ceQ oelee keÀer ye®®eer oelee ntB~ cegPes osvee ner 
meerKevee nw~

8. keÀYeer Yeer DeHeves efoue ceW efkeÀmeer kesÀ Òeefle veHeÀjle Jee F<³ee& keÀe YeeJe ve nes~ otmejeW kesÀ 
DeJeiegCe osKevee, Hejef®ebleve keÀjvee, keÀìg Je®eve yeesuevee Fmemes ogMceveer yeæ{sieer~ 
efkeÀmeer kesÀ efoue ceW oo& Hewoe keÀjs Ssmes yeesue Jee J³eJenej veneR keÀjvee nw~ efpeÎ keÀe 
mJeYeeJe jmeeleue ceW HengB®ee oslee nw~ SkeÀ oes keÀes men³eesie oes~ #ecee ceebie uees Deewj 
#ecee keÀj nuekesÀ nes peeDees~ mJe³eb ueeF&ì-ceeF&ì keÀer cemleer ceW jnes~ keÀcexeqvê³eeW 
Deewj Je=eefÊe³eeW keÀes JeMe keÀjvee ner leHem³ee nw~ 

(46) Hejceelce Òel³e#elee kesÀ efue³es

1. DeHeveer yeesue®eeue keÀer Yee<ee keÀess DeueewefkeÀkeÀ yeveeDees~ nj keÀce&, ®eueve Deewj ®esnjs 
Üeje oMe&veer³e cetle& Deewj efoJ³elee mecHeVe yevees~

2. DeYeer lekeÀ Yeer YekeÌle ueesie DeeHe oMe&veer³e cetefle&³eeW keÀe SkeÀ meskeÀv[ oMe&ve keÀjves kesÀ 
efue³es le[He jns nQ~ GvekeÀes ÒemeVe keÀjves kesÀ efue³es efoue ceW jnce Deewj keÀu³eeCe keÀer 
MegYe YeeJevee Fcepe& keÀjes~

3. peye mJe³eb ’F&®íe cee$eced DeefJeÐee“ nes peeles nes, leye ner Dev³e DeelceeDeeW keÀer meJe& 
F®íeDeeW keÀes HetCe& keÀj mekeÀles nes~

4. DeveskeÀ YekeÌle Deelcee ªHeer HeÊes pees metKe ieS nQ, GvnW yeerpeªHe efmLeefle Üeje efHeÀj mes 
(Hegve:) MeeqkeÌle³eeW keÀe oeve oes~

5. mJeoMe&ve®e¬eÀOeejer ner efoJ³e oMe&veer³e yeveles nQ~ DeHeves efoJ³e mebkeÀuHe, efoJ³e êefä, 
efoJ³e yeesue, efoJ³e keÀce& Üeje Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer efoJ³e cetle& DevegYeJe neWies~
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6. osJelee YeefJe<³e ceW yeveWies uesefkeÀve DeYeer efoJ³elee mJeªHe DeLee&led HeÀefjMlee mJeªHe yevevee 
nw~ ye´ïee yeeHe kesÀ keÀoce Hej keÀoce jKe HeÀe@uees HeÀeoj keÀjes~

7. keÀesF& Yeer osKes lees ³en DevegYeJe keÀjs efkeÀ FvnW Heæ{evesJeeuee mJe³eb meJe&MeeqkeÌleJeeve yeeHe nw~ 
³en Òel³e#e ÒeceeCe ner yeeHe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe menpe Deewj Þesÿ meeOeve nw~

8. DeYeer DeeHe Òel³e#e nes, yeeHe iegHle nw~ peye yeeHe DeeHe Üeje Òel³e#e efoKeeF& os Deewj 
DeeHe iegHle nes peeDees efHeÀj njskeÀ keÀer efoue mes yeeHe keÀer Òel³e#elee kesÀ iegCeieeve megveWies~

9. pees DeeHe ye®®eeW keÀe Þes<þ mJeceeve nw, peerJeve keÀer ÞesÿleeDeW nQ, Henues GvnW mJe³eced ceW 
Òel³e#e keÀjes~ peye DeHeves ceW ³en Òel³e#elee Dee³esieer leye me=efä ceW Hejceelce Òel³e#elee 
nesieer~

10. Deye Òe³elve keÀjves keÀe mece³e ie³ee~ Deye lees Òeefle%ee Deewj DeHeves mebHetCe& meleesÒeOeeve 
ªHekeÀer Òel³e#elee keÀjveer nw~ mee#eeled yeeHe meceeve mee#eelkeÀej cetle& yevevee nw~

11. Hejceelce Òel³e#elee kesÀ efue³es Òeefle%ee keÀjes efkeÀ Jesmì Kelece keÀjWies Deewj yesmì yeveWies~ 
efkeÀmeer Yeer neuele ceW nej veneR KeeDeWies,yeeHe kesÀ ieues keÀe nej yevekeÀj jnWies~

12. Hejceelce Òel³e#elee kesÀ efveefceÊe yeveves kesÀ efue³es mJe³eb kesÀ MeeqkeÌleMeeueer Jee³eye´sMeve 
Üeje Jee³egceb[ue keÀes MeeqkeÌleMeeueer yeveeDees~ DeeHemeer mebmkeÀej efceueve keÀer jeme 
j®eeDees~ FmekesÀ efue³es Yegueevee, efceìevee Deewj meceevee leerveesb ner yeeleW keÀjveer 
He[sieer~

13. Jee³egceb[ue keÀes MeeqkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efue³es mebieþve ceW SkeÀ oes keÀer yeeleeW keÀe 
mJeerkeÀej Deewj melkeÀej keÀjvee nesiee~ iegCeûeenkeÀ yevees~ mJe³eb efvecee&Ce yeve Dev³e keÀes 
Deeies yeæ{eDees - ceefncee keÀjes~

14. ueeFì neGme - ceeFì neGme oesveeW ner mJeªHe Fcepe& ªHe ceW nes, leye yeeHe keÀes 
Òel³e#e keÀjves kesÀ efveefceÊe yeve mekeWÀies~ FmekesÀ efue³es pJeeuee mJeªHe Deewj yeerpe mJeªHe 
efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀjvee nesiee~

15. nj meskeÀv[, nj mebkeÀuHe DeìsvMeve Deewj SkeÌ³etjsì nes leye ner yeeHeoeoe keÀes Òel³e#e 
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keÀjves keÀe Heeì& yepee mekeWÀies~ J³eLe& mebkeÀuHe, yeesue Deewj keÀce& keÀer Deengefle oskeÀj 
YeefJe<³e efoJ³e pevce kesÀ mebmkeÀej Fcepe& nes~

16. DeeHe keÀe nj keÀce& oHe&Ce yeve peeS, efpeme oHe&Ce mes yeeHeoeoe kesÀ iegCe Deewj keÀle&J³e 
keÀe efoJ³e ªHe Deewj ªneefve³ele keÀe mee#eelkeÀej nes~ uesefkeÀve oHe&Ce Jener yeve mekeÀlee 
nw pees DeHeves osn DeefYeceeve keÀes Yeer DeHe&Ce keÀjlee nw~

17. Òel³e#elee keÀe Heoe& leYeer Keguesiee peye DeeHekeÀer mìspe mecHeVe Deewj mebHetCe& nesieer~ 
meowJe ³en mce=efle ceW jKees efkeÀ ceQ neF&Smì Deewj nesueerSmì ntB~

18. DeYeer ueemì ³ener meerpeve jn ieF& nw efpemeceW Òel³e#elee keÀe veiee[e yepesiee~ 
meeFueWme keÀer MeeqkeÌle Üeje ner veiee[e yepesiee~ peye lekeÀ cegKe kesÀ veiee[s p³eeoe nw, 
leye lekeÀ Òel³e#elee veneR~

19. peneB Meebefle meeiej kesÀ ye®®es jnles nQ, Jen mLeeve Meebefle kegbÀ[ nes~ peye ®eejeW Deesj 
Deeie peue jner nes pees meye Meerleue kegbÀ[ keÀer lejn oew[keÀj peeles nQ~ DeeHe ye®®es 
cevemee mesJee Üeje MeebeflekegbÀ[ keÀer Òel³e#elee keÀj mekeÀles nes~

20. Hejceelce Òel³e#elee keÀe DeeOeej mel³elee nw~ SkeÀ mJe³eb kesÀ efmLeefle keÀer mel³elee, 
otmejer mesJee keÀer mel³elee~ mel³elee keÀe DeeOeej nw mJe®ílee (efoJ³elee) Deewj 
efveYe&³elee~
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