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�ान, योग, धारणा और सेवा इन चार �वषय� म� हमारे �लए 
सब से महत्व पूणर् �वषय है योग | क्य� क�.......   
 योग से ह� हमारे जन्म-जन्मान्तर के �वकमर् भस्म होते है
 योग से ह� हमारे सभी कमर्-बन्धन  चुक्तु होते है 
 योग से ह� हम �वकार� पर �वजय पाते है और �वकाम� से मुक्त 

होते है 
 योग से ह� हम वतन म� बाबा से मीलन मना सकते है और सवर् 

संबंधो क� रसना ले सकते है 
 योग से ह� हम असरकारक मनसा सेवा कर सकते है 
 बाबा का भी यह� फरमान है “योगी भव – मनमना भव”    



हम योगाभ्यास कब कैसे कर सकत ेहै?







जब हम �कसी घटना वा प�रिस्थ�त को देखते
ह�, वा उसका सामना करते है, वा कुछ
समाचार सुनते है वा देखते है, और जब हम
�वशेष रूप से उसको �ान क� दृष्ट� से देखते
है, वा उसका मूल्यांकन करते है तब वो
प�रिस्थ�त वा घटना हमारे योग का कारण बन
जाती है और योग सहज और नेचरल लग
जाता है इस योग को संदभर् योग (Reference
to Context) कह सकते ह� |



योग एक जीवन शैल�  
 �सफर्  कुछ समय के लये करने मात्र क� कोई �व�ध 

नह�ं है

 शांत, सुखी, स्वस्थ एवं गणु�-शिक्तओं से संपन्न 
रहने क� जीवन शैल� है

 सकारात्मक एवं रचनात्मक जीवन शैल� है

 इसमे हमारा कनेक्शन बाबा से लगा रहता है 

 इसमे आलस्य और अलबेलापन का कोई स्थान 
नह�ं है, एकाग्रता और अतंमुर्खता उसक� �वशषेता है   



धन्यवाद 
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