
आत्म�चतंन-आत्मदशर्न द्वारा आत्मानुभू�त  
 
आत्मा के स्वरूप क� अनुभू�त :-  

     पाँच तत्व� के बने हुए इस नाशवंत शर�र से �भन्न म� एक चतैन्य शिक्त आत्मा हँू.... इस 
शर�र म� भकुृ�ट के बीच �बराजमान मे आत्मा एक चमकता हुआ �सतारा हँू.... म ैचतैन्य शिक्त 
आत्मा अ�त स�ूम हँू... �बदं ुस्वरूप हँू... अण ुसे भी स�ूम हँू.... म ैआत्मा �दव्य प्रकाश �बदं,ु 
ज्यो�त�बदं ुस्वरूप हँू.... मेरा यह शर�र मजु आत्मा के �लए 
वस्त्र मात्र, साधन मात्र, वाहन मात्र है..... मे आत्मा अपनी 
पाँच कम�िन्द्रय� का एवं पाँच �ानेिन्द्रय� का अ�धप�त हँू... म ै
राजा हँू.... इस भकुृट�रूपी अकालतख़्त पर �वराजमान मे एक 
अकालमतूर् कम�िन्द्रय िजत आत्मा हँू.... म ैआत्मा मेरे समग्र 
शर�र का �नयंत्रण इस स्थान पर बठैकर कर रह� हँू.... 

आत्मा क� शाश्वता क� अनुभू�त :-  
    म ैचतैन्य शिक्त आत्मा अजर हँू.... अमर हँू......अ�वनाशी हँू.... मेरा अिस्तत्व अना�द समय 
से है और अनंत तक बना रहेगा.... मजु आत्मा का न कभी जन्म हुआ है न कभी  मतृ्य ुहोगी.... 
यह शर�र जन्म लेता है और शर�र क� मतृ्य ुभी होती है.... ले�कन म ैआत्मा तो शाश्वत हँू 
सनातन हँू.... ऐसे तो म�ने अन�गनत शर�र धारण �कये है और आगे भी करती रहंूगी.... लेक�न  
म ैचतैन्य शिक्त आत्मा �नत्य, अनाद�, अनंत हँू...  
आत्मा क� तीन सू�म इिन्द्रय� क� अनुभू�त :-  
      म ैजड़ तत्व� से �भन्न एक चतेन स�ा हँू.... जो जड म� नह� ंहै ऐसी अनेक शिक्तया ंम ै
चतैन्य आत्मा धारण करती हँू.... म ै �वचार कर शकती हँू, 
इच्छा कर शकती हँू, कल्पना कर शकती हँू.... ये सब सामान्य 
शिक्तया ंह� तो मेरा मन है.... मन मजु आत्मा क� संकल्प 
शिक्त है... अ�त स�ूम शिक्त है..... मेरे संकल्प� क� शिक्त 
क� ग�त अमाप है.... मजु आत्मा मे अन्य कई ता�कर् क 
शिक्तया भी है.... म ैआत्मा परख सकती हँू, समज सकती 
हँू, न्याय कर सकती हँू  च�ेकंग कर च�ज हो सकती हँू, �नणर्य 
कर सकती हँू.....  मझु आत्मा क� यह  ता�कर् क शिक्तया ँह� 
मेर�  बिुध्ध है.... बिुध्ध मजु आत्मा का �ववेक है..... म ै
आत्मा अन्य एक �व�शष्ट शिक्त को भी धारण करती हँू..... म ैजो भी मन से सोचती हँू, बदु्�ध 
से �नणर्य करती हँू, और उसके आधार पर जो कुछ भी कमर् कराती हँू उसक� छाप (Impession)  
मेर� चतेना पर पड़ती है.... मेरे हर �वचार, �नणर्य और कम� क� पड़ी हुई छाप का संग्रह ह�  मेरे 

 



संस्कार है, म�रा व्यिक्तत्व है.... क�सी भी  संस्कार क� छाप बार बार पड़ने से मेरा स्वभाव, 
द्रिष्टकोण, और अ�भगम बनता है.... मेर� द्रिष्ट व�ृ� का आधार मेरे संस्कार है.....  
आत्मा के मूलभतू स्वधम� क� अनुभू�त: 
शां�त :     शा�ंत तो मजु आत्मा का आ�द-अना�द स्वभाव है, स्व धमर् है..... इस�लए म ैआत्मा 
परम शा�ंत क� इच्छुक रहती हँू.... म ैआत्मा अपने मलू स्वरूप म� शांत हँू.... शां�त तो मजु 
आत्मा के गले का हारं है.... म ैखुद शां�त का एक भंडार हँू.... अभी तक म ैव्यथर् ह� शां�त के 
�लये भटक रहा था.... म ैखुद एक आत्मा शांत स्वरूप हँू.... शा�ंत के साथ मजु आत्माका �कतना 
घ�नष्ठ संबंध है.... परमशां�त का धाम परमधाम मजु आत्मा का �नज धाम है... जहां परम 
शां�त, नीरव शा�ंत, गहन शा�ंत छाई रहती है... एसे शां�तधाम 
क� �नवासी म� आत्मा परमशा�ंत क�  अनभु�ूत कर रह� हँू...  

पे्रम पे्रम मजु आत्मा क� महत्वपणूर् शिक्त है..... मेर� चतेना 
का स्वधमर् है.... मेरे अना�द अिस्तत्व और मेरे अन्य के साथ 
के संबंधो क�  महत्वपणूर् कड़ी है.... म ैमलू स्वरूप से पे्रम स्वरूप 
आत्मा हँू.... मेरा परम �पता �शव परमात्मा पे्रम का सागर है.... 
पे्रम का भंडार है.... म ैउसक� संतान मास्टर पे्रम स्वरूप हँू.... पे्रम सागर क� गोद म� म ै�वशधु्ध 
आत्मा पे्रम �वभोर हो रह� हँू.... �वशधु्ध पे्रम क� स�रता मेरे ह्रदय मे उमट रह� ह�... मजु आत्मा 
से भाततृ्व का �नस्वाथर् भाव छलक रहा है.... जो चारो और �वश्व मे फ़ैल रहा है... म ैएक पे्रम 
स्वरूप आत्मा हँू...                      

प�वत्रता :   प�वत्रता  मजु आत्मा का आ�द-अना�द संस्कार है... म ैएक �वशधु्ध आत्मा हँू... 
शां�त और �नजानंद क� जननी प�वत्रता है... प�वत्रता के बल पर ह� म ै�वश्व नाटक के आ�द मे 
सवर्गुण संपन्न देवात्मा थी... मेरा व्यिक्तत्व सम्पणूर् प�वत्र था... मेरा परलौ�कक �पता परमात्मा 
�शव प�वत्रता के सागर है.... म ैउनक� संतान प�वत्र स्वरूप हँू.... प�वत्रता ह� मेर� वास्त�वकता  
(Reality) है.... प�वत्रता ह� मेर� परसना�लट� है... प�वत्रता ह� मेर� रोयल्ट� है... आह म ैआत्मा 
�कतनी प�वत्र हँू.... �वशधु्ध हँू.... मजु ज्यो�त�बदं ुआत्मा म� से  चारो और प�वत्रता ह� प�वत्रता 
फ़ैल रह� है...  
सुख और आनंद:    आनंद भी मजु आत्मा का मलूभतू 
स्वभाव है, स्वधमर् ह�.... सखु म�र� अनाद� संप�� है.... सिृष्ट चक्र 
के मेरे आ�द के जन्मो मे, जब म ैआित्मक स्म�ृत म� था तब 
मेरा देवता स्वरुप का जीवन सखु और आनंद से संपन्न था.... 
म� �नजानंद, परमानंद स्वरूप आत्मा हँू..... वतर्मान म� भी म� 
मेर� स्वस्म�ृत म� िस्थत हँू…. और परम सखु और परम आनंद 
का सहज अनभुव कर रह� हँू.......     

 



शिक्त :     शिक्त मजु आत्मा का �व�शष्ट स्वधमर् है.... म ै
मलू स्वरूप मे शिक्त संपन्न आत्मा हँू... मेरा हर �वचार, मेरा 
हर कमर् मजु आत्मा क� शिक्त से उत्पन्न होता है... और संपन्न 
होता है... मजु  आत्मा क� शिक्त से मेर� हर कम�िन्द्रया और 
�ाने�द्रया मेरे वश मे है.... व�र्मान समय म� आत्म इन शिक्तय� 
द्वारा काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार जैसे �वकारो से यधु्ध कर 
उन पर �वजय पाती हँू.... म ै आत्मा शिक्त का रूप हँू .. म ै
आत्मा शिक्त क� एक ज्वाला हँू... इस ज्वाला मे मेरे जन्म 
जन्मातंर के �वकमर् भस्म हो रहे है... म ैआत्मा �वकमर् के बोज 
से मकु्त हो रह� हँू... हलक� हो रह� हँू... मजु ज्यो�त आत्मा का 
�पता महा ज्यो�त परमात्मा शिक्त के सागर है... सवर् शिक्तवान है... म ैउनक� संतान मास्टर 
सवर्शिक्तवान हँू...  

आत्मा के स्वधाम क� अनुभू�त :    
            मजु आत्मा का �नज धाम परमधाम ह�.... जो 
आकाश और अवकाश से भी  परे... �सतार� क� द�ुनया से भी 
परे… ऊँच ेत ेऊँचा धाम ह�... यहा पांच तत्व� का कोई अिस्तत्व 
नह�ं ह�..... जहा अनंत तक सनुहरे लाल प्रकाश का ब्रह्म तत्व 
ह� फैला हुआ है... वह प�वत्र लाल प्रकाश से आच्छा�दत है... 
जहा परम शा�ंत, नीरव शा�ंत, शा�ंत ह� शां�त है.... इस स्थान 
पर बीज रूप म ैआत्मा परम शा�ंत, प्रगाढ़ शां�त का अनभुव कर 
रह� हँू... आह �कतना सनु्दर...सहुावना है... यह मेरा �नज धाम...  

 

====== ॐ शािन्त... शािन्त.... शािन्त ====== 
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