
 अध्यात्म तथा धमर् के ममर् को समझ�  
                           

     
     धमर् और अध्यात्म 
भारतीय संस्कृ�त क� एक 
�व�शष्ट �वरासत है| ले�कन धमर् 
के वतर्मान स्वरूप को देखे तो  
ख्याल आता है �क धमर् आज 
कमर्कांड, पजूा-पाठ, मंत्र-तंत्र, 
देवदशर्न, तीथर्यात्रा, आरती-अचर्न 
से अ�धक कुछ नह�ं रहा है। धमर् 
का सच्चा अथर् तो “धारय�त इ�त 
धमर्” होता है| अथार्त ्आप अपने वास्त�वक 
जीवन म� जो संयम-�नयम, गुण�, शिक्तय� 
अथवा मलू्य� को धारण करते ह� तथा त्याग, 
तपस्या, सेवा को अपनाते ह� - वह� सच्चा धमर् 
है। स्वयम ्को धमर्�नष्ठ कहलाने वाले लोग� 
म� आज ऐसी धारणाएं और मान्यताएं बहुत 
कम देखी जाती ह� और इससे  �वप�रत वे 
धमर् के उपरोक्त वतर्मान स्वरूप म� अ�धक 
व्यस्त �दखाई देते ह�। 
  धमर् के इस स्वरूप के संदभर् म� 
अध्यात्म तथा धमर् के बीच कोई �वशषे संबंध 
�दखाई नह� ं देता है। आज के इस संदभर् म� 
अध्यात्म क्या है? धमर् क्या है?  दोन� के बीच 
अंतर क्या है? इन बात� को समझना अ�त 
आवश्यक है। च�लये, हम इसे  समझने का 
प्रयास कर�। वतर्मान िस्थ�त म� अध्यात्म और 
धमर् के बीच बहुत बड़ा अंतर दृिष्टगोचर होता 
है। कुछ मखु्य  अंतर �नम्न�ल�खत हैः 
• अध्यात्म एक पराभौ�तक (मेटा�फ�झकल) 

�व�ान है। आध्यात्म �व�ान के 
�सद्धांत  शाश्वत और  सनातन होत ेह�। 
समयान्तर या स्थानान्तर होने से उनम� 
कोई प�रवतर्न नह� ं होता है। इसके 
�वपर�त धमर्, आस्था और श्रद्धा का 

�वषय बन गया है। समय और 
स्थान प�रवतर्न के साथ श्रद्धा-
आस्था म� भी प�रवतर्न होता  
रहता ह�। 
• अध्यात्म मकु्त स्वरूप से 
बहने वाला शाश्वत �ान है जो 
व्यिक्त को �दव्यता प्रदान करता 
है, जब�क धमर् एक �निश्चत ढांच े
म� बंधा हुआ होता है। 

• अध्यात्म जीवन क� शे्रष्ठता के �लये 
व्यिक्तगत परुुषाथर् क� बात है, जब�क 
धमर् एक संस्थाक�य प्रव�ृ� बन गई है।  

• अध्यात्म म� समानता क� अवधारणा है 
जो व्यिक्त म� समत्व और बंधतु्व का 
आित्मक और विैश्वक भाव पदैा करता है, 
जब �क धमर् म� एक व्यिक्त �वशषे का 
एका�धकार होता है, गुरू परंपरा होती है, 
गुरू–गद्द� होती है। अनयुायी उस �वशषे 
व्यिक्त का अनकुरण करते ह�। 

• अध्यात्म व्यिक्त को हर प्रकार के बंधनो 
से मकु्त करता है। अध्यात्म म� सभी 
बात� से उपराम होने क� बात होती है। 
इसके �वप�रत धमर् म� अनेक प्रकार के 
धा�मर्क, सामािजक तथा आ�थर्क बंधन 
और �नयंत्रण होत ेह�। धमर् �निश्चत प्रकार 
क� संस्कृ�त द्वारा प�रभा�षत होता है। 

• अध्यात्म सबको एक करता है तथा 
‘वसधुवै कुटुम्बकम’् का भाव पदैा करता 
है, जब�क आज का �वश्व �व�वध धम� 
तथा सम्प्रदाय� म� �वभािजत हो गया है। 

• अध्यात्म सभीको छूता है, सबके �लये 
समान रुप से उपयोगी है, जब�क धमर् 
�कसी �निश्चत मानव समदुाय के �लये 



काम करता है और उनके �लये सी�मत 
रूप से उपयोगी होता है। 

• अध्यात्म एक संयकु्त–सामदुा�यक 
(inclusive) प्रव�ृ� है, जब�क धमर् 
एका�ंतक  या �व�शष्ट (exclusive) 
प्रव�ृ� है। 

 धमर् और अध्यात्म के प्रवतर्मान स्वरूप 
के उपरोक्त अंतर को �वश्व क� हरेक आत्मा 
को अपने  उत्कषर् के �लये समझने क� जरुरत 
है। वतर्मान समय हम भले ह� धा�मर्क ह� 
ले�कन धमर् का सच्चा अथर् साथर्क करने के 
�लये अध्यात्म के शाश्वत सत्य� को समझना 
बहुत ह� आवश्यक है।  आज �वश्व का न�ैतक 
अधःपतन िजस हद तक हुआ है, िजस हद 
तक �वश्व अनेक विैश्वक समस्याओं का 
सामना कर रहा है, उनका  रामबाण इलाज 
केवल आध्याित्मक �ववेक (Spiritual 
Wisdom) म� समाया हुआ है। 
 आध्याित्मक �ववेक के �वकास के �लये  
अध्यात्म क्या है? उसके �व�वध आयाम क्या 
ह�? उसके शाश्वत �सद्धांत कौन से ह�? जैसे 
प्रश्न� का समाधान पाना या उन्ह� समझना 
वतर्मान समय क�  मागं (Call of Time) 
है और आज के समय क� आवश्यकता 
(Need of the Day) है। 
 हम पहले देख चकेु ह� �क अध्यात्म एक 
सचोट  �व�ान है, िजसके �सद्धातं शाश्वत 
ह�, सनातन ह�। इस अध्यात्म �व�ान के मखु्य 
तीन पहल ूह�।  
१. आत्मा   २. परमात्मा ३. सिृष्ट  अथवा 3. सिृष्ट अथवा 
१. जीव     २. जगत   ३. जगद�श अथवा 3. जगद�श अथवा 
1.  Man          2. Matter    3.  God 
 इन तीन� बात� क� स्पष्ट तथा सत्य 
समझ से व्यिक्त आध्याित्मक रुप से जागतृ 

होता है और इसके �लये �नम्न�ल�खत तीन  
प्रश्न� के स्पष्ट उ�र व्यिक्त के पास होने 
चा�हये। 
आत्म�ान:- 
    शर�र और आत्मा का भेद कया है? 
आत्मा कौन है और कैसी है? आत्मा का 
स्वरूप क्या है? शर�र म� आत्मा का स्थान 
कहा ँ है? आत्मा क� �क्रयात्मक शिक्तया ँ – 
मन, बदु्�ध और व्यिक्तत्व क्या ह�? आत्मा 
क� मलूभतू प्रकृ�त क्या है? क्या आत्मा �नल�प 
है? आत्मा कहा ँसे आई है? आत्मा का सिृष्ट-
रूपी नाटक म� क्या प्रयोजन है?  
परमात्मा क� सत्य संकल्पन:- 
    परमात्मा का अिस्तत्व है भी या नह�?ं 
परमात्मा के बारे म� �वरोधाभासी मान्यताएँ 
क्या क्या ह�? परमात्मा आ�खर ह� कौन? 
परमात्मा कैसे  ह�? क्या वे नाम, रूप, देश 
और काल से परे ह� । परमात्मा रहते कहा ँ
ह�?  परमात्मा से हमारा वास्त�वक नाता क्या 
है और कैसा है? क्या आप स्वयं परमात्मा के 
�दये हुए स्वयं के प�रचय को जानते हो? क्या 
आप आत्मा और परमात्मा के बीच के साम्य 
और वषैम्य को जानते हो? परमात्मा के 
कतर्व्य क्या ह�? वे उन्ह� कैसे परूा करते ह�? 
क्य� करते ह�? कब करते है?  
सिृष्ट नाटक:- 
      यह सिृष्ट-रूपी नाटक �कनके बीच 
खेला जा रहा है? यह �कन �सद्धातं� पर खेला 
जा रहा है? नाटक का आ�द, मध्य और अंत 
क्या है? �व�वध आत्माओं क� भ�ूमका क्या है? 
वे उन भ�ूमकाओं को कब और कैसे परूा 
करती ह�?  इस नाटक म� स्वयं परमात्मा क� 
भ�ूमका कब  है? क्या है? �कस रूप म� है? 



      इन प्रश्न� का उ�र पाना हो तो 
अध्यात्म �व�ान क� �श�ा तथा आध्याित्मक 
अभ्यास क� आवश्यकता है। हमारे आज के 
�वश्व�वद्यालय केवल भौ�तक �व�ान, जीव 
�व�ान, मनो�व�ान, समाज शास्त्र जसेै 
�वषय� क� �श�ा देते ह�, ले�कन अध्यात्म 
�व�ान क� �श�ा देने वाल� संस्थाएं बहुत ह� 
कम ह�? 
 इन संस्थाओं म� सबका ध्यान खींचने 
वाला कोई महत्वपणूर् �वश्व�वद्यालय ह� तो वह 
‘ब्रह्माकुमार� ईश्वर�य �वश्व�वद्यालय’ है। 
�वश्व के 160 से भी अ�धक देश� म� �वस्ततृ 
यह एक सच्च ेअथर् म� विैश्वक �वश्व�वद्यालय 
है जो अपने 8,500 से भी अ�धक सेवाकेन्द्र� 
द्वारा अध्यात्म �व�ान के �सद्धांत� क� 
�नःशलु्क �श�ा प्रदान करता है। जो भी 
व्यिक्त अपने जीवन को मलू्य�नष्ठ और 
च�रत्रवान ्बनाना चाहता हो, जीवन म� सच्चा 
सखु, सच्ची शां�त तथा शिक्त प्राप्त करना 
चाहता हो, अपने हरेक संबंध क� खुशब ूका 
आनंद उठाना चाहता हो, ईश्वर के साथ संबंध 
जोड़कर ईश्वर क� अनभु�ूत करना चाहता हो 
तो उसे इस �वश्व�वद्यालय क� मलुाकात 

अवश्य लेनी चा�हये।  
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