
आधारमूतर्, उद्धारमूतर् एव ंपूवर्ज आत्मा होने क� अनुभू�त 
                                                  
ल�: सिृष्ट रूपी कल्पव�ृ को इमजर् 
कर, उसक� जड़� म� तपस्वी रूप म� 
िस्थत हो कर, समग्र व�ृ क� एक एक 
शाखाओ ंका सशिक्तकरण करत े हुए, 
�वश्व क� आधारमूतर् उद्धारमूतर् आत्मा 
होने क� अनुभू�त करना |     

योगाभ्यास के क्र�मक सोपान:  
1. देहभान का प�रत्याग कर, आित्मक 

स्म�ृत म� िस्थत हो कर, आत्मा क� 
अनंतता का और शाश्वतता का 
अनभुव करना| �वश्व नाटक म� अपने 
पाटर् क� शाश्वतता का भी अनभुव 
करना|  सभी हद� म� से बहार �नकल 
कर  स्वयं के वशै्वीकरण का अनभुव 
करना। 

2. समग्र सिृष्ट रूपी कल्पव�ृ को, उसके 
स�ूम �ववरण स�हत, उसक� पणूर् 
�वक�सत अवस्था म� अपने मानस 
पटल पर इमजर् करना। 

3. एक तपस्वी के रूप म� कल्पव�ृ क� 
जड़� म� बठेै हुए स्वयं को इमजर् करना 
और महससू करना क�  परूा कल्पव�ृ 
मझु पर आधा�रत है, �नभर्र है। मानस 
दशर्न करे क� मेरे �सर पर कल्पव�ृ 
क� जड़� �बखर� पड़ी ह� | 

4. संपणूर् कल्पव�ृ क� वतर्मान तमोप्रधान 
जीणर् अवस्था का मानस दशर्न करे 
और इस कल्पव�ृ म� �वश्व क� 
वतर्मान वास्त�वक िस्थ�त को देख�। 

5. इस कल्पव�ृ को �फर से जीवंत करने 
के �लए, यह महससू कर� �क मझु 
आत्म से �नकलती प�वत्रता, शािन्त, 
पे्रम, सखु, आनंद, शिक्त क� �व�वध 
रंगी लहरे शाखा और प्रशाखाओं के 
माध्यम से हर आत्मा रूपी अं�तम प�े 
तक पहँुच रह� है। वो उजागर हो रह� 
हैI  

6. �वश्व के �व�भन्न धम� क� आत्माओं 
को, जो कल्पव�ृ क� शाखाएं ह�, शदु्ध 
पे्रम और शिक्तओं से संपन्न कर� और 
अपनी शभुकामनाएं व्यक्त कर� �क 
उनका �वश्वास ज्यो�त रूप परमात्मा 
के साथ-साथ उनके धमर् के संस्थापक 
म� भी बढ़े। 

योगाभ्यास:    
         आरामदायक मदु्रा म� बठै�  और अपने 

शर�र को �श�थल कर देI कुछ गहर� सांस� लेत े

हुए �कसी भी प्रकार का तनाव  वा व्यग्रता 
हो तो, उससे मकु्त हो जाए।  अब अपने 

भौ�तक और स�ूम शर�र को इमजर् कर अपने 
मनःच�ु द्वारा उसका मानस दशर्न कर�। 

अपना ध्यान अपने मिष्तस्क के क� द्र म� क� �द्रत 

कर�  और उस स्थान पर स्वयं को एक �दव्य 
एवं चमकत ेहुए �सतारे के रूप म� देख�|  अब 
द्रढ़तापवूर्क इस प्रकार स्वसचुन  कर�   

      “म� एक आत्मा हंू ... मेरे भौ�तक और 

स�ूम शर�र से अलग म� एक स्वयं प्रका�शत 

चमकता हुआ �सतारा हँू.... दोन�  देह मझु 



आत्मा के �लये �सफर्  वस्त्र मात्र  ह�..... इस 

�वश्व नाटक म� मेर� भ�ूमका �नभाने के �लए 
साधन  मात्र ह� ... म� आत्मा अ�त स�ुम हँू.... 
�दव्य प्रकाश और शिक्त  का पूंज हँू.....  प्रकृ�त 
के पांच तत्व� से बना हुआ मेरा यह भौ�तक 
शर�र �वनाशी है.... ले�कन म� आत्मा 
अ�वनाशी एवं अना�द हँू..... मेर� शाश्वतता 
और सनातनता  मेरा बहुत ह� महत्वपणूर् 
मौ�लक गणु ह�..... इसके कारण म ैअ�य, 
अ�वभाज्य, अ�वनाशी हँू.... मेरा, चतैन्य 
प्रकाश�बदं ु के रूप म�,  अिस्तत्व अनाद� 
समय से है और अनंत काल तक बना 
रहेगा..... मेरा न कोई आ�द है, न कोई अंत 
है...... म� अना�द, अनंत हँू..... 

       यह �वश्व नाटक  भी अना�द है 
और अ�वनाशी है..... इस म� मेरा पाटर् भी 
अना�द–अ�वनाशी है..... इस �वश्व नाटक म� 
मेरा पाटर्  सिृष्टचक्र के आ�द से लेकर अंत  
तक परेु  84 जन्मो का ह�.... यह 84 जन्म� 
के मेरे ऑलराउंड  पाटर् का म�ने अनंत बार 
पनुरावतर्न �कया है.... और भ�वष्य म� भी 
अनंत बार पनुरावतर्न करती रहँूगी..... प्रत्येक 
जन्म म� म� परुानी देह को छोड़कर एक नइ 
देह को धारण करती हँू..... मेरा जीवन 
�नरंतर है…. मेर� भ�ूमका भी �नरंतर है….     

         इस �वश्व नाटक क� म� एक 
�वशषे पाटर्धार� आत्मा हँू.... इस �वश्व नाटक 
क� म�  एक आधारमतूर् एवं उद्धारमतूर् आत्मा 
हँू.... �वश्व नाटक क� सभी पाटर्धार� 
आत्माओं क� म� पवूर्ज आत्मा हँू.... सिृष्टचक्र 
के संगमयगु पर, मेरे परम�पता प्यारे 
�शवबाबा के साथ, मास्टर �वश्व प�रवतर्क 
के रूप म� मेरा सव��म पाटर् नुंधा हुआ ह�.... 
म� एक मास्टर �त्रकालदश�, �त्रनेत्री आत्मा 
हँू.... म� मास्टर �त्रम�ूतर्, �त्रलोक�नाथ आत्मा 
हँू.... वतर्मान समय बाबा के साथ म� भी 
मास्टर �त्रम�ूतर् के रूप म� स्थापना, पालना 
एवं �वनाश का �वशषे पाटर् बजा रह� हँू.... म� 
�वश्वकल्याणी, मंगलकार� आत्मा हँू.... म� 
एक संपन्न आत्मा हँू.... महादानी हँू,,,,, 
वरदानी हँू..... म� सौभाग्यशाल� आत्मा हँू क� 
बाबा के साथ साथ म� भी �वश्व क� आत्माओं 
को वरदानो से भरपरू कर रह� हँू.... म� एक 
मास्टर गणुसागर, मास्टर सवर्शिक्तमान 
आत्मा हँू.... मेरे माध्यम से बापदादा द्वारा 
सारे �वश्व का सशिक्तकरण एवं 
सम्पन्नीकरण हो रहा है....  

       सारे सिृष्ट रूपी  कल्पव�ृ के मलू 
म� म� एक आधारमतूर्  और उद्धारमतूर् आत्मा 
के रूप म� �बराजमान हँू... सारे सिृष्टचक्र म� 
�व�भन्न डायनेस्ट� क� आत्माएं एवं समग्र 
प्रकृ�त मझु आत्मा क� अवस्था पर �नभर्र 
है.... कल्पव�ृ क� जड़� के रूप म�,  म� समग्र 
�वश्व क� एक िजम्मेवार आत्मा हँू..... सारा 
कल्पव�ृ हम पवूर्ज ब्राह्मण आत्माओं पर 
खडा है....  



(समग्र कल्प व�ृ का मानस दशर्न कर�  और 
अपने आपको कल्पव�ृ क� जड़� म� 
आधारमतूर् के रूप म� �बराजमान देखे)               

      मझु मास्टर गणुसम्पन्न, प�वत्र 
आत्मा म� से प�वत्रता क� सनुहरे (Golden) 
रंग क� लहरे �नकल रह� है.... और उसका 
प्रसारण कल्पव�ृ के तने के माध्यम से 
उसक� शाखाओं एवं प्रशाखाओं म� हो रहा 
है.... अंत म� वो लहरे प�ो रूपी �व�भन्न 
आत्माओं म� समा रह� है..... एक एक आत्मा 

का शदु्�धकरण हो रहा है.....वो प�वत्रता से 
संपन्न हो रह� ह�....  

      मझु मास्टर शािन्तसागर आत्मा से 
शािन्त क� आसमानी (Sky) रंग क� लहरे 
�नकल रह� ह�... और वो लहरे शाखा 

प्रशाखाओं के माध्यम से आत्माओं रूपी प�ो 
म� समा रह� है.... हर आत्मा शािन्त से 
संपन्न हो रह� है और शािन्त क� गहन 
अनभु�ूत कर रह� ह�.... 

      म ै मास्टर पे्रमसागर आत्मा हँू.... 
�मझ से  हरे (Green) रंग क� पे्रम क� लहरे 
चारो और फ़ैल रह� ह�.... कुछ लहरे कल्पव�ृ 
के तने और शाखा-प्रशाखाओं के माध्यम से 
आत्मा रूपी हर प�े को पहँुच रह� ह�.... हर 
आत्मा पे्रम संपन्न होती जा रह� ह�.... उन 
के हर संबंध सरलता और ससंुवा�दता से  
प�रपणूर्  हो रहे है....     

      मझु मास्टर आनंद सागर आत्मा से 
नीले ब�गन (Violet) रंग क� आनंद और सखु 
क� लहर� का प्रसारण हो रहा है.... वो लहरे 
भी कल्पव�ृ के अं�तम प�े तक पहँुच रह� 
ह�.... हर आत्मा ईश्वर�य परमानंद क� 
अनभु�ूत कर रह� ह�....   

      मझु मास्टर सवर्शिक्तमान आत्मा म� 
से �व�भन्न शिक्तओं क� लाल रंग (Red) 
क� �व�वथ लहरे �नकल रह� है.... और वो 
लहरे शाखा-प्रशाखाओं के माध्यम से 
आत्माओं रूपी प�ो म� समा रह�  है..... हर 
आत्मा का सशिक्तकरण हो रहा है....  

      �वश्व के �व�भन्न धमर् जो कल्पव�ृ 
क� शाखाओं के रूप म� ह�..... और उन पर 
लगे प�े उन धम� क� आत्माओं के रूप म� 
है....  मेरे  ह्रदय क� यह� शभुभावना है क�  
उनका �वश्वास और �नश्चय ज्यो�त स्वरूप 
परमात्मा म� हो.... उस एक �नराकार को याद 
करे.... साथ साथ उनके धमर् संस्थापक म� 
भी उनका �वश्वास बढ़े....  और अपने धमर् 



क� डायनेस्ट� म� परुुषाथर् कर अपना उंच पद 
प्राप्त कर�.....  

    अमे�रका एवं र�शया जैसी महास�ाओंने 
इस परुाने जड़जड़ीभतु कल्पव�ृ के �वनाश 
क� परू� तैयार� कर ल� ह�.... प्रकृ�त भी उसमे 
सहयोग दे रह� ह�.... बाबा और अन्य मेरे 
आित्मक भाईओं के साथ परमधाम जाने के 
�लए म� अब उत्सकु हँू....   

     म� एक उध्धार मतूर् आत्मा हँू..... �वश्व 
कल्याणकार� आत्मा हँू.... �वश्व क� सभी 
आत्माओं क� मिुक्त और जीवन मिुक्त के 
�लए, बाबा के साथ साथ, म� भी  एक �न�म� 
िजम्मेवार आत्मा हँू.....परमात्मा क� आ�द 
क� शे्रष्ठ रचनाओं म� से म� एक पवूर्ज एवं 
पजू्य आत्मा हँू.... धमर् �पताओं को भी बाबा 
का सन्देश देने वाल� म� पवूर्ज �न�म� आत्मा 
हँू.... गे्रट गे्रट ग्र�ड फाधर ब्रह्माबाबा क� साथी 
म� पवूर्ज आत्मा हँू.... म� अनभुव कर रह� हँू 
क� इस �वश्व नाटक के परेु चक्र क� म�  एक 
आधारमतूर् और उद्धारमतूर् आत्मा हँू.....  
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