
इन्द्रजीत - इिन्द्रयातीत अवस्था क� अनुभू�त 

प्रस्तावना:  

     एक मनषु्य के रूप म� हमारा अिस्तत्व  
�त्रस्तर�य  है। 

1. अंतरतम (Inner Most) म� प्रकाश �बदं ु
स्वरूप एक अ�त स�ूम चतैन्य शिक्त आत्मा 
हँू |   

2.मध्यवत� (Inter Mediate) मेरा स�ूम 
शर�र ह�, जो स�ूम श्वेत प्रकाश से सिजर्त है 
| इस स�ूम शर�र के माध्यम से आत्मा क� 

तीन स�ूम इं�द्रया ंअथार्त ्मन, बदु्�ध और 
व्यिक्तत्व प्रकट होती ह�। 

3. सबसे बाहर� (Outer Most) मेरा भौ�तक 
शर�र है जो प्रकृ�त के पांच जड़ तत्व� से 
सिजर्त ह�। इस शर�र म� पाँच �ान�िन्द्रयाँ और 
पाँच कम�िन्द्रयाँ ह�। इस द�ुनया म� मेर� 
आत्मा क� अ�भव्यिक्त मेरे शर�र के माध्यम 
से होती है, खासकर इन इं�द्रय� के माध्यम 
से। 

     जीवात्मा के रूप म� मेरे  यह  तीन 
स्तर�य  अिस्तत्व को �नराकार, आकर और 
साकर के रूप म� भी देखा जा सकता है। 

     इस समय क�लयगु के अन्त म� हम 
आत्माय� देह-अ�भमानी हो गयी ह� | आत्मा 

क� �वस्म�ृत हो गई है | इस देहभान के 
कारण  हम काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, 
ईष्यार्, घणृा, स्वाथर् आ�द जैसे �वकार� से 
अत्या�धक प्रभा�वत हुए ह�। इस�लए हमार� 
इं�द्रय� पर से  हमारा �नयंत्रण खो गया है 
और अब हम हमार� इं�द्रय� के गुलाम बन 
गए ह� । अब बाबा कहते ह� तुम्ह� इन इिन्द्रय� 
को जीतना है और एक बार �फर इन सब 
इिन्द्रय� का अ�धप�त बनना है। 

      कुल �मलाकर हमारे पास तरेह इं�द्रया ं
ह�, पांच �ान इं�द्रया,ँ पांच कमर् इिन्द्रयाँ और्र 
तीन स�ूम इिन्द्रया।ँ बाबा कहते ह� ये 
इिन्द्रया ँतुम्हारे मंत्री ह�, तुम्हारे कायर्कतार् ह�। 
आपको यह जांचना चा�हए �क ये इं�द्रया ं
आपके �नयंत्रण म� ह� या नह�,ं क्य��क इस 
संगम यगु म� हमारा अं�तम ल�य इंद्रजीत 
या िजत�द्र यानी सभी इं�द्रय� को जीतनेवाला 
बनना है। 

      मन, बदु्�ध और व्यिक्तत्व तीन 
स�ूम इं�द्रया ं ह�। पाचं �ान  इं�द्रया ं ह� -
दृिष्ट, श्रवण, स्वाद, गंध और स्पशर् | पाचं  
कम�िन्द्रय� म� से केवल तीन इं�द्रयाँ हम 
ब्राह्मण� के �लए महत्वपणूर् ह�। वह  मुहं 
(वाणी), हाथ और परै ह�। और दो इिन्द्रया ँ 
शौच के �लए है | इन सभी इं�द्रय� पर 
�नयंत्रण और शासन स्था�पत करने के �लए 
हम एक-एक करके इिन्द्रय� को ल�गेI 

योगाभ्यास:-  
      �वज़अुलाइज़ेशन के साथ पिुष्ट कर�: 
"म� आरामदायक मदु्रा म� बठै� हंू और म� 
�श�थलता का अनभुव कर रह� हंू.... धीरे-
धीरे सभी तनाव और �चतंा से मकु्त  हो 
रह�  हंू.... अब म� अपना ध्यान अपने 
मिस्तष्क के क� द्र पर क� �द्रत कर रह� हंू और 



इस जगह पर म� अपने आप को एक चमकत े
हुए �सतारे के रूप म� देख रह� हँू..… मेरा मन 
और बदु्�ध मेर� आत्मा क�  �क्रयात्मक 
शिक्तया ँह�….. धीरे-धीरे मेरे �वचार� क� ग�त 
कम हो रह� है और मेरा मन अब शांत और 
िस्थर हो चकुा है…. अब मेरा मन और शर�र 
�श�थल हो गया है….. अब म� स्पष्ट रूप से 
महससू कर रह� हंू �क म� एक आत्मा हंू..... 

�दव्य प्रकाश और शिक्त का �बदं ुहँू..... मेरे 
भौ�तक और स�ूम शर�र से अलग, म� 
शां�तपणूर् शधु्ध  आत्मा  हंू….. यह शर�र 
मेर� पोशाक मात्र है जो म� इस �वश्व नाटक 
म� अपनी भ�ूमका �नभाने के �लए अपनाती 
हंू.... म� इस भौ�तक शर�र के माध्यम से 
अपने आप को अ�भव्यक्त करती हंू और 
अ�भनय करती हंू.... यह शर�र नाशवंत है 
ले�कन म� आत्मा शाश्वत, सनातन, अजर, 
अमर, अ�वनाशी, अ�वभाज्य, अदृश्य हंू.....” 

     

      जीवात्मा के रूप म� अपने अिस्तत्व 
के तीन स्तर� को सामने लाएं। स्पष्ट रूप 
से अपने भौ�तक शर�र के   साथ-साथ अपनी 
पांच �ानेिन्द्रय� को इमजर् कर उससे संबं�धत 
अंग� का मानस दशर्न कर� | अथार्त ्आंख� - 
दशर्न��द्रय;  कान – श्रवण इिन्द्रय;  नाक – 
ध्राण इिन्द्रय; जीभ – स्वाद��द्रय  और त्वचा 
-  स्पश�िन्द्रय को इमजर् करे | इनके साथ-
साथ आपक� तीन  कमर्इं�द्रया ंजैसे क� मुंह 
- वाणी से संबं�धत, हाथ और परै - जो 
मखु्य रूप से शार��रक �क्रया करने के �लए 
उपयोग �कए जाते ह�, उसका भी मानस दशर्न 
करे | 

      पिुष्ट करना जार� रख�: "म� ने इस 
�वश्वनाटक म� अपनी भ�ूमका क� शरुूआत    
सतयगु क� शरुुआत के साथ साथ क�, जहा ँ
म� आत्मा परू� तरह से आत्म-अ�भमानी 
थी….. मेर� आत्मा पर �कसी भी दोष वा 
�वकार का कोई प्रभाव नह�ं था…... मजु 
शिक्तशाल� आत्मा का  मेर� इिन्द्रय� पर परूा 
�नयंत्रण था  और मेर� सभी इिन्द्रया ँ मेरे 
आदेश� का पालन कर रह� थीं…..                   

      ले�कन द्वापरयगु क� शरुुआत म�, म� 
अपनी आत्मा क� स्म�ृत को गवा ं देती हंू 
और शर�रभान म� आ जाती हंू….. इससे म� 
�वकार� से अत्या�धक प्रभा�वत हो जाती हंू 
और पाप कमर् करने लगती हँू,,…. इससे मेर� 
आत्मा का पतन होता है और म� अपनी सभी 
इं�द्रय� पर अपना �नयंत्रण खो देती हंू…... 
क�लयगु के अंत म�, म� अपनी इं�द्रय� का 
दास बन जाती हंू…..  

      इस समय पर, जो �क वतर्मान संगम 
यगु का समय है, सवर्शिक्तमान,  मेरे �प्रय 
�शवबाबा ब्रह्माबाबा के माध्यम से मझु े
�ान-योग क� �श�ा प्रदान करके मझु ेजगात े
ह�….. इस �ान के आधार पर राजयोग का 
अभ्यास करते हुए, अब मेरे मन पर मेरा 



पणूर् �नयंत्रण है..... अब मेरा मन  
सकारात्मक. रचनात्मक और समथर् संकल्प�  
से समधृ्ध ह�....  इस समथर् मन रूपी लगाम 
के माध्यम से अब म� अपनी सभी इं�द्रय� 
पर �नयंत्रण प्राप्त कर रह� हंू…...  

आखं�:   मेर� दृिष्ट, अब मेरे �नयंत्रण म� ह� 
और केवल वह� देखती ह� जो म� आत्मा  
चाहती हंू….... प्राप्त आध्याित्मक �ान के 
कारण, अब क्या देखना है और क्या नह� ं

देखना है, इस बारे म� मेर� समज बहुत स्पष्ट 
है...…  मेर� दृिष्ट शदु्ध और प�वत्र हो गई 
है..... अब म� आत्म-अ�भमानी हंू...... 
इसी�लए म� हर �कसी को एक आत्मा के रूप 
म� देखती हंू...... खासकर जब म� �कसी से 
बात करती हंू या व्यवहार करती हंू…... इस 
आित्मक दृिष्ट के कारण अब म� हर �कसी 
को समानता क� भावना से देखती हँू....... 
अब म� सबको  अच्छाई क� भावना और 
सम्मान क� भावना से देखती हँू.......अब मेर� 
आँख� क� द्रिष्ट पर मेरा सम्पणूर्  �नयंत्रण 
है....    

कान:  मेर� सनुने क� �मता भी मेरे पणूर् 
�नयंत्रण म� है….अब म� केवल उन बात� को 
सनुना पसंद करती हंू जो मझु ेप्रबधु्ध करती 
ह�, मझु े समधृ्ध करती ह�, मझु े सशक्त 
बनाती ह�…… प्यारे �शवबाबा के आध्याित्मक 
�ान क� समज के कारण, म� अब अच्छ� 
तरह समज सकती हँू �क क्या सनुना अच्छा 
है और क्या सनुा अच्छा नह� ं है..... परम 
�श�क �प्रय �शवबाबा को सनुना मेरे �लए 
सब से सखुद और �ानवधर्क है…… अब मझु े
कोई भी नकारात्मक या व्यथर् बात सनुना 
पसंद नह� ंहै….. अब मेरे कान मेर� इच्छा के 
�वरुध्ध  कुछ नह�ं सनुते.... अब मेरे कान 
मेरे सम्पणूर् �नयंत्रण म� है..... 

जीभ:   मेर� जीभ जो मेरे �नयंत्रण से बाहर 
थी, अब परू� तरह से मेरे शासन म� है…... 
जो खाने क�, िजतना खाने क� और जब 
खाने क� इच्छा हुई खा �लया यह आदत अब 
नह�ं रह�.... अब तक म� केवल वह� खाना  
पसंद करती थी जो मेर� जीभ को भाता हो, 
भले ह� वह मेरे स्वास्थ्य के �लए हा�नकारक 
हो…… ले�कन अब म� केवल वह� खाना पसंद 
करती हंू जो शदु्ध, प�वत्र और मेरे स्वास्थ्य 
के �लए अच्छा है.... अब म� हर शधु्ध, 
साित्वक और संतु�लत  भोजन खा कर  
आनंद ले सकती हंू….. अब मेरे �लए कोई 
पसंद या नापसंद नह� ंहै.....  स्वाद के संबंध 
म� अब मेर� कोई �वशषे रू�च नह� ं है….. 
राजयोगी जीवन अपनाने के बाद अब मेर� 
स्वाद��द्रय पर मेरा परूा �नयंत्रण है.....  
नाक:   मेर� नाक - मेर� ध्राण ईन्द्र�य, जो 
कई गंध या दगुर्न्ध के प्र�त सहनशील नह� ं
थी, अब �कसी भी गंध के �लए पयार्प्त मात्रा 
म� सहनशील है….. अब तक म� दगु�ध या 
तीखी गंध से परेशान हो रह� थी..... ले�कन 
अब राजयोग के अभ्यास के कारण मेरा 
काफ� हद तक सशिक्तकरण  हुआ है..... 



मेर� सहनशीलता बढ़� है.... अब �कसी भी 
गंध को म� सहनकर सकती हंू.... बेशक म� 
सगंुध के साथ अ�धक सहज महससू करती 
हंू.... ले�कन �वपर�त प�रिस्थ�त म� भी म ै
मेरे मन को िस्थर रख सकती हँू.......  
त्वचा:    मेर� त्वचा, मेर� स्पशर् इिन्द्रय भी  
अब मेरे पणूर् �नयंत्रण म� है…... देह-अ�भमान 
के कारण,  अब तक म� दै�हक स्पशर् का 
आनंद लेती थी..... ले�कन मेर� आध्याित्मक 
�ान क� समज के कारण,  अब म� परू� तरह 
से आत्म-अ�भमानी हंू..... और प्रत्येक को 
एक आत्मा के रूप म� देखती हंू…. अब मजेु 
कोई भी �बनजरुर� दै�हक स्पशर् अच्छा नह� ं
लगता है..... आमतौर पर ऐसे स्पश� से 
बचना  पसंद करती हंू.... मझु ेकोई भी कठोर 
वस्तु का स्पशर् अच्छा नह�ं लगता था..... 
ले�कन म� अब �कसी भी कठोर स्पशर् के साथ 
भी सहज हंू…. म� कठोर सतह पर भी आराम 
से सो सकती हँू…... अभी मेरा मन �कसी भी 
प्रकार के स्पशर् से च�लत नह� ंहोता..... अब 
मेर� स्पशर् इिन्द्रय मेरे सम्पणूर् �नयंत्रण म� 
है...... 

मुख:   मेरे मखु, मेरे बोल, मेर� वाणी पर 
भी अब मेरा परूा �नयंत्रण है..... मेर� आत्म-
अ�भमानी अवस्था  और सवर्शिक्तमान मीठे 
बाबा के साथ होने के कारण, मेरा मखु, मेर� 
वाक्पटुता भी मेरे अधीन है….. बाबा ने हम 
बच्चो को सीखाया है - कम बोलो, धीरे बोलो, 
सच बोलो और मीठा बोलो.... इस बात ने 
मझु ेइतना प्रभा�वत �कया है  �क अब म� 
उसी के अनसुार बोलना पसंद करती हंू…. म� 
शब्द� के महत्व को अच्छ� तहर से समजती   
हंू.... दसूर� के साथ व्यवहार करत ेहुए अब 
मझु ेकभी भी कोई कड़वा शब्द बोलना वा 
जुठ बोलना अच्छा नह� लगता.....  �कसी 
को भी ठेस पहँुच ेऐसे बोल से दरू रहेना भी 
अच्छा लगता है..... अब मेर� समज म� आ 

गया ह� �क म� अपने �बनबोल शब्द� क�  
स्वामीन हँू, ले�कन बोले गए शब्द� क�  
नह�ं..... इस�लए अब म� अपने मुँह से शब्द� 
को  �नकालने से पहले दो बार सोचती हँू.... 

हाथ–पैर:  अब मेरे �वचार इतने सकारात्मक 
और शदु्ध ह�, मेरे �नणर्य इतने सच्च ेऔर 
प�रपणूर् ह� �क मेरे सभी कायर्, �वशषे रूप से 
मेरे हाथ� और परै� द्वारा �कए गए कायर्  
सकारात्मक और रचनात्मक ह�.... अब म� 
अपने सभी आवश्यक कायर् करने के �लए 
अपने अंग� का सह� उपयोग कर रह� हंू.... 
और स्थलू रूप से दसूर� क� मदद करने के 
�लए तत्पर रहेती हँू….. म� कभी भी ऐसा कोई 
कायर् नह� ंकरता िजससे �कसी को ददर् और 
दखु हो….. अभी मेरे शर�र के सभी अंग मेरे 
�नयंत्रण म� ह�….. 

      अब म� इन्द्रजीत हँू....  �ानेिन्द्रय� 
क�  शासक हँू..... कम�िन्द्रय�  क�  राजन 
हँू.... अब म� अपनी सभी इं�द्रय� क�  
अ�धप�त हंू…. मझु ेइन्द्रजीत बनाने के �लए 
प्यारे बाबा आपका �दल से बहुत बहुत 
श�ुक्रया…...  
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