
उच्चतम स्तर क� प�वत्रता का अनुभव
      प�वत्रता आत्मा के जन्मजात गणु� म� से 
एक सबसे महत्वपणूर् गुण है। आत्मा के अन्य  
जन्मजात  गणु जैसे क� शां�त, पे्रम, सखु, 
आनंद, शिक्त और �ान का आधार भी 
प�वत्रता ह�  है। आत्मा के सभी अन्य जीवन  
मलू्य और सकारात्मक भावनाओं का आधार 
भी आत्मा क� प�वत्रता ह� है| इस संगमयगु 
म� हम  राजयोग के अभ्यास से उच्चतम स्तर 
क� प�वत्रता का सहज अनभुव कर सकते  ह�| 
जब  हम आत्म स्वस्म�ृत म� िस्थत हो कर  
हमारे  प�वत्रता के सागर परम�पता प्यारे 
�शवबाबा  साथ बदु्�ध से जुट जाते है तब 
प�वत्रता क� अनभु�ूत सहज कर सकत ेह�|  
योगाभ्यास म� हमारे स्व�णर्म-यगुी प�वत्र 
जीवन को इमजर् करके  भी हम उच्चतम 
प�वत्रता क� अनभु�ूत कर सकत ेह�। आइए 
प�वत्रता क� इस  उच्चतम  स्तर क�  अनभु�ूत  
करने के �लए हम �नम्न�ल�खत राजयोग का  
अभ्यास कर�। 

योगाभ्यास :                   

       आरामदायक  मदु्रा  म�  बठै� .... गहर� 
सासं लेना शरुू कर�.... धीरे-धीरे सासं ल� और 

छोड़�…. जब आप श्वास ल� तो अपने पेट को धीरे-
धीरे बाहर क� ओर आने द� और जब आप साँस 

छोड़ते ह� तो अपने पेट को अंदर क� ओर जाने द�…. 
अपना ध्यान अपनी श्वास पर क� �द्रत कर�  और 
क्रमश: सासँ अन्दर लेने और छोड़ने के  
दौरान  अपनी ना�सका क�  भीतर� द�वार� पर 
हवा के अंदर और बाहर जाने के  प्रवाह को 
महससू करने का प्रयास कर�…. आशा है �क आप 
इसे महसूस कर रहे ह�…. अपनी सासं पर अपनी 
एकाग्रता  को और बढ़ाएं और अब  अन्दर 
जाती हुई हवा क� ठंडक और  बाहर �नकलती 
हुई  हवा क�  उष्णता का अनभुव करने का 
प्रयत्न कर�…. आशा है �क आप  इसका अनभुव 
कर रहे हो…. अब आपका मन परू� तरह से 
एकाग्र, िस्थर और  शातं  हो गया ह�….. अब 
अपना ध्यान अपनी सासं  पर से हटा ल� और 
इसे अपने मिस्तष्क  के  मध्य म� क� �द्रत  
करे.... इस स्थान पर अपने आप को एक 
प्रकाश�बदं ु के रुपमे देख�.... ज्यो�त�बदं ु 
स्वरूप म� अपने आपका और साथ साथ 
अपने  भौ�तक देह का मनो�चत्रण कर�.....  

आित्मक स्म�ृत म� िस्थत हो कर 
प�वत्रता का अनुभव करना :  

          अब इस दृश्य के साथ अपने से 

स्वसचुन कर�|   



       "म� न तो यह भौ�तक शर�र हंू और न  ह� 
स�ूम शर�र.... ले�कन म� एक आत्मा हंू.... एक  
प्रकाशमय   ज्यो�त�ब�द ु हँू ... म� एक अना�द 
अ�वनाशी आत्मा  हँू .... मेरा अनाद� समय से 
अिस्तत्व है और  अनंत काल तक बना 
रहेगा.... क्य��क  म�  एक अजर,  अमर , 
अ�वनाशी आत्मा हँू.... मौ�लक तथा ब�ुनयाद� 
रूप से म� आत्मा प�वत्रता स्वरूप, शांत स्वरूप, 
पे्रम स्वरूप, आनंदपणूर्  और शिक्तशाल�  हँू…. 
मेरे इन जन्मजात  गणु�  म� से प�वत्रता मेरा 
सबसे ज्यादा महत्वपणूर् ब�ुनयाद� गणु  है…. 
प�वत्रता ह� मेरे सखु और शािन्त क� जननी 
है.... म� एक प�वत्र आत्मा हँू…. प�वत्रता ह� मेरा  
मलुभतु व्यिक्तत्व (Personality) है…. 
प�वत्रता ह� मेर� सच्चाई (Reality)  है…. 
प�वत्रता ह� मेरा राजत्व (royalty) ह�…. 
प�वत्रता ह� मेरे ब्राह्मण का श्रृंगार है.... म� 
अपने  मौ�लक स्वरूप, अथार्त प�वत्रता म� 
िस्थत हो गया हँू…. अब म� अपनी उच्च स्तर क� 
प�वत्रता का अनभुव कर रहा हँू….. 

परमधाम म� प�वत्रता के सागर �शवबाबा 
के सा�नध्य म� प�वत्रता क�  अनुभू�त 
करना: 
       म� आत्मा,  स�ूमा�तस�ुम अण ु
समान ज्यो�त�ब�द ु हँू..... अब अपने स्थलू तथा 
स�ूम शर�र को  पीछे छोड़ रह� हँू.... और म� 
आत्मा  मेर� बीजरूप िस्थ�त म�, अंत�र�  म�; 
ऊपर क� ओर जा रह�  हँू…. पथृ्वी ग्रह एवं सयूर् 
मंडल को पीछे छोड़त ेहुए म� ऊपर क� और जा 
रह� हँू.....  तारा मंडल को पीछे छोड़त ेहुए म� 
परमधाम क� और जा रहा हँू..... यह यात्रा 
�कतनी  सखुद और आनंदपणूर्   यात्रा है!!!... 
अब म� अपने असल� �नवास स्थान,  �नराकार� 
द�ुनया  म� प्रवेश कर रह� हँू…. यहा ँचार� ओर 

अनंत तक  सनुहरा लाल �दव्य प्रकाश फैला 
हुआ  है…. यहा ँन संकल्प है,  न शब्द है,  न 
कोई �क्रया है..... न कुछ साकार है न कोई 
आकार है.... चार� ओर �सफर्  संपणूर् नीरवता 
और गहर� शां�त ह�….. यहा,ँ इस परमधाम म�, 
मेरे सबसे प्यारे �शवबाबा,  जो प�वत्रता के 
सागर है,  वो महाज्यो�त के रुपमे मेरे सामने 
ह�….. प�वत्रता के शिक्तशाल� स्पंदन 
(vibration) महाज्यो�त �शवबाबा से  चार� 
ओर फैल रहे  है….. कुछ स्पंदन मझु ेभी छू रहे 
ह�….. और मजुम�  समा रहे है....  म� प�वत्रता 
से पणूर् रूप से भरपरू हो रहा हंू….. म� परू� तरह से 
प�वत्रता से भरपरू हो गया   हँू….  म� प�वत्रता 
क�  उच्चतम स्तर क� अनभु�ूत, प�वत्रता के 
सागर  �शवबाबा के सा�नध्य म�, कर रहा हँू…. 
अब म� प�वत्रता का महाशिक्तशाल�  स्रोत  हँू….  
प�वत्रता के शिक्तशाल� स्पंदन मेरे चार� ओर से 
प्रसा�रत हो  रहे ह�…  

प�वत्रता के प्रकंपन चार� ओर प्रसा�रत 
करना तथा फैलाना: 

         इस शिक्तशाल�  और  सबसे प�वत्र  
बीजरूप  अवस्था म�  म� अब साकार�  द�ुनया म� 
नीच े  उतर रहा हँू.... और �फर से स्वयं को  
अंत�र� म� पथृ्वी के गोले के ऊपर िस्थर कर 
रहा हँू….. प�वत्रता क�  शिक्तशाल� अंनंत 



�करण� मझु आत्मा से प्रसा�रत हो रह� ह�.... 
और पथृ्वी के गोले के चार� ओर फ़ैल रह� 
ह�....   पथृ्वी पर  क�  सभी मनषु्य आत्माएं, 
प्रकृ�त के प्रत्येक जड़ तत्व और प्रत्येक प्राणी 
और पेड़-पौधे  प�वत्रता क� इन �करण� को प्राप्त 
कर रहे ह� ….. वे सभी प�वत्रता से भरपरू हो रहे 
ह�….. परेू वातावरण से सभी प्रकार क� अप�वत्रता 
दरू हो रह�  है…. मेर� प�वत्रता के प्रकाश से 
पथृ्वी से  सभी दगुुर्ण और पाप नष्ट हो रहे ह�…. 
अब तो सवर्त्र प�वत्रता फैल� हुई  है…. अब मझु े
�वश्वास है �क बहुत ह� कम समय म� समग्र  
�वश्व म� उच्चस्तर क� तथा स्थायी  प�वत्रता  
होगी..... पथृ्वी पर �फरसे स्व�णर्म यगु 
होगा...... 

स्व�णर्म युग के दैवी जीवन को इमजर् 
कर प�वत्रता को अनुभव करना: 

      इस �वश्व नाटक म� अपनी सनातन  
भ�ूमका �नभाने के �लए,  म� अपने पाटर् क�  
यात्रा क� शरुुआत स्व�णर्मयगु के आ�द से ह� 
करता हंू….. अपनी �दव्य भ�ूमका शरुू करने के 
�लए, म� परमधाम को छोड़ देता हंू... और 
चमकत े �सतारे के रूप म� पथृ्वी पर उतरता हंू....  
तथा देवी-देवता के रूपम�  अपना पहला जन्म,  
पहले ल�मी नारायण के साम्राज्य  म� लेता हँू... 
यहा ँम� उच्चतम स्तर क� प�वत्रता, शां�त और 
वभैव का  अनभुव करता हँू….  यहाँ मेरा स्थलू  

शर�र भी संपणूर् प�वत्र, सुंदर और परू� तरह से 
स्वस्थ है…. यहा ँ प्रचरु मात्रा म� समिृध्ध  और 
आनंद ह� आनंद है…. यहा ँ म� सम्पणूर् 
�न�वर्कार� हँू.... तथा  सभी  मलू्य� और गुण� 
से संपन्न हँू…. यहाँ म� उच्चतम स्तर क� 
प�वत्रता का अनभुव करता हँू.... यहा ँम� डबल 
ताजधार� हँू.... प�वत्रता का ताज एवं  
रत्नज�डत ताज धारण करता  हँू…. प्रकृ�त के 
पाँच� तत्व भी परू� तरह से प�वत्र  ह� और हर 
संभव तर�के से मेर� सेवा करते ह�…. म� समस्त 
वातावरण म� प�वत्रता ह� प�वत्रता का अनभुव 
करता हँू... इस स्व�णर्म यगु मे म� एसी 
अनभु�ूत आठ जन्म तक  करता हँू.....                                           
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	परमधाम में पवित्रता के सागर शिवबाबा के सानिध्य में पवित्रता की  अनुभूति करना:

