
                              ज्वालामुखी योग का अभ्यास 
                                                  
प्रस्तावना:                         
     ज्वालामखुी  योग 
ज्वालास्वरूप  अवस्था को 
�सध्ध करने का योगाभ्यास  है| 
यह राजयोग क� उच्चतम 
अवस्था है, िजसम�  आत्मा गहन 
प्रकाश और शिक्त का अनभुव 
करती है। इस अवस्था म� वह परू� 
तरह से देहभान से मकु्त हो 
जाती है और सवर्शिक्तमान 
परम�पता �शवबाबा के साथ जुट जाती है। यह 
राजयोग क� तीन अवस्था लगन, मगन और 
अगन म� से अं�तम अगन अवस्था है िजसम� 
आत्मा के कई जन्म� के पाप नष्ट हो जात ेह� और 
आत्मा अपनी सतोप्रधान  अवस्था को प्राप्त कर 
लेती  है। आत्मा बन्धन� से मकु्त हो जाती है 
और मिुक्त  का अनभुव करती  है। इस अवस्था  
को प्राप्त करना  क�ठन नह� ंहै ले�कन �निश्चत 
रूप से �व�ध �वधान के साथ �नष्ठापवूर्क 
योगाभ्यास करने क� आवश्यकता है। 

ज्वालास्वरूप योगाभ्यास के कुछ 
महत्वपूणर्  सोपान: 

१. अपने स्थलू एवं स�ूम शर�र के भान 
को भलू कर आत्मा क� स्वस्म�ृत  म� 
एवं अपने �बदं ु स्वरुप म� िस्थत हो 
जानाI 

२. अपनी इन्द्रजीत – िजतेन्द्र अवस्था क� 
अनभु�ूत करनाI  

३. अपनी चतैन्यता का एवं शाश्वतता का  
अनभुव करनाI 

४. आित्मक स्वरूप म� अपनी 
मास्टर         सवर्शिक्तमान 
िस्थ�त का अनभुव करनाI  
५. अपने स्थलू एवं स�ुम 
शर�र को धरती पर पीछे छोड़ 
कर अपने �बज स्वरूप मे, 
प्रकाश �बदं ुरूप म� अंत�र� म� 
उड़ान भर परमधाम क� और 
प्रयाण करना और �बजरूप म� 
हो रह� अंत�र� यात्रा का 

आनंद लेनाI    
६. लाल प्रकाश क� �नराकार� द�ुनया 

परमधाम म� �बजरूप अवस्था म� िस्थत 
हो जाना और अपने सन्मखु 
महाज्यो�त-�दव्यज्यो�त स्वरूप 
परमप्यारे  बाबा को इमजर् करनाI 

७. शिक्त एवं प�वत्रता के सागर बाबा म� 
से प�वत्रता संपन्न शिक्त के प्रखर 
वाइबे्रशन चारो और फ़ैल रहे है और 
कुछ वाइबे्रशन मझु  �बदं ुआत्मा म� 
समा रहे है ऐसा मानस दशर्न कर 
अनभुव करनाI   

८. मजु म� समाये हुए यह वाइबे्रशन अगन 
ज्वाला म� बदल जात ेहै और उस अगन 
ज्वाला म� मजु आत्मा के कई जन्मो 
के �वकम� का खाता भस्म हो रहा है 
ऐसा अनभुव करनाI   

९. अंत मे अपनी शातं स्वरूप क� िस्थ�त 
म� िस्थत होकर, शां�तधाम म�, 
शां�तसागर बाबा के सा�नध्य म� परम 
शां�त एवं शीतलता का अनभुव करना 
और बहुत ह� हल्केपन क� अनभु�ूत 
करनाI     



 
ध्यान अभ्यास:-  

     �वज़अुलाइज़ेशन के साथ पिुष्ट कर�: 
"म� आराम दायक मदु्रा म� बठै� हंू और  
शार��रक और मान�सक रूप  से �श�थलता का 
अनभुव कर रह� हंू.... सभी प्रकार के तनाव 
और �चतंा से मकु्त  हंू.... अब म� अपना 
ध्यान अपने मिस्तष्क के क� द्र पर क� �द्रत कर 
रह� हंू और इस जगह पर म� अपने आप को 
एक चमकत ेहुए �सतारे के रूप म� देख रह� 
हँू..… मेरा मन और बदु्�ध मेर� आत्मा क�  

�क्रयात्मक शिक्तयाँ ह�….. धीरे-धीरे मेरे �वचार 
क� ग�त कम हो रह� है और मेरा मन अब 
शांत और िस्थर हो गया  है…. अब मेरा मन 
और शर�र �श�थल हो गया है….. अब म� स्पष्ट 
रूप से महससू कर रह� हंू �क म� एक आत्मा 
हंू..... मेरे भौ�तक और स�ूम शर�र से अलग, 
म� प�वत्रता स्वरूप शधु्ध आत्मा  हंू…..�दव्य 
प्रकाश और शिक्त का �बदं ु हँू..... यह शर�र 
मेर� पोशाक मात्र है जो म� इस �वश्व नाटक 
म� अपनी भ�ूमका �नभाने के �लए अपनाती 
हंू.... यह शर�र नाशवंत है ले�कन म� आत्मा 
शाश्वत, सनातन, अजर, अमर, अ�वनाशी, 
अ�वभाज्य, अदृश्य हंू.....” 

       अपने भौ�तक शर�र को अपने सामने 
इमजर् करे और स्पष्ट रूप से अपने भौ�तक 
शर�र के साथ-साथ अपनी पांच �ानेिन्द्रय� का  

और उससे संबं�धत अंग� का मानस दशर्न 
कर�I  पिुष्ट करना जार� रख�:  

      “म ैइन्द्रजीत – जीतेन्द्र आत्मा हँू.... 
मन, बिुध्ध और संस्कार मेर� तीन स�ुम 
इिन्द्रया ँह�.... उस पर मजु आत्मा का सम्पणूर्  
आ�धपत्य ह�.... मेर� पञ्च कम�िन्द्रय� का म� 

शासक हँू.... मेर� पञ्च �ानेिन्द्रय� का राजन 
हँू....  

       आज मझु ेमेरे प्यारे बाबा से पे्ररणा �मल 
रह� है �क म� योग के सव�च्च ज्वालारूप, 
ज्वालामखुी अवस्था म� िस्थर हो जाऊंI ता�क म� 
अपने कई जन्म� के पाप� से मकु्त हो सकंू.... 
इसके �लए बाबा मझु ेपरमधाम म� �मलने के �लए 
आमं�त्रत कर रहे ह�.... अपनी �दव्य बदु्�ध क� 
सहायता से, अब म� अपने संयकु्त स्थलू और 
स�ूम शर�र से खुद को अलग कर रह�  हंू.... अपने 
स्थलू एवं स�ुम शर�र को धरती पर पीछे छोड़ 
कर अपने �बज स्वरूपमे - प्रका�शत �बदं ुरूप 
म� अंत�र� म� उड़ान भर परमधाम क� और 
प्रयाण करती हँू.... और �बजरूप म� हो रह� 
यह अंत�र� यात्रा का आनंद लटु रह� हँू.... 
अब म� साकार लोक क� सीमा को पार करते 
हुए परमधाम म� िस्थत हो गई हँू.... यहा ं 



अनंत तक चारो 
और सनुहर� लाल 
रोशनी  फैल� हुई 
है.... लाल प्रकाश 
क� �नराकार� 
द�ुनया म�  मेरे 

सन्मखु 
महाज्यो�त - 

�दव्यज्यो�त 
स्वरूप परमप्यारे  बाबा उपिस्थत ह�.... शिक्त 
एवं प�वत्रता के सागर बाबा म� से लाल रंग 
के प�वत्रता संपन्न शिक्त के प्रखर वाइबे्रशन 
चारो और फ़ैल रहे है और कुछ वाइबे्रशन मझु  
�बदं ुआत्मा म� समा रहे है.... और  म�  आत्मा 
प�वत्रता और शिक्त से चाजर् हो कर भरपरू हो  
रह�  हंू…. यहां मझु ेअपार शां�त का अनभुव हो 
रहा है.... इस मिुक्त क� द�ुनया म� मकु्तशे्वर 
बाबा के साथ मिुक्त का अनभुव कर रह� हँू....  
प्राण प्यारे बाबा भल आप  स्वरूप म� 
ज्यो�त�ब�द ु  हो, ले�कन गुण� और शिक्तओं के 
सागर हो.... िजसका म� सहज अनभुव कर रह� 
हँू.... 

      जो शिक्त 
के प्रकम्पन मजु 
आत्मा म�   समा 
रहे ह� वो अब 
अिग्नज्वाला म� 
प�रव�तर्त हो रहे 
है.... तीव्र जलती 
हुई लौ म� बदल रहे  

ह�…  उन ज्वाला म� मेरे अनेक जन्मो के 
�वकमर् भस्म हो रहे है ऐसा अनभुव हो रहा 
है.... अब म� बेहद हल्का और आजाद महससू कर 
रह�  हंू…. अपने को शिक्तशाल� महेससु कर 
रह� हँू....  मझु ेइस अवस्था का अनभुव कराने के 
�लए मेरे प्यारे बाबा  आप का बहुत-बहुत 
धन्यवाद…. म� अब मास्टर सवर्शिक्तमान  हँू…. 
अब म� अपने प्यारे बाबा से �वदा लेकर और उसी 
शिक्तशाल� ज्वालामखुी अवस्था को बनाए रखत े
हुए, साकार जगत म� उतर रह� हँू…. म� अनेक 
बन्धन� से एवं बोझो  से मकु्त होकर  अपने 
आप को बहुत हलका सा महससू कर रह�  
हँू.... अब म� पथृ्वी ग्लोब के ऊपर, अंत�र� 
म�, मेर� �बजरूप अवस्था म� िस्थत हो चकु� 
हँू....  लाल प्रकाश क� शिक्तओं से भर� 
शिक्तशाल� �करण� मजु आत्मा से चारो और 
फ़ैल रह� ह� और सारे ग्लोब को कवर कर रह� 
ह�.... मेरे सभी �बन्दरुूप आित्मक भाईओं म� 
यह  �करणे    समा रह� ह� और  वो भी सवर् 
शिक्तओं से भरपरू हो रहे ह�.... वो  सभी 
तनाव, �चतंा, ददर् और दःुख से मकु्त हो रहे ह�…. 
वे भी अब जाग रहे ह�…. वे भी बाबा के �ान के बारे 
म� जानने और  �दव्यता से भरे सतयगुी देवता 
जीवन का वसार् लेने के �लए  उत्सकु ह�.... मेरे 
�दल क� उनके प्र�त यह� शभु भावना है क� 
सब का शभु हो.... सब का मंगल हो.... सब 
का कल्याण हो.... सब बन्धन� से मकु्त हो....       
. 

  ......ॐ शां�त.....शां�त......शां�त...... 
                 बी. के. प्रफुल्लचंद्र    
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