
मतृ्यु का भय �नरथर्क है                   
        अ�निश्चतता, असरु�ा, 
बहुत ज्यादा दघुर्टनाओं क� 
संभावनाएँ और रोग� क� 
संभावनाओं के बीच जीता 
हुआ आज का इंसान अनेक 
प्रकार के डर (Phobia) क� 
पीड़ा सहन कर रहा है। इसम� 
भी व्यिक्त को सब से बड़ा अगर कोई भय 
हो तो  वह है, मतृ्यु का भय। इसका मलू 
कारण यह है �क वह अ�धकतर ऐसा मानता 
है �क मतृ्य ु के साथ ह� उसका तथा उसके 
जीवन का अंत हो जाएगा। इस मान्यता क� 
जड़ म� हमार� संपणूर् अ�ानता है। हम इतनी 
हद तक भौ�तकवाद�  बन गए ह� �क हम 
अपनी स्वयं क� पहचान ह� भलू गए ह� और 
इसी�लए ह� हम ऐसे भ्रम या गलतफहमी के 
�शकार बने ह�। 
 हम हंमेशा अपने शर�र के �लए “मेरा 
शर�र” शब्द का प्रयोग करते ह�, परंतु यह 
“मेरा शर�र” कहने वाला “म�” कौन? क्या 
इस प्रश्न का स्पष्ट तथा अचकू उ�र हमारे 
पास है? शायद आपने श्रीमद् भगवदगीता 
या अन्य धमर् पसु्तक�  पढ़� ह� तो आप कह�गे 
�क म� अथार्त ्  शर�र से �भन्न चतैन्य 
शिक्त आत्मा और आप शायद ऐसा भी 
कह�गे �क यह आत्मा अजर, अमर, 
अ�वनाशी, शाश्वत और सनातन है, परंतु  
क्या इतनी समझ मतृ्य ुके डर को दरू करने 
के �लए पयार्प्त है? समग्र मतृ्य ुक� घटना 
का आत्म�ान अथवा आध्याित्मक �ान के 
साथ संबंध है।  िजस व्यिक्त को यह 
आध्याित्मक �ान प्राप्त है, वह व्यिक्त 
आध्याित्मक र��त से जागतृ है और उसका 
आध्याित्मक �ववेक खुला हुआ है। ऐसे 
व्यिक्त को मतृ्य ुका कोई भय  हो ह� नह� ं

सकता। मतृ्य ु क� संकल्पना 
या �वभावना को स्पष्ट रूप 
से समझने के �लए हम� 
अध्यात्म �व�ान के एक 
महत्वपणूर् भाग समान 
आत्म�ान क� गहनता म� 
जाना होगा। आत्मा के 

अिस्तत्व के बारे म�, उसक� शाश्वतता या 
सनातनता के बारे म� तथा उसक�  अनेक 
�वशषेताओं के बारे म� धमर्गं्रथ� म� बहुत कुछ 
�लखा गया है, परंतु  उसके व�ैा�नक 
अ�भगम और व�ैा�नक प्रमाण के अभाव के 
कारण हम इन सभी बात� को सहज र��त से 
स्वीकार नह�ं कर सकत े ह� तथा समझ भी 
नह�ं सकत े ह� | परंतु �पछले �कतने दशक� 
म�    �वश्व क� कुछ अ�ग्रम य�ुनव�सट�य� 
म� मनो�व�ान (Psychology), 
परामनो�व�ान (Parapsychology), 
पारभौ�तक �व�ान (Metaphysics) तथा 
मनो�च�कत्सा �व�ान(Psychiatry) के �ेत्र� 
म� �कए गए संशोधन� ने आत्म�ान क� 
गहराईय� को स्पष्ट रूप  से खोल �दया है। 
इनके  अलावा �थयोसोफ�कल सोसायट�, 
ब्रह्माकुमार�ज़ क� भ�गनी संस्था “राजयोग 
एज्यकेुशन एन्ड र�सचर् फाउन्डशेन” तथा 
अमे�रका िस्थत “मेटासाइन्स फाउन्डशेन” 
जैसी कई संस्थाओं द्वारा �कए गए संशोधन� 
म� इस अध्यात्म �व�ान (Spiritual 
Science) के रहस्य� को बहुत ह� व�ैा�नक 
तर�क� से स्पष्ट �कया गया है। अभी तक 
क� भौ�तकवाद� पाश्चात्य संस्कृ�त म� ऐसा 
माना जाता था �क “Birth is an accident 
and death is certain” अथार्त ् जन्म एक 
आकिस्मक घटना  है और मतृ्य ु�निश्चत है, 
परंतु �व�ान के  �ेत्र म� �कए गए संशोधन� 



ने उनको यह मानने पर मजबरू �कया है �क 
जन्म के बाद जैसे मतृ्य ु �निश्चत है, वसेै 
मतृ्य ुके बाद जन्म भी �निश्चत है। 
 इन संशोधन� के द्वारा चतेना �व�ान 
(Science of Consciousness) के जो 
रहस्य स्पष्ट हुए ह� उनक� समझ प्राप्त 
करने से कोई भी व्यिक्त मतृ्य ु के भय से 
मकु्त हो सकता है। आईए, इन रहस्य� के 
मखु्य पहलओंू पर दृिष्टपात कर�। 
• पाँच जड़ त�व� से बने इस शर�र से 

�भन्न आत्मा एक अ�तस�ूम प्रकाश 
�बन्द ु स्वरूप चतैन्य शिक्त है, िजसम� 
उसका अिस्तत्व और व्यिक्तत्व दोनो  
समाये  हुए है| 

• इस शर�र म� आत्मा मिस्तष्क के केन्द्र 
�बन्द ु पर �बराजमान होकर  समस्त 
शर�र का संचालन करती है। 

• आत्मा अजर, अमर, अ�वनाशी, शाश्वत 
तथा सनातन है, अना�द समय से उसका 
अिस्तत्व है और वह अनंत तक रहेगा। 

• शर�र के जीणर् होने पर अथवा �कसी 
कारण से �बन-उपयोगी हो जाने पर 
आत्मा उस शर�र को छोड़ देती है, िजस 
घटना के  �लए “मतृ्य”ु शब्द का प्रयोग 
�कया जाता है। यह मतृ्य ु मझु आत्मा 
का नह�ं ले�कन मेरे शर�र का होता है। 

• शर�र छोड़ने के बाद �निश्चतरूप से और 
�नधार्�रत समय पे आत्मा �कसी माता के 
गभर् म� �वक�सत हो रहे भ्रणू म� प्रवेश 
करती है और �नधार्�रत समय म� पणूर् 
�वक�सत बच्च ेके रूप म� माता के गभर् 
से बाहर आती  है,  िजसके �लए 
“जन्म” शब्द का प्रयोग �कया जाता है। 
यह आत्मा के नए शर�र म� नए जीवन 
क� शरुूआत है। 

• आत्मा शर�र छोड़ने के बाद भी उसके 
व्यिक्तत्व के अनेक पहलओंू, जैसे �क 
संस्कार, स्वभाव, अ�भगम, व�ृ�, इत्या�द 
को साथ म� ले जाती  है जो उसके दसूरे 
नए जन्म म� भी उसके �वचार, वाणी 
तथा वतर्न द्वारा प्रत्य� होत ेरहत ेह�। 

• मन, बदु्�ध और व्यिक्तत्व, आत्मा क� 
तीन मखु्य �क्रयात्मक  शिक्तयाँ अथवा 
स�ूम इिन्द्रयाँ ह�। 

• इस सिृष्ट नाटक के चक्र म� आत्मा 
अनेक जन्म लेती है। शरुू के जन्म� म� 
सतोप्रधान होती है। मध्य के कई जन्म� 
म� रजोगणुी रहती है और चक्र के अं�तम 
जन्म� म� तमोगणुी बनती है। सिृष्ट 
नाटक के कल्परूपी एक चक्र म� एक 
मनषु्य आत्मा कम से कम एक और 
अ�धक से अ�धक 84 जन्म लेती है, 
िजनम� वह कभी स्त्री और कभी परुुष 
का चोला धारण करती है। 

• आत्मा बीजरूप है, िजसका बीज मनषु्य 
का बीज है, इस�लए उसके सभी जन्म 
मनषु्य के रूप म� ह� होते ह�। पश,ु प�ी 
या अन्य यो�न म� जन्म लेने का प्रश्न 
ह� उपिस्थत नह�ं होता। यह �सद्धांत 
परामनो�व�ान  म� �कए गए अनेक 
प्रयोग� द्वारा भी �सद्ध हो चकुा है। 

• उसके सभी जन्म कम� के �सद्धांत के 
अधीन ह�। उसके कम� के फल सखु या 



दःुख के रूप म� मनषु्य के तन द्वारा ह� 
भोगने पड़त े ह�। संपणूर्  सखु का 
अनभुव, आत्मा अपने सतोगुणी जन्म� 
के दर�मयान करती है और तमोगणुी 
जन्म� के दर�मयान अ�धकतर दःुख का 
अनभुव करती है।  

     उपर �दये गए �ान �बन्दओंु क� 
पे्रिक्टकल अनभु�ूत आप सहज राजयोग के 
अभ्यास द्वारा कर सकत ेह�।  चतेना के इस 
�ान क� समझ तथा राजयोग द्वारा क� गई 
अनभु�ूत से हमारा आध्याित्मक �ववेक 

खुलता है, जो हम� मतृ्य ु के भय से मकु्त 
करता है। प्रजा�पता ब्रह्माकुमार� ईश्वर�य 
�वश्व�वद्यालय �वशषे रूप से इस प्रकार क� 
�श�ा तथा प्र�श�ण देता है। इस �वद्यालय 
के संपकर्  से म� भी काफ� हद तक मतृ्य ुके 
भय से मकु्त हो गया हँू। 
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