
एक ऐसे बंधन से मुक्त ह� जो सवर् बंधन� से मुिक्त �दलाव े
      बंधन �कसी को पसंद नह� ं
है| हर व्यिक्त चाहता है, मेरा 
जीवन सवर् प्रकार के बन्धन� से 
या गुलामी से मकु्त हो जाए| 
आकाश म� उड़ते एक मकु्त प�ी 
क� तरह मेरा जीवन भी बंधन� से 
मकु्त, खु�शय� से भरपरू हो| म� 
अपनी इच्छा अनसुार अपना 
जीवन व्य�तत करँू| ले�कन य�द 
�वश्व क� व�र्मान प�रिस्थ�त पर 
नजर दौडाएं, तो शायद ह� एसा 
कोई व्यिक्त होगा जो सभी बंधन� से मकु्त 
हो| अनेक बंधन� म� फंसा हुआ आज का मानव 
जैसे �क बंधन� से मकु्त होने के �लए छटपटा 
रहा हो ऐसा लगता है| वसेै देखा जाए तो आज 
�वश्व क� प�रिस्थ�त एसी है क� चाहे जड़ 
वस्तु हो या चतेन हस्ती हो वा  �फर वह 
व्यिक्त हो सब �कसी न �कसी दबाव म� वा 
�कसी न �कसी के प्रभाव म� है| पदाथर् के अण ु
से लेकर उच्चतम चतेनावाल� मनषु्य आत्मा 
तक प्रत्येक   �नज�व  एवं सजीव क� को�शश 
मिुक्त के �लए होती है| प्रत्येक क� व�ृ� अनंत 
क� ओर जाने क� होती है|  

          ऐसी  इच्छावश  साध-ुसंत तथा धमर्-
पे्रमी लोग प्राथर्ना करते ह�, साधना करत ेह�, 
चोर-लटेुरे चोर� करते ह�, राजनेता लोग 
भ्रष्टाचार करत ेह� या व्यापार� लोग करचोर� 
और बेईमानी भी करते ह�|  य�द इस �दशा म� 
�कए गए प्रयास �नष्काम या �नस्वाथर् भाव से 
और सवर् के मंगल क� कामना से �कए हुए 
ह�गे तो वे प्रयास सच्च े �सद्ध  ह�गे और 
हम सच्च े अथर् म� मिुक्त का एहसास कर 
सक� गे, परंत ुय�द प्रयास क� �दशा गलत होगी, 
स्वाथर्-संपन्न तथा दषु्ट भावनावाल� होगी तो 
वह प्रयास स्वयं का तथा दसूर� का अ�हत 
करनेवाला सा�बत होगा| ले�कन इन दोन� 

प्रकार के प्रयास� म� ‘मिुक्त के 
�लए संघषर्’ ह� मखु्य आवेग है 
(Impulse is same 
‘Struggle for freedom’) | 
वास्तव म� मिुक्त ह� जागतृ या 
अजागतृ, चतैन्य या �नज�व- 
प्रत्येक का प्राकृ�तक ल�य है| 
फकर्  �सफर्  इतना ह� है �क 
स्वंत्रता पे्रमी आत्माएं अपना 
प्रयास आत्म दशर्न करके तथा 
परमात्मा के साथ अनसंुधान 

स्था�पत करके अनंत का, परम शां�त का तथा 
परमानंद का अनभुव कर सच्च ेअथर् म� मिुक्त 
का अनभुव करत े ह�, जब �क एक चोर या 
भ्रष्टाचार� के प्रयास का ल�य स्वतंत्रता होत े
हुए भी वह और ज्यादा बंधन म� फंसता जाता 
है|  

       सच्च ेअथर् म� मिुक्त अथार्त क्या? 
सच्ची मिुक्त �कसे कहते ह�? मिुक्त क� सच्ची 
अवधारणा वा  संकल्पना  क्या है- इस �वषय 
म� अनेक मान्यताएं और �वचारधाराएं 
अिस्तत्व म� ह�| कई लोग ऐसा मानत ेहै �क 
म� जब और जहाँ जो भी इच्छा हो, वह करने 
के �लए य�द मकु्त हँू तो यह� मिुक्त है| हमारे 
शास्त्र� म� भी मिुक्त क� एक व्याख्या एसी है 
जो हम� सोचने को मजबरू कराती है| श्रीमद 
भगवदगीता या �वश्व के कई सारे अन्य धम� 
के सन्दभर् म� देख� तो परुुष, प्रकृ�त और 
परमात्मा के �बच खेला जा रहा यह �वश्व 
नाटक एक चक्र के रूपम� अना�द समय से 
चलता आया है और अनंत काल तक चलता 
रहेगा| इस �वश्व नाटक के चक्र म� हम सब 
मनषु्य आत्माएं एक्टसर् ह�, जो जन्म-मतृ्य ुके 
चक्र म� आकर सखु-द:ुख का यह अनाद� नाटक 
खेलत ेरहत ेह�| इसके बारे म� कई लोग� का 
ऐसा मानना है �क ‘हमार� आत्मा के इस सखु-



दःुख क� अनभु�ुतवाले, साथ-साथ जन्म-मतृ्य ु
के चक्रवाले  इस पाटर् से मिुक्त- यह� मिुक्त 
है| कई लोग आत्मा के  ब्रह्म म� समा जाने 
को मिुक्त मानत ेह�| यह �कतना यथाथर् है, 
यह सोचने का �वषय है| एक तरफ हम ऐसा 
मानते ह� �क ‘यह �वश्व नाटक अना�द , 
अ�वनाशी, शाश्वत और सनातन है, िजसम� 
हमारा अथार्त मनषु्य आत्माओं का एक्टसर् के 
रूप म� पाटर् तथा परमात्मा का डायरेक्टर के 
रूप म� पाटर् अना�द, अ�वनाशी है| आत्मा का 
अमरत्व भी उसके इस अना�द, अ�वनाशी 
जन्म-मतृ्य ु के पाटर् म� ह� समाया हुआ ह�|’ 
गीता म� तो स्पष्ट �लखा है �क ‘िजसका जन्म 
हुआ है, उसक� मतृ्य ु�निश्चत है और िजसक� 
मतृ्य ु हुई है, उसका जन्म भी �निश्चत है|’ 
इस�लए इस जन्म मतृ्य ुवाले पाटर् म� से बाहर 
�नकल जाना अथार्त उससे मकु्त हो जाना 
और उसे ह� मिुक्त मानना, क्या यह एक 
�वरोधाभास नह� ंहै? 

        इस �वश्व नाटक क� अनंतता तथा 
अ�वनाशीता का आधार नाटक के एक्टसर् 
मनषु्य आत्माओं के तथा डायरेक्टर परमात्मा 
के अना�द –अ�वनाशी पाटर् म� समाया है| 
मनषु्य आत्माओं का इस �वश्व नाटक म� पाटर् 
ह� उसके अिस्तत्व का असल� कारण है| 
आत्मा के अिस्तत्व का मह�व भी उसके इस 
अ�वनाशी पाटर् म� समाया हुआ है इस�लए 
जन्म मरण के चक्र म� से मिुक्त क� संकल्पना 
या �वचारधारा को ह� योग्य नह�ं कह सकते|                     

      तो �फर सच्ची मिुक्त क्या  ह�? मिुक्त 
क� सत्य प�रभाषा क्या है? आइए, इसको 
समझने का प्रयास कर�| इस सिृष्ट नाटक का 
चक्र सतयगु, त्रतेायगु, द्वापरयगु और 
क�लयगु, ऐसे चार यगु� का है| क�लयगु के 
अंत म� चक्र परूा होने पर सतयगु के आरंभ 
से उसका �फर पनुरावतर्न होता है| इस चक्र 
के सतयगु तथा त्रतेायगु का हमारा पाटर् संपणूर् 
प�वत्र अथार्त �वकार� और �वकम� से मकु्त 

होता है अथार्त वहा ँ संपणूर् सखु, शा�ंत और 
समदृ्�ध होती है| वहाँ कोई वस्तु अप्राप्त होती 
ह� नह�ं| वहाँ आत्मा को कोई व्यिक्त या वस्तु 
का कोई बंधन नह� ंहोता| इस�लए उस समय 
को आत्मा क� जीवन मकु्त अवस्था कहा 
जाता है और वह� सच्ची मिुक्त है| परंतु 
द्वापरयगु शरुू होते ह� हम अपनी आित्मक 
स्म�ृत को भलूकर देहभान म� आ जात े ह�| 
देहभान म� आने के कारण हम �वषय-�वकार� 
के वशीभतू होते ह�| काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
अहंकार, स्वाथर्, इष्यार्, इत्या�द से ग्रस्त हो 
जाते ह� और उनके प्रभाव म� अनेक �वकमर् 
कर बठैते है| उसके प�रणाम स्वरूप हम अनेक 
प्रकार के �वकार� के बंधन म� तथा अनेक 
व्यिक्तय� के साथ कमर् बंधन म� बंध जात ेहै| 

      ऐसे क�लयगु के अं�तम समय पर,  
अ�त धमर्ग्ला�न के समय पर  अवत�रत होने 
के  गीता म� �दए गए अपने वचन अनसुार 
परमात्मा धरती पर अवत�रत होत े है| और 
हम�  सत्य�ान तथा राजयोग क� �श�ा देते 
ह�| जो  जो आत्माएं यह �ान तथा योग क� 
�श�ा का अभ्यास करत ेह� और परमात्मा क� 
द� गई श्रीमत का पालन करके �वषय-�वकार� 
पर �वजय प्राप्त करते ह� और अपने �वकाम� 
का �वनाश करत ेह�, वे आत्माएं सवर् बंधन� से 
मिुक्त प्राप्त करती ह�| राजयोग के अभ्यास 
म� आत्मा का परमात्मा के साथ संबंध 
स्था�पत होता है और आत्मा परम शा�ंत, सखु, 
आनंद, पे्रम, शिक्त का सहज अनभुव करती 
है| यह� आत्मा क� सच्ची मकु्त अवस्था है, 
इस�लए सच्च ेअथर् म� हम� मिुक्त का एहसास 
करना हो तो परमात्मा द्वारा �सखाए गए 
राजयोग का अभ्यास करके �वकम� तथा 
�वकार� से मकु्त होना है| साथ साथ परुुषाथर् 
कर  आनेवाल� सतयगुी द�ुनया म� हमारे �दव्य 
जन्मो  को स�ुनिश्चत करना है और जीवन 
होत े हुए भी सच्ची जीवनमकु्त अवस्था को 
पाना है| परमात्मा के �सखाए हुए इस राजयोग 



के  प्र�श�ण के �लए आप अपने नजद�क के 
ब्रह्माकुमार�झ  के �कसी सेवाकेन्द्र क� 
मलुाकात कर सकत ेह�|  
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