
कमर् करते करते क� हुई इश्वर क� याद सव��म है 
            

     एक बार नारदजी ने 
�वष्णजुी से पछूा- द�ुनया म� 
आपको सबसे ज्यादा कौन 
याद करता है? उ�र म� 
�वष्णजुी ने कहा- एक 
�कसान जो �दन भर खेत 
म� खेती करता है। नारदजी 
हैरान रह गए। समझने के �लए नारदजी भेष 
बदलकर �कसान के पास जात ेह� और जांचते 
ह�  �क वह �कतनी बार भगवान को याद 
करता ह�। पर��ण से पता चलता है �क 
उन्ह�ने �दन म� केवल तीन बार भगवान को 
याद �कया। नारदजी �वष्णजुी के पास आते 
ह� और कहते ह� �क �कसान ने आपको केवल 
तीन बार याद �कया और म� आपको �दन 
भर याद करता हंू। क्या मेर� याद सबसे 
ज्यादा नह�ं �गनी जानी चा�हए? तब �वष्णजुी 
ने नारद को तेल से भरा कटोरा �दया और 
कहा �क वह इस कटोरे को अपने हाथ म� 
लेकर परेू ब्रह्मांड म� घमू कर वा�पस आये, 
ले�कन ध्यान रहे �क तेल �बल्कुल न �गरे। 
नारदजी ने �वष्णजुी के कहने अनसुार  
चक्कर लगाया और वे वापस लौट आए। 
�वष्णजुी ने पछूा �क तुमने मझु े�कतनी बार 
याद �कया? नारदजी ने उ�र �दया ‘मेरा परूा 
ध्यान तेल पर था इस�लए आज म� आपको 
एक बार भी याद नह� ं कर पाया।‘ तब  
हसकर  �वष्णजुी बोले जो मझु े अपना 
कतर्व्य करत ेकरत े याद करते ह� वह� शे्रष्ठ 
है, वो ह� सच्चा कमर्योगी है। 

      गीता के तीसरे अध्याय का सार रूप 
म� यह� संदेश है क� कमर् करत ेरहना, सा�ी हो 
कर  गहृस्थी संभालना,  वफादार रहना, लोभ 
से मकु्त रहना और मुझ ेयाद करना |  ईश्वर 
क� याद म� �कया गया हर कायर् शे्रष्ठ है। 

इसम� भी मन-बदु्�ध-
संस्कार को �नयंत्रण म� 
रखत े हुए, �वकार� से 
�वरक्त होकर  �कया गया 
प्रत्येक कमर् सकुमर् है। 
इिन्द्रय� के द्वारा अनेक 
कमर् करत े हुए भी आत्मा 

और परमात्मा के �चन्तन म� रहना ह� 
वास्त�वक कमर्योग है। आइए एक और सच्च े
कमर्योगी का दृष्टान्त दे�खए। 

      एक जगह आमने सामने एक साध ु
और एक कसाई रहते थे। वे दोन� अपना 
अपना काम करत ेथे| ले�कन कसाई हमेशा 
सोचता था �क तपस्वी �कतना भाग्यशाल� ह�  
�क  लगातार भगवान को याद करता है। 
कसाई हमेशा साध ु के �लए अच्छे �वचार 
रखता था। वह समय-समय पर साध ु के 
सत्संग म� बठैकर अच्छ� बात� सनुता था। 
दसूर� ओर, तपस्वी हमेशा कसाई क� �नदंा 
करता था और उसक� बरुाइय� का �चतंन 
करता था। जब उन दोन� क� मतृ्य ुहो गई, 
तो धमर्राज ने तपस्वी से पछूा �क उसने 
कौन से अच्छे कमर् �कए ह�। तपस्वी ने उ�र 
�दया, "मेरे सामने रहने वाला कसाई बहुत 
बरुा काम कर रहा था। आपको इस पापी को 
नरक म� भेजना चा�हए।" धमर्राज ने �फर 
तपस्वी से पछूा- तुम कसाई क� बात करना 
छोडो, तुम्हारे द्वारा �कए गए कम� क� बात 
करो। �फर भी साध ुकसाई क� बात करता 
रहा। जब धमर्राज ने कसाई से वह� प्रश्न 
पछूा, तो उसने उ�र �दया �क मेरा तो 
व्यवसाय खराब था ले�कन साध ुक� अच्छ� 
अच्छ� बात� सनुकर जीवन म� उतारने का 
प्रयत्न जरुर करता था| �दल से भगवान से 
माफ� भी मागंता था। प�रणाम यह हुआ �क 



धमर्राज ने साध ुको नकर्  और कसाई को 
स्वगर् भेज �दया। 

      उपरोक्त कहानी का सार इतना ह� है 
�क आप क्या कमर् करत े ह� वो इतना 
महत्वपणूर् नह� ंह� आप वह कमर् कैसे करते 
हो �कस भाव से करते हो वह महत्वपणूर् ह�|  
कुछ लोग भगवान क� पजूा करने या भगवान 
को पाने के �लए अपनी नौकर�, व्यवसाय या 
घर को छोड़ देत ेह�। कुछ जंगल या गफुाओं 
म� चले जात ेह�। अगर हम वानप्रस्थ ह� और 
य�द  यह सब कर रहे ह�, तो इस तरह का 
त्याग भगवान के कर�ब आने म� मदद कर 
सकता है। ले�कन इस प्रकार का त्याग ईश्वर 
प्रािप्त के �लए अ�नवायर् नह�ं है। जो गहृस्थ 
म�  ह� और गहृस्थ क� देखभाल करने के 
�लए �नष्ठापवूर्क  अपने कतर्व्य� का पालन 
करता ह�, उसी का जीवन  सफल और साथर्क 
जीवन है। 

       चंद्रगुप्त को प्र�श��त और तैयार 
करने वाले चाणक्य से जब पछूा गया  "आप 
चंद्रगुप्त को राजा क्य� बनाना चाहत े ह� 
जब�क आप स्वयं हर तरह राजा बनने योग्य 
ह�?" चाणक्य ने कहा - राजा सामािजक 
जीवनवाला, पत्नी, पतु्र, प�ुत्रय� से एवं धन 
संप�� से संपन्न व्यिक्त होना  चा�हए। 
ता�क वह सबके दखु को समझ सके, लोग� 
के साथ ठ�क से पेश आ सके और न्याय 
कर सके। म� सन्यासी  हँू इस�लए  इस पद 
के �लए योग्य नह� ं हँू। िजस राजा का  
प�रवार नह�ं है, वह प्रजा क� समस्या को 
क्या समझगेा? 

        भगवान ने हम� इस धरती पर स�क्रय 
रहने, गहृस्थ क� देखभाल करत े �वश्व नाटक 
म� पाटर् बजाने  के �लए भेजा है। मानव 
जीवन का ल�य शे्रष्ठ कमर् करके जीवन को 
साथर्क बनाना है। सत्कम� क� रा�श जमा 
करके अगले  जन्म�  को   सधुारना है। 
�वश्व म� धमार्त्मा,  प�वत्र आत्मा, महात्मा, 
ऋ�षय� क� म�हमा जरूर गाई जाती ह�,    

ले�कन राम-सीता, कृष्ण-राधा, ल�मी-
नारायण, शंकर-पावर्ती जैसे गहृस्थ देवी  
देवता समान नह�ं। हम उसे भगवान के रूप 
म� पजूत ेह�। महत्वपणूर् बात यह है �क वे 
सभी गहृस्थी थे, प्रव�ृ�शील थे, गुण�, 
शिक्तया,ँ और संपदा से समदृ्ध थे। 

      वास्त�वक आवश्यकता इस बात क� 
है �क हम आध्याित्मक �ान क� समझ के 
द्वारा �वकम�  से दरू रह� और अपने सभी 
कम� को सकुमर् या अकमर्  बना द�। कमर् के 
समय य�द ईश्वर का स्मरण करने क� आदत 
हो जाए तो हमारे सभी कमर् अच्छे बन जात े
ह�। क्य��क भगवान क� याद म� उनक� श्रीमत 
स्वतः समाई हुई है|  ईश्वर द्वारा �दए गए 
आध्याित्मक �ान क� समझ हो, मन-बदु्�ध 
म� उसक� याद हो, उनके हाथ और साथ का 
अनभुव हो  तो हमार�  हर प्रव�ृ�,  हमारा 
हर कमर् सत्कमर् ह� होगा और वह कमर् 
ईश्वर�य सेवा म� बदल जाएगा।  साथ साथ 
वह कमर्, अगले शे्रष्ठ जन्म� के �लए, शे्रष्ठ 
सं�चत कमर् म� बन जाएगा ।             

      सं�ेप म� हम� यह समझना चा�हए 
�क कमर् का त्याग �कए �बना या कमर् 
सन्यास �कये �बना, �वकार� से दरू रहकर, 
कमर् फल पर  के अ�धकार का त्याग कर  
भगवान क� याद म� �कया गया प्रत्येक कायर् 
शे्रष्ठ कमर् है। दसूरे शब्द� म�, भगवान का 
स्मरण करत े करत े �कया गया हर कमर्  
सबसे अच्छा फल देने वाला होता है। 
ब्रह्मकुमार� ईश्वर�य �वश्व �वद्यालय म�  
आध्याित्मक �ान पर आधा�रत जो राजयोग 
�सखाया जाता है वह उ�म  फल देने वाला 
सच्चा कमर्योग है| आप भी राजयोग सीखे 
और जीवन को सफल और शे्रष्ठ बनाए| 
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