
    �क्रसमस के रहस्य को समझकर उसका सच्चे अथर् म� उत्सव मनाएं   

     �वश्व के महान धम� 
म� �क्रश्चीयन धमर् का एक 
प्रमखु स्थान है। इस धमर् के 
स्थापक ईश ुख्रीस्त के जन्म 
�दवस 25 �दसंबर को परेू 
�वश्व म� �क्रसमस पवर् के  
रूप म� मनाया जाता है। 
सामान्यत: �क्रसमस का 
उत्सव कुछ ऐसे मनाते है: आनंद-प्रमोद म� 
ल�न होकर, पसंद�दा भोजन का आनंद 
लेकर, गाने-बजाने के साथ डांस करके, 
आ�तशबाज़ी करके, घर तथा चचर् को 
रौशनी से सजाकर, कई जगह शराब क� 
मह�फल सजाकर। �फर कई स्थान� पर ईश ु
के जीवन प्रसंगो क� प्रदशर्नी भी देखने म� 
आती है। कई लोग चच� म� जाकर प्रभ ुको 
प्राथर्ना करत े ह�। भले हम यह सब करके 
पवर् का आनंद ल�, ले�कन �क्रसमस के इस 
पवर् क� ग�रमा तथा प�वत्रता क� बात कर� 
तो क्या इस प्रकार का उत्सव मनाना 
पयार्प्त है? क्या आपको नह�ं लगता �क 
�क्रसमस के पवर् के रहस्य तथा उसके 
�दव्य संदेश को ध्यान म� रख कर हम� 
उसको मनाना चा�हए!       

       पगंैम्बर ईश ु ने जीवन पय�त परेू 
�वश्व को पे्रम, दया, करुणा, �मा जैसे 
आधारभतू जीवन के मलू्य� का संदेश �दया 
है। उनके �वरो�धय� ने उनके जीवन म� 
अनेक �वध्न खड़ े �कए तथा उनको अनेक 
कष्ट भी �दए। परंत ु इस सहनशीलता क�  
म�ूतर् ने इन कष्ट� को स्वस्थतापवूर्क 
सहकर सहनशीलता का शे्रष्ठ उदाहरण 
�वश्व के सामने प्रस्तुत �कया। उनके 
जीवन के अं�तम समय म� अनेक �वरो�धय� 

ने उनको काँट� का ताज 
पहनाया। उनके ऊपर पत्थर 
फ� के और अंत म� क्रोस पर 
चढ़ाकर शर�र पर खील� ठोक 
�दए। ऐसी प�रिस्थ�त म� भी 
उनके महु से ये शब्द �नकल�, 
“हे प्रभ,ु इनको माफ करना, 
क्यो�क इनको यह नह� ं

मालमू �क वे क्या कर रहे है।”  �मा 
करने का, अपकार� पर भी उपकार करने 
का यह �कतना शे्रष्ठ उदाहरण है। उनके 
जीवन से पे्ररणा लेकर हम भी य�द 
सहनशीलता को धारण कर लोग� को माफ 
कर�गे, अपकार� पर भी उपकार कर�गे, 
दशु्मन को भी �मत्र बनाएंगे और सबको 
पे्रम कर�गे तो सच्च ेअथर् म� �क्रसमस का 
उत्सव मनाना कहा जाएगा।  

      �क्रसमस म� सांताक्लोज का भी 
�वशषे महत्व है। उनको सफ़ेद बाल, सफ़ेद 
दाढ़� तथा लाल ड्रसेवाला बढ़ेू फ�रश्त े के 
रूप म� बताया जाता है। वदृ्धत्व  
प�रपक्वता �क �नशानी है, सफ़ेद बाल 
प�वत्रता क� �नशानी है। ऐसा माना जाता 
है �क वह देर रात म� आत ेह� और बच्च� 
के �लए अनेक प्रकार �क भ�ट, �खलौने, 
चॉकलेट, इत्या�द लात े ह�। इसके अलावा 
बच्च� के साथ खेलकर उनको आनंद-
उल्लास म� ले आत ेह�। जो �बलकुल अकेले 
ह�, िजनका इस संसार म� कोई नह� ंहै, ऐसे 
बच्च� को सांताक्लोज �वशषे पे्रम देकर 
उनम� आशा जगाकर आत्म�वश्वास से 
भरपरू कर देत े ह�। वतर्मान समय म� जब 
�क शो�षत�, वं�चतो, पी�ड़तो, द:ुखी, अशांत 
आत्माओं क� संख्या �दन-प्र�त�दन बढ़ती 



जा रह� है, तब हम सभीको सांताक्लोज से 
पे्ररणा लेकर, प�रपक्व बनकर दसूर� के 
मददरूप बनना चा�हए तथा जीवन म� 
प�वत्रता को अपनाकर सातंाक्लोज जसेै 
फ�रश्ता बनकर पी�ड़त�, अनाथ तथा गर�ब� 
म� खुशी, आनंद, उमंग भरना चा�हए। तभी 
�क्रसमस का सच्च ेअथर् म� उत्सव मनाया 
एसे माना जाएगा।  

       �क्रसमस के दौरान घर के बाहर 
तथा चचर् म� तारा के प्र�तक को लटकाया 
जाता है। प्रका�शत तारा ज्यो�त स्वरूप 
आत्मा का तथा लाइट स्वरूप परमात्मा का 
प्र�तक है। ईश ु ने परमात्मा को प्रकाश 
स्वरूप माना है। त्योहार के इन �दन� म� ये 
प्रका�शत तार� म� से पे्ररणा लेकर य�द हम 
आित्मक स्वरूप म� िस्थत होकर सब को 
आित्मक दृिष्ट से देखने का प्रयत्न कर�गे 
तो सब के �लए सरलता से समत्व का, 
बंधतु्व का तथा पे्रम का भाव रख सक� गे। 
परमेश्वर महाज्यो�त, �दव्यज्यो�त स्वरूप 
ह�। वह हमार� आत्मा का परलौ�कक �पता 
है। �क्रसमस के �दन� म� य�द हम आित्मक 
स्वरूप म� िस्थत होकर परमेश्वर को 
चमकते �सतारे के स्वरूप म� अथार्त प्रकाश 
के स्वरूप म� पे्रम से तथा परेू समपर्ण भाव 
से याद कर�गे तो सच्च ेअथर् म� �क्रसमस 
मनाया ऐसे माना जाएगा।  

       �क्रसमस के दौरान घर-घर म� 
�क्रसमस ट्र� लाया जाता है और उसको 
�वशषे करके लाइट्स, बलैनू, छोट�-छोट� 
घं�टया,ँ चोकलेट्स, केन्डी, �रबन, गहने, 
आ�द से बहुत सजाया जाता है। �क्रसमस 
ट्र�  एक सदाबहार व�ृ है। उसको खबू 
प�वत्र माना जाता है। दसूरे शब्द� म� वह 
जीवन क� प�वत्रता का भी प्रतीक है। घर 

का वास्त ु दोष दरू करनेवाला तथा खराब 
आत्मा या पे्रत आत्मा के प्रभाव को दरू 
करनेवाला माना जाता है। यह सदाबहार 
व�ृ परेू वषर् के दौरान कभी भी सखूता 
नह�ं है। यह प�वत्र व�ृ हम� संदेश देता है 
�क हम� भी सदा के �लए अपनी प�वत्रता 
को बनाए रखना है तथा सदा खुश रहना है 
और सब को खुश रखना है। जैसे �क्रसमस 
ट्र� को आकषर्क र��त से सजाते ह� वसेै ह� 
य�द हम अपनी आत्मा को इन प�वत्र �दन� 
के दौरान अनेक प्रकार के गणु�, मलू्य� 
तथा शिक्तय� से सजाएंगे तो सच्च ेअथर् म� 
�क्रसमस मनाना कहा जाएगा।  

     परमेश्वर को पे्रम करो, अपने पड़ोसी 
को पे्रम करो, नफरत को पे्रम म�, गुस्से को 
नम्रता म� बदलकर अपने जीवन को शे्रष्ठ  
बनाओ, दसूर� से जैसा व्यवहार आप चाहत े
हो, वसैा व्यवहार आप भी दसूर� के साथ 
करो। अपने प्रभ ु के साथ प्राथर्ना द्वारा 
बातचीत कर उनका आभार मान�। आपका 
साथ �नभाने के �लए वह तैयार है। प्रभ ु
ईश ु के �दए इस संदेश को �क्रसमस के 
�दन� म� हमारे जीवन म� च�रताथर् कर�। 
�वश्व के 135 से भी ज्यादा देश� म� 
कायर्रत आंतर-रािष्ट्रय श�ै�णक संस्था 
प्रजा�पता ब्रह्माकुमार� �वश्व�वद्यालय म� 
भी �क्रसमस को उपरोक्त ढंग से �वशषे 
रूप से मनाते है।  
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