
परमधाम म� �शवबाबा के �दव्य गुण� और शिक्तओ ंका अनुभव 
                                                                                                                            

योगाभ्यास का उद्देश्य  
        अपनी बीजरूप अवस्था म� 
परमधाम म� िस्थत हो कर, �शवबाबा के 
सा�नद्ध्य म�, उनके  �व�वध �दव्य गुण� 
और शिक्तओ ंका अनुभव करनाI             
 
योगाभ्यास क� �व�ध के सोपान:    १. 
सबसे पहले हम� अपनी आित्मक स्म�ृत म� 
िस्थत हो कर अपने स्वरूप और �व�वध स्वधमर् 
म� िस्थत होने का अभ्यास करना हैI 
२. उसके बाद अपने स्थलू एवं स�ूम शर�र 
को धरती पर पीछे छोड़ कर, अपनी बीजरूप 
अवस्था म� िस्थत हो कर, अंतर�� क�  यात्रा 
का आनंद लेते हुए परमधाम म� जा कर वहा  
िस्थत हो जाना हैI  

३. वहा िस्थत होकर हम� परमधाम क�  शां�त 
और �दव्यता का  अनभुव  करना है|  

४. बाबा को अपने  सामने  इमजर् कर,  खबू 
पे्रम से, उनके साथ रूह-�रहान करना है और 
बाबा के �व�भन्न �दव्य  गणु� और शिक्तओं  
का गहन  अनभुव करना हैI 

५. अंत म� हम� �ान का खजाना देने के �लए और 
�दव्य अनभु�ूत कराने के �लए बाबा का तहे 
�दल से धन्यवाद करना है। 

योगाभ्यास:  

     आरामदायक मदु्रा म� बठै�  और अपने शर�र 
को कुछ गहर� सासँ� लेते हुए �श�थल कर द� I 
�कसी भी रूप के तनाव से मकु्त हो जाएं| 
अपना ध्यान अपने ललाट के क� द्र पर क� �द्रत कर� 
और यहां पर स्वयं को एक �दव्य चमकत ेहुए 

ज्यो�त�ब�द ुके रूप म� देखीए और साथ-साथ 
अपने स्थलू तथा स�ूम देह का भी स्पष्ट 
मनो�चत्रण कर�| अब यह �निश्चत कर�:  

      "म� अब स्पष्ट रूप से महससू कर रहा हंू 
�क म� एक आत्मा हंू, �दव्य प्रकाश और शिक्त का 
पूंज हँू...  मेरे  स्थलू और स�ूम शर�र से न्यारा 
हँू.... म� एक प�वत्र 
चमकता �दव्य 
�सतारा हंू... यह 
शर�र मेरा �सफर्  
वस्त्र मात्र है िजसे 
म� इस 
�वश्वनाटक म� 
अपनी भ�ूमका 
�नभाने के �लए 
धारण करता हंू….. म�, आत्मा, इस भौ�तक 
शर�र के माध्यम से कायर् करता हंू....  मेर� देह  
अस्थायी और नश्वर है…. ले�कन म� आत्मा 
अजर, अमर, अ�वनाशी, अ�वभाज्य, अदृश्य 
हँू….. मन, बदु्�ध और संस्कार मझु आत्मा क� 
तीन �क्रयात्मक शिक्तया ँह� िजनके माध्यम से 
मेर� चतेना प्रकट होती है…. मझु आत्मा का 
यह �तनो ह� स�ूम इिन्द्रय� पर  संपणूर् 
�नयंत्रण ह�.... 

       प�वत्रता, शां�त, सखु, आनंद, पे्रम, 
शिक्त और सत्य जैसे सात मौ�लक जन्मजात 
गुण मझु आत्मा के मलुभतू स्वधमर्  है… इनम� 
से, शां�त सबसे महत्वपणूर् है….शां�त मेरा 
व्यिक्तगत मलू्य ह� और स्वधमर् है… म� शां�त 
से संपन्न  हंू…. म� शान्त स्वरूप आत्मा हँू… 
शां�त मेरे गले का हार है, िजसे म� अभी तक बाहर  
ढँूढ़ रहा था….  अब म ैअपने भीतर गहर� शा�ंत 
का अनभुव कर रहा हँू…. 



       अब म� �बदं ु  स्वरूप आत्मा अपने 
स्थलू एवं स�ूम शर�र से अलग  हो कर  

अपनी बीजरूप 
अवस्था म� िस्थत 
हो रह� हँू...  मेर� 
इस बीजरूप 
अवस्था म�, 
अंत�र� म� 
उड़ान भर, म� 
शां�तधाम क� 
ओर जा रहा हँू… 
मेर� यह रूहानी 
अंत�र� यात्रा 

अनहद आनंददायक ह�... अब म� साकार लोक 
क� सीमा को पार करत े हुए अपने प्यारे 
परमधाम म� प्रवेश कर रहा हंू.... यहा ँब्रह्मतत्व 
का सनुहरा लाल प्रकाश चारो ओर अनंत तक 
फैला हुआ ह�.... यहा ँकुछ भी साकार नह� ंह� 
कोई आकार भी नह� ंह�...  नीरव, मधरु शा�ंत 
सवर्त्र फैल� हुई है….  म�, शांत-स्वरूप  आत्मा, 
यहा ँअनहद शां�त का अनभुव कर रहा हँू….  म� 
गहन शां�त के सागर म� डूबा हुआ  हँू…. 

       यहा,ँ परमधाम म� , मेरे  प्यारे 
�शवबाबा, सभी मलू्य�, गुण� और शिक्तय� के 
सागर, स्वयं प्रका�शत  मेरे सामने एक �दव्य 
तथा चमकते �सतारे के रूप म� ह�…. मेरे सबसे 
प्यारे और सबसे मीठे बाबा, आप रूप म� तो  
केवल ज्यो�त�ब�द ु  हो ले�कन आप  गुण� म� 
�सधं ु  हो….. आप शां�त और प�वत्रता के सागर 
है, सखु और आनंद के सागर, पे्रम और शिक्त के 
सागर, सत्य और �ान के सागर ह� … आप 
समस्त मनषु्य सिृष्ट के और सभी के 
कल्याणकार�, सखुदाता और पावनकार�  
हो…… 

शां�त के सागर क� संतान  होने के नाते और 
शां�त क�  द�ुनया म� शािन्तसागर के सा�नद्ध्य 
म� म�  आत्मा सपंणूर् शा�ंत का अनभुव कर रहा 
हँू…..  

प�वत्रता के सागर क� संतान म ैआत्मा परम 
प�वत्र हँू... आ�द अना�द रूप म�  सम्पणूर् 
पावन और प�वत्र हँू.... प�वत्रता के सागर से 
प�वत्रता का फाउनटैन �नकल रहा है और 
उसक� धाराएं मजु आत्मा म� समा रह� है... 
म ैउच्चस्तर�य प�वत्रता क� अनभु�ूत कर रहा 
हँू ...   

       पे्रम के सागर के साथ होते हुए म� 
असीम पे्रम से भरपरू हो रहा हंू… मेरे प्यारे 
बाबा आप हमारे  पर अपना अपार पे्रम बरसा 
रहे ह�..... इस �दव्य पे्रम म� स्नान करते हुए 
अब मझु ेलगता है �क म� पणूर् रूप से समथर् हँू-
अपने �नष्प� पे्रम को सभी साथी आत्माओं 
के साथ समानता और भाईचारे क� भावना के 
साथ बाँट सकता हँू....    
      यहाँ म� आनंद और सखु के सागर के 
बहुत कर�ब बठैा हँू… म� अबा�धत, �दव्य आनंद 
और अतीिन्द्रय  सखु का  अनभुव कर रहा हँू… 
बाबा ने  मझु ेखु�शय� क� द�ुनया का  और मेरे 
स्व�णर्म  यगुी  देवता जीवन का  स्पष्ट �चत्र 
�दखाया है, जो मझु ेहमेशा खुश और प्रफुिल्लत 
रखता है….. 

               सवर्शिक्तमान रूहानी �शव�पता क� 
संतान होने के नात,े  म� सवर् शिक्तय�  से संपन्न 
बन रहा हँू... मझु ेगहरा अहसास है �क म� 
मास्टर सवर्शिक्तमान आत्मा हंू, जो �कसी भी 
प्र�तकूल िस्थ�त का सामना करने म�  समथर् हँू… 
अब म� बाबा के इस �वश्व प�रवतर्न के कायर् 
म� हर संभव सहयोग प्रदान कर सकता हंू...  



        हे मेरे �ान के सागर �शवबाबा, एक 
सव�च्च �श�क के रूप म� आपने मझु े सभी 
अना�द सत्य �ान से अवगत  �कया है… आपने 
मझु े परुुष, प्रकृ�त और परमात्मा (Man, 
Matter and God) के बारे म� पणूर् �ान �दया 
है… अब मझु ेअपने बारे म�, तुम्हारे बारे म�,   
�वश्वनाटक के इ�तहास और परेू ब्रह्मांड  क�   
भगूोल के बारे म� पणूर् �ान प्राप्त हो गया 
है... अब तुने मखेु �त्रकालदश�, �त्रनेत्री और 
�त्रलोक�नाथ बना �दया है….. 

      आप इतने �दव्य शिक्त और गुण� 
के भण्डार हो �क आपके सा�नद्ध्य म� म ै 
पे्रम, दया, करुणा,  �मा, सहानभु�ूत  जसैी 
सकारात्मक भावनाओं से समधृ्ध हो गया 
हँू,.. आध्याित्मक समज द्वारा मेरे 
भावनात्मक �ववेक म� अ�भविृध्ध हुई है.... 
और अब म� मेरे आित्मक भाईओं के दःुख, 
ददर्, कष्ट के प्र�त संवेदनशील हँू....   

      यहाँ म� समस्त मानव जा�त के 
मिुक्तदाता परम सतगुरु �शवबाबा के साथ 
मिुक्तधाम म� हँू…. म� अपने भौ�तक शर�र और 
अपने शार��रक संबंध� के बंधन से संपणूर् मिुक्त 
का अनभुव कर रहा हंू ... यहा ंम� संपणूर् �वकार�, 
मेरे क�मर्क �हसाब और  पाप� के बंधन से  
मुक्त हो रहा हँू.... 

      हे मेरे प्यारे �पता अब मेरे सभी संबंध 
आपके साथ  है... �वशषे रूप से आप मेरे  परम 
�पता,  परम  �श�क और परम सद्गुरु ह� और 
केवल आप ह� ह� िजन्ह�ने मझु े �दव्य बदु्�ध  
प्रदान क�  है… अब आप मझु ेअ�वनाशी शां�त 
और सखु क� द�ुनया क� ओर  ले जा रहे ह�... 
आपके साथ के यह अनमोल पल मेरे �लए बहुत 
मायने रखत ेह�...  प्यारे बाबा , आपने मझुे वह 
सब कुछ अनभुव कराया जो म� चाहता था, िजसे 
म� कभी नह� ंभलू सकता... अब मझु ेलगता है �क 

म� परेू ब्रह्मांड के कोने कोने से पर��चत हँू तथा 
जुडा हुआ हँू.... म� खदु को समचू े �वश्व का 
अथार्त बेहद का अनभुव कर रहा हँू... म� 
आपका अत्यंत आभार� एवं ऋणी हँू, आपका 
रूहानी स्नेह और प्यार हम सब पर सदा 
बरसता रहे... 

...... ॐ शां�त ..... 
ब्र. कु. प्रफुलचंद्र; सान�डएगो; युएसए. 
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