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	योगाभ्यास का उद्देश्य
	प्रेम के सागर के साथ होते हुए मैं असीम प्रेम से भरपूर हो रहा हूं… मेरे प्यारे बाबा आप हमारे  पर अपना अपार प्रेम बरसा रहे हैं..... इस दिव्य प्रेम में स्नान करते हुए अब मुझे लगता है कि मैं पूर्ण रूप से समर्थ हूँ-अपने निष्पक्ष प्रेम को सभी साथी आत...

