
   प्रकृ�त के पांच तत्व� का शदु्�ध एवं सशिक्तकरण 

        �पछल�  कुछ शतािब्दय� से, हम मनषु्य� ने प्रकृ�त के पांच मलू तत्व� का इस हद 
तक शोषण �कया है �क अ�धकतर तत्व अब प्रद�ूषत हो चकेु ह�। �वश्व क� जनसंख्या म� 
असामान्य वदृ्�ध के कारण प्रकृ�त के तत्व� पर मनषु्य के भरण-पोषण का भार भी असामान्य 
रूप से बढ़ गया है। इस�लए यह तत्व �वषमय हो गए है।  प�रणामस्वरूप प्रकृ�त म� असंतुलन 
पदैा हो गया है और आज हम सभी भ�ूम, वाय,ु जल और ध्व�न प्रदषूण जैसी बहुत गंभीर 
और खतरनाक समस्याओं का सामना कर रहे ह�I ग्रीन हाउस इफेक्ट; ग्लोबल वा�म�ग; ओजोन 
स्तर घट जाना; वन� क� कटाई इत्या�द। इन सभी समस्याओं  क� जड़  मनषु्य का मान�सक 
प्रदषूण है। हम� यह स्वीकारना होगा  �क द�ुनया क�  इस िस्थ�त के �लए हम इंसान िजम्मेदार 
और उ�रदायी ह�। इस�लए अब इसे ठ�क करना हमार� िजम्मेदार� बन गई हैI प्रकृ�त के सभी 
तत्व� के शदु्�धकरण, पनु: उत्थान और सशिक्तकरण के �लए हम� ईमानदार� से प्रयास करना 
पडगेा। सवर्शिक्तमान  �शवबाबा हमसे उम्मीद करत ेह� �क हम अपने सकारात्मक, शिक्तशाल�, 
पे्रमसंपन्न संकल्प� क� तरंगो के माध्यम से इसको इमानदार� से कर�। पांच तत्व ह� 1. पथृ्वी-  
जो सभी ठोस रूप म� मौजूद पदाथ� को प्रस्तुत करती है 2. जल - जो सभी तरल रूप म� 
वस्तुओं का प्र�त�न�धत्व करता है 3. वाय ु – जो गैस रूप म� मौजूद  सभी वस्तुओं का 
प्र�त�न�धत्व करता है 4. अिग्न – जो भौ�तक ऊजार् के सभी स्वरूप� का प्र�त�न�धत्व करता है। 
5. आकाश - जो अंत�र� का प्र�तक है। 
 
ध्यान अभ्यास:- 
       आरामदायक मदु्रा म� बठै� .... गहर� सांस लेना शरुू कर�.... धीरे-धीरे सांस ल� और छोड़�…. 
जब आप साँस ल� तो पेट को धीरे-धीरे बाहर क� ओर आने द� और जब आप साँस छोड़त ेह� 
तो पेट को अंदर क� ओर जाने द�…. अब अपना ध्यान अपनी सासँ  पर क� �द्रत कर�... जो सांस 
आप अन्दर ले रहे हो उसक� ठंडक और जो सांस बाहर �नकाल रहे हो उसक� गरमाहट का 
अनभुव करने का प्रयास कर�…. आशा है �क आप इसे महससू कर रहे ह�…. अब आपका मन 
परू� तरह से एकाग्र, िस्थर और शांत हो चकुा है….. अब अपना ध्यान अपनी सांस पर से हटा 
ल� और इसे अपने मिस्तष्क के क� द्र म� क� �द्रत कर� और इस स्थान पर िस्थत, स्वयं को एक 
स्वयं प्रका�शत �बदंरुूप म� देख�.... अब इस मानसदशर्न के साथ �नश्चय कर� 

       "म� न तो यह स्थलू शर�र हंू और न ह� स�ूम शर�र... 
ले�कन यह दोन� शर�र से �भन्न म� एक चतैन्य शिक्त आत्मा 
हंू.... जगमगाते तारे क� तरह प्रकाश का एक चमकता ज्यो�त�ब�द ु
हँू.... म� आत्मा शाश्वत और सनातन हँू.... मेरा अिस्तत्व अनाद� 
समय से ह� और अनंत तक बना रहेगा.... अब म� आत्मा, स�ूम 
प्रकाश �बदं ुरूप म�, मेरे स्थलू और स�ूम शर�र को पीछे छोड़ कर 



ऊपर क� ओर अंत�र� म� जा रहा हँू... म� पथृ्वी ग्रह के साथ साथ सौरमंडल के अन्य ग्रह� को 
भी पीछे छोड़त ेहुए ऊपर क� ओर जा रहा हंू… म� सभी आकाशगंगाओं को पीछे छोड़त ेहुए 
परमधाम क� ओर जा रहा हंू.... 

        अब म� परमधाम म� प्रवेश कर रहा हँू जो क� छठे 
ब्रह्मतत्व से �न�मर्त  ह�... �कतना �दव्य है मेरा यह �नजधाम.... 
यहाँ कुछ भी साकार नह�ं ह�, कोई आकार भी नह�ं ह�.... बस अनंत 
तक सनुहरा लाल प्रकाश ह� प्रकाश ह�.... म� यहाँ अपार शां�त का 
अनभुव कर रहा हँू... यहा ँमेरे सवर्शिक्तमान, प्राणप्यारे �शवबाबा 
एक �दव्यज्यो�त के रूप म� मेरे सामने मौजदू ह�....  �कतना सनु्दर 
द्रश्य है.... प�वत्रता क� �करण�, शां�त क� �शतल लहरे और शिक्त 
के स्पंदन �शवबाबा से  �नकलकर चार� ओर फैल रहे ह�... इनम� 
से कुछ �करण�, लहरे और स्पंदन  मझु ेछू रहे ह� और मझुमे समा 
रहे ह�... म� शा�ंत, प�वत्रता और �व�भन्न शिक्त से भरपरू हो रहा 
हंू... यह �कतना सनु्दर और सखुद अनभुव है...  

        अब म� साकार जगत म� प्रवेश कर रहा हँू.... और अपनी बीज अवस्था म� पथृ्वी ग्रह 
क� ओर उतर रहा हँू… म� अंत�र� म� पथृ्वी ग्लोब के ऊपर िस्थत हो चकुा हँू...  परूा पथृ्वी 
लोक मेर� नझर के सामने है... आज मेरा उद्देश्य है अ�ान के अंधेरे को दरू करना, प्रकृ�त 
के सभी पांच तत्व� को पावन बनाना और उसको सशक्त करना... 

        हे पथृ्वी… हे जल… हे वाय…ु हे अिग्न… हे आकाश… सबसे पहले म� आप सभी से 
�मा मांगता हंू.... क्य��क म�ने आपका बहुत ज्यादा दरुुपयोग और शोषण �कया है.... ख़ास 
करके इस कलयगु म� आपको सत्वह�न, शिक्तह�न और प्रद�ूषत �कया है.... अब म� �ानसागर 
�शवबाबा के �ान से उजागर हो चकुा हँू....   म� अब शािन्त, प�वत्रता और शिक्त से संपन्न 
आत्मा हँू...  आपको �फर से पावन, सतोप्रधान और शिक्तशाल�  बनाना मेर� िजम्मेदार� है…… 

        शां�त, प�वत्रता और शिक्त के तीव्र स्पंदन, जो मझु �बदं ुआत्मा से प्रसा�रत हो रहे 
ह� वो अब परेू �वश्व पर फैल रहे ह�… पथृ्वी का प्रत्येक कण 
प�वत्रता और शिक्त से चाजर् हो रहा है…. यह प्रद�ूषत धरती 
�फरसे प�वत्र और सशक्त हो रह� है…. पथृ्वी पर मौजूद हर 
ठोस पदाथर् से सभी जहर�ले और खतरनाक पदाथर् खत्म हो रहे 
ह�…. यह जमीन, जो शोषण के कारण, बंजर हो चकु� थी वो 
�फरसे ह�रयाल� हो रह� ह�..... अपनी उत्पादकता और खुशब ूको 
पनु; पा रह� है…. भकंूप कम होत ेजा रहे ह� क्य��क पथृ्वी शा�ंत 
और प�वत्रता के कंपन से चाजर् हो रह� है….. यह� शभु भावना ह� क� पथृ्वी का शभु हो, मंगल 
हो…… 



        वातावरण म� भी चारो ओर शिक्तशाल� स्पंदन फैल 
रहे ह�…. सभी प्रकार के प्रद�ूषत वाय ुशदु्ध और प�वत्र हो रहे 
है…. सारा वातावरण स्वच्छ और सशक्त हो रहा है.... मझुे 
अत्यंत प्रसन्नता है �क बाबा मझु े प्रकृ�त के सभी वाय ुरूप 
पदाथ� को  शदु्ध  करने के इस नेक कायर् के �लए �न�म� बना 
रहे ह�... सारे  जहर�ल� और खतरनाक गैस� का सफाया हो रहा 
है….. चार� ओर मनभावन सगंुध फ़ैल रह� है और वातावरण 
खुशनमुा हो रहा ह�,,,, म� तहे �दल से कामना करता हंू �क परेु �वश्व के वातावरण का शभु 
हो….. 

        प�वत्रता, शां�त और शिक्त के स्पंदन पथृ्वी ग्रह पर के पानी और अन्य सभी तरल 
पदाथ� म� परू� मात्रा म� प्रवेश कर रहे  ह�… पानी क� एक-एक बूदं शा�ंत, प�वत्रता और शिक्त 
से चाजर् हो रह� है... सभी महासागर�, न�दय�, झील�, तालाब, 
कुएं इत्या�द से प्रद�ूषत तत्व �नकलत ेजा रहे है... म�लनता 
ख़त्म हो रह� है... पानी का प्रवाह शांत और संत�ुलत हो रहा 
है... पथृ्वी पर का पानी परू� मात्रा म� अब स्वच्छ, पारदश�, 
शीतल  और सगंु�धत हो रहा है… �वशषे रूप से पहाड़� और 
जंगल� से बहने वाल� नद� का पानी अब अमतृ जैसा हो गया  
है… परेू �वश्व म� बा�रश संतु�लत और योग्य  मात्रा म� हो रह� 
है… अब �कसी बाढ़ या अकाल का कोई खतरा नह�ं है…. पानी द�ुनया क� हर आत्माओं को 
तपृ्त करने और खुश करने क� को�शश कर रहा है…. यह� भावना है क� जल क� हर बूंद का 
शभु हो... मंगल हो….  

        �वशषे रूप से प�वत्रता और शिक्त के स्पंदन, जो 
मझु से �नकलते ह�, वो अब परेू �ेत्र म� फैल रहे ह�.. �वशषे 
रूप से सभी प्रकार क� भौ�तक ऊजार् म�  फ़ैल रहे है…. हम 
प्रकृ�त के इस अिग्न तत्व के अत्या�धक आभार� ह�, क्य��क 
इसके �बना पथृ्वी पर जीवन ह� संभव नह�ं ह�….. सारे �वश्व 
म� अब गम� क� मात्रा संतुलन म� है.... और मानव जा�त क� 
सेवा सचुारू रूप से कर रह� है....  इन ऊजार्ओं के संचय, 
प्रसारण और खपत म� परू� तरह ससंुवा�दता (Harmony) तथा 
संतुलन है.... इसी�लए ग्रीनहॉउस का प्रभाव तथा ग्लोबल वोम�ग क� समस्या दरू हो रह� है….  
अिग्न तत्व का भी शभु हो... मंगल हो…… 

         म� देख रहा हंू और महससू कर रहा हंू �क अंत�र�-आकाश  तत्व इस साकर� 
द�ुनया का सबसे बड़ा तत्व है.... जो सभी ग्रह�, �सतार�, तारा समहू�, आकाशगंगाओं सब को 
अपने म� समाये रखता है.... यह  इथर से �न�मर्त है, िजसके माध्यम से �व�भन्न ऊजार्ओं का 
प्रसारण (Transmision) होता  है.... प�वत्रता और शा�ंत क� शिक्त, जो म�ने सवर्शिक्तमान 



�शवबाबा से प्राप्त क� है, वह अब परेू अंत�र� म� चार� ओर 
फैल रह� है….. सभी ग�त�व�धया,ं  जो अंत�र� म� चल रह� है, 
वो सामान्य हो रह� ह�... अंत�र� म� समाये हुए सभी जड़तत्व 
और चतैन्यतत्व  का शदु्�धकरण और सशिक्तकरण हो रहा 
ह�... अंतर�� म� सब कुछ शभु तथा कल्याणकार� हो रहा ह�....  

         हे पथृ्वी... हे जल... हे वाय.ु.. हे अिग्न... हे 
आकाश... आप सब का बहुत धन्यवाद करती हँू... क्यो�क आप 
सभी तत्वोने बहुत काल तक मेर� सेवा क� ह�... मेरा भरण पोषण �कया ह�... बेहद सखु, 
समदृ्�ध और आनंद �दया ह�... आप सभी तत्व� का शभु हो... मंगल हो... कल्याण हो....  

.....ॐ शां�त ... शां�त..... शां�त..... 
ब्र. कु. प्रफुल्लचन्द्र; San Diego; USA; (M) +91 98258 92710
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