
मकरसकं्रां�त का अलौ�कक रहस्य समझ कर त्योहार को मनाए

     �हदं ू धमर्के प्रमखु 
त्योहार� म� मकरसंक्रा�ंत पवर् 
का एक महत्वपणूर् स्थान  
हैI इस �दन सयूर् मकर रा�श 
म� प्रवेश करता है और उ�र 
क� ओर प्रयाण करता है, 
इस�लए उसे मकरसंक्रा�ंत या 
उ�रायण कहा जाता है। परेू भारत म� यह  
त्योहार अलग-अलग नाम� से और अलग-
अलग तर�क� से मनाया जाता है।  आंध्र 
प्रदेश, तेलंगाना, कनार्टक और केरल म� 
'संक्रा�ंत'; त�मलनाडु म� 'प�गल'; पंजाब 
ह�रयाणा म� 'लोहड़ी'; असम म�' ‘भोगाल� 
�बहू’'; उ�र प्रदेश म� ‘�खचड़ी'; गुजरात म� 
'उतरण'; उ�राखंड म� 'उ�रायण' के रूप म� 
मनाया जाता है। 

       खासकर गजुरात म� इस त्योहार के 
दौरान पतंग उड़ाने क� म�हमा है। सबुह-
सबुह लोग छत पे पहंुचते ह� और 
पतंगबाजी का आनंद लेते ह�। आकाश 
रंगबेरंगी पतंग� से आच्छा�दत हो जाता है। 
छत� पर लाऊड स्पीकर का शोर वातावरण 
म� गूंज उठता है। कुछ लोग� को पतंग 
पकड़ने म� ज्यादा मजा आता है। आजकल 
शाम को छत पर हवाई तुक्कल को पतंग 
के साथ आकाश म� छोडत े है| �फर पटाके 
जलाकर आ�तशबाज़ी का आनंद लेत ेहै। 

      उ�रायण एक प�वत्र और पणु्य  पवर् 
है क्य��क यह माना जाता है �क इस 
त्योहार म� देवताओं का आयन होता  है। 
इस त्योहार से  शभु काय� क� शरुुआत 
होती है। माना जाता है �क उ�रायण म� 

मतृ्य ु को प्राप्त �कया तो 
मो� मील जाता है। इस 
�दन, सयूर् धन रा�श चक्र से 
बाहर �नकल कर  मकर 
रा�श म� प्रवेश करता है। 
मकर रा�श श�न क� रा�श 
है। श�न सयूर्के पतु्र है। 

अथार्त �पता पतु्र क� रा�श म� प्रवेश करता 
हैI यह� कारण है �क यह �दन शभु माना 
जाता है। हम सभी जानते ह� �क सयूर् एक 
स्थलू तारा है और श�न सौर मण्डल का 
एक भौ�तक ग्रह है। तो  इस घटना को 
स्थलू रूपसे न ले कर उसके आध्याित्मक 
रहस्य को समझ कर इस त्योहार को 
मनाया जाए तो अ�धक लाभकारक और 
साथर्क होगा।  

       सयूर्, �शव परमात्मा का प्रतीक है, 
जो  �ानसयूर् है, ज्यो�त स्वरूप है। श�न 
प्रकाश �बदं ु के रूप म� मानव आत्मा का 
प्रतीक है। सयूर् पतु्र श�न क� तरह हम सभी, 
प्रकाश �बदं ु स्वरूप, मानव आत्माए प्रकाश  
स्वरूप परमात्मा �शव क� संतान ह�। पतु्र 
श�न क� राशी म� सयूर् का  प्रवेश करने का 
अथर् है मानव आत्मा के जीवन म� उसक� 
मिुक्त के �लए �ानसयूर् परमात्मा का 
प्रवेश, जो सदैव कल्याणकार� है। परमात्मा 
का मानव जीवन म� प्रवेश न केवल शभु 
या मंगलकार� है, बिल्क यह माना जाता है 
�क आत्मा अपने खोए हुए देवत्व को पनुः 
प्राप्त करती हैI इस�लए उ�रायण म� 
देवताओं का अयन होता है ऐसा माना 
जाता है। उ�रायण क� अव�ध को  
देवताओं का �दन माना जाता है और 



द��णायण  अव�ध को देवताओं क� रात 
मानी जाती है। इन �दन� म� अगर हम 
आत्माए ज्यो�त�बदं ु स्वरूप �शव परमात्मा 
को याद कर�गे तो सह� मायने म� 
मकरसक्रां�त मनाना होगा और हम देवपद 
को प्राप्त कर सकते हैI 

        मकरसक्रां�त के �दन �तल और गडु 
के लड्डू खाने क� �वशषे म�हमा है|  �तल 
और गुड़ का भी रहस्य है। �तल ऊपर से 
काला होता है अंदर क� ओर सफ़ेद मीठ�-
महक वाला होता है। यह �तल हम� यह 
संदेश देता है �क बाहर चाहे हमार� 
शार��रक बनावट कैसी भी हो, ले�कन अंदर 
हम �तल क� तरह उजले और प�वत्र रह�गे 
तो सभी को पसंद आएंगे। जब  हम �तल 
को मसलते ह� तो बाहर का काला �छलका 
�नकल जाता है और �तल सफेद हो जाता 
है। आध्याित्मक �ान के प�रपे� म�  हम 
सभी अ�तस�ूम आत्माए �तल समान है जो 
�वकारो के प्रभाव म� काल� और तमोगुणी 
बन गई है। आध्याित्मक �ान और योग 
के अभ्यास से, जो �क �तल रगड़ने के 
बराबर है, हमार� आत्मा सफ़ेद �तल के 
समान  शदु्ध और प�वत्र बन जाएगी। गड़ु 
खाने का रहस्य यह है �क हम� गुड़ के 
समान मीठा और मधरु बनना चा�हए। 
इसके अलावा, �तल बहुत ह� छोटा होता है 
तो हम�  भी अहंकार से मकु्त हो कर �तल 
समान छोटे बनकर रहना चा�हएI तब 
जाकर हम   महान बन पाएंगे। जब हम 
सोचते ह� �क म� बड़ा हंू, कुछ �वशषे हंू  तब 
से  हम �गरने लगत ेह�। अहंकार का नशा, 
एक बड़ा भ्रम है।  

         उतरण के �दन हम बहुत पतंगबाजी  
करत े ह� और पतंग उडाने का और पतंग 
काटने का आनंद लेत ेहैI ले�कन हम सभी 
जानते ह� �क हमारा मन भी एक पतंग क� 

तरह है, जो हमेशा उड़ता रहेता है। तो आज 
के �दन स्थलू पतंग के साथ साथ हम� 
हमारे मन रूपी पतंग को भी उड़ा कर 
परमात्मा से जोड़ना  चा�हए और परमानंद 
वा अती�ंद्रय सखु का अनभुव करना 
चा�हएI   िजस तरह हम पतंग काटने का 
आनंद लेते ह� वसेै इस प�वत्र �दन पर  हम 
हमारे नकारात्मक �वचार और �वकारो को 
काट�गे तो हम जीवन का आनंद हमेशा के 
�लए ले सकत ेह�। 

           मकर संक्रा�ंत के �दन तीथर् स्थान� 
म� प�वत्र नद�य� के संगम पर स्नान करने 
का भी बहुत महत्व है। य�द हम वतर्मान 
संगमयगु के समय परमात्मा �शव द्वारा 
प्रदान �कए जा रहे �दव्य�ान रूपी नद� म� 
भी �ानस्नान करत े ह�, तो हम अपनी 
आत्मा को पाप� से मकु्त कर सक� गे  और 
खोए हुए देवत्व को पनु: प्राप्त कर सक� गे।     

       इस �दन दान करने क� भी बहुत 
म�हमा है। ले�कन स्थलू वस्तुओं के दान 
के साथ हम आज के �दन परमात्मा ने   
�दए  �ाहुएन का भी दान करके �कसीका 
जीवन बनाएँगे तो ये प�वत्र पवर् सह� 
मायने मनाया, एसा माना जाएगा। 
        तो च�लए हम सभी इस त्यौहार को 
इसके सह� अथर् को समझकर मनाए। १६५ 
से अ�धक देश� म� कायर्रत अंतरराष्ट्र�य 
श�ै�णक संस्थान प्रजा�पता ब्रह्माकुमार� 
ईश्वर�य �वश्व �वद्यालय म� भी ं 
मकरसक्रां�त को इस तरह अलौ�कक र�ती 
से मनाया जाता है। 
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