
महा�वनाश क� संभावनाओ ं के बीच अपनी सलामती तथा सदग�त के 
�लए क्या कर�? 

                                                                                                                                                                                                         
       सजर्न, अवन�त, 
�वसजर्न और  �फर 
नवसजर्न, यह प्रकृ�त का 
अथवा इस �वश्वनाटक  का 
एक ब�ुनयाद� �सद्धातं  है 
|सब कुछ प�रवतर्नशील है 
और यह सब प�रवतर्न 
चक्र�य ह�| यह  सब प�रवतर्न 
शे्रष्ठ से क�नष्ठ, व्यविस्थत 
से अव्यविस्थत तथा नए से 
परुाने क� तरफ ग�तमान 
होते हैI अथार्त कोई भी नई 
चीज, व्यिक्त या प�रिस्थ�त 
समय के प्रवाह के साथ नई 
नह� ंरहती है| इस �सद्धांत  
को आध�ुनक �व�ान भी समथर्न देता है| 
भौ�तक �व�ान (Physics) म� 
थम�डायना�मक्स का दसूरा �सद्धांत 
(Second Law of Thermodynamics)  
कहता है �क ‘Entropy of a system 
always increases’ अथार्त �कसी भी 
प्रणाल� क� अव्यवस्था म� हमेशा वदृ्�ध ह� 
होती ह�|            

        इस �सद्धातं को य�द हम इस 
धरती पर परुुष, प्रकृ�त और परमात्मा के 
�बच खेले जा रहे इस �वशाल �वश्वनाटक के 
संदभर् म� देख� तो वहाँ भी इस �वश्वनाटक क� 
शरुुआत एक शे्रष्ठ यगु से होती है, िजसका 
उल्लेख इ�तहास म� सतयगु या स्वणर् यगु के 
रूप म� �कया गया है| ले�कन उसके बाद 
सतयगु का, समय �बतने पर, त्रतेायगु, 
द्वापरयगु और क�लयगु म� प�रव�तर्त हो 

जाता है | सतयगु का समय 
�कतना शे्रष्ठ और समदृ्ध  
था, उसका वणर्न भी हम 
अनेक धमर्गं्रथ� तथा �वश्व 
क� परुातन संस्कृ�तय� म� 
देखत ेह� | उस समय लोग 
�कतने मलू्य�नष्ठ तथा 
गुण, शिक्त और �दव्यता से 
संपन्न थे, उसके उल्लेख से 
भी हम प�र�चत है| परन्त ु
प्रकृ�त के उपरोक्त �सद्धांत  
के अनसुार धीरे धीरे 
अवन�त होने से आज हम 
�निश्चत रूप से �वसजर्न के 
�कनारे आकर खड़ ेह� | सिृष्ट 

चक्र म� इस समय का उल्लेख भी महा�वनाश 
या क़यामत के समय के रूप म� �कया गया 
है | और वहा ंइस समय के �चन्ह� का जो 
वणर्न �कया गया है, उससे भी ज्यादा क�नष्ठ 
प�रिस्थ�त आज हम देख रहे है और अनभुव 
भी कर रहे है| व�ैा�नक,  भ�वष्यवे�ाएं, 
इ�तहासकार, तत्व�चतंक और धमर्-धरंुधर भी 
इस समय को एक महा�वनाश या �वसजर्न 
के समय के रूप म� देख रहे ह�| नोस्ट्राडमेस, 
प्रो.हरार, जीन �डकशन, बाबा वागंा, एडगर 
केइसी, जैसे अनेक भ�वष्यवे�ाओं ने भी इस 
समय का �वकराल महा�वनाश के समय के 
रूप म� वणर्न �कया है | 

      व�ैा�नक चपेल स्पष्ट रूप से मानते 
ह� �क भले �व�ानं द्वारा �वश्व म� �वकास 
हुआ है, और लोगो क� भौ�तक स�ुवधाओं म� 
भी वदृ्�ध हुई है, ले�कन सलामती के बहाने 



तथा अस्वस्थ गलाकाट स्पधार् के कारण और 
राजनेताओं के स�ाभोग के कारण जो 
�वनाशक तथा घातक शस्त्र-सरंजाम तयैार 
�कए गऐ ह�, उसने �वश्व क� प�रिस्थ�त को 
बहुत ज्यादा स्फोटक बना �दया है| 
न्यकुल�यर, बायोलोिजक तथा के�मकल 
शस्त्र, �मसाईल्स और स्टारव�सर् के �ेत्र म� 
इतने हद तक �वकास हुआ है �क दो 
�वश्वयदु्ध के बाद अब तीसरा यदु्ध  होगा  
तो वह �वश्व के �लए अं�तम होगा | �कसी 
आतंक� संगठन, �कसी दषु्ट तानाशाह या 
�कसी व�ैा�नक द्वारा इरादापवूर्क या दघुर्टना 
के कारण इन शस्त्र� का उपयोग होगा, तो 
मानव-�न�मर्त इस प्रलय को कोई रोक नह� ं
सकेगा | 1945 म� जापान पर फ� के गए 
अणुबोम्ब के द्वारा जो �वनाश हुआ था, 
उसके बाद व�ैा�नक� के एक संगठन को 
डूम्स-ड े क्लोक (Dooms-Day Clock) 
अथार्त एक सांके�तक घड़ी बनानेका �वचार 
आया, जो पथृ्वी का �वनाश �कतना नजद�क 
है, उसका समय बताता है| वह डूम्स-ड ेक्लोक 
भी अब महा�वनाश क� यह अं�तम घ�ड़या ँह� 
ऐसा बता रहा है|  

      परन्तु भयभीत या �नराश होने क� 
जरुरत नह� ं है | सिृष्टचक्र के �सद्धातं के 
अनसुार �वसजर्न के बाद नवसजर्न भी 
�निश्चत है | परन्त ुयह नवसजर्न �कस तरह 
से संभव है, यह जानने के �लए हम� हमार� 
महान  �वरासत समान आध्याित्मक �ान 
तथा योग �व�ान क� सच्ची समझ प्राप्त 
करनी होगी| इस �ान से तथा उसके अभ्यास 
से न �सफर्  हम सलामत और �नभर्य रह�गे, 
ले�कन हम �वश्व के नवसजर्न म� भी 
भागीदार बन�गे|  

       हमारा आध्याित्मक �ान स्पष्ट रूप 
से कहता है �क पांच �नज�व तत्व� से बने 

मेरे इस शर�र से �भन्न म� स्वयं एक अजर, 
अमर, अ�वनाशी आत्मा हँू| मेरा स्वरूप अ�त 
स�ूम ज्यो�त �बन्द ुहै| सिृष्ट रंगमंच पर मेरा 
पाटर् बजाने के �लए मेरा यह शर�र एक साधन 
मात्र है या वस्त्र मात्र है| सतयगु और त्रतेायगु 
के दौरान मझु ेयह आत्मा क� स्म�ृत पक्क� 
थी| उसके कारण म� संपणूर् र�ती से आत्म 
अ�भमानी था| देह म� होत ेहुए भी देहभान से 
मकु्त था| इसके कारण मेरा जीवन �वकार� 
से मकु्त तथा �वकाम� से भी मकु्त था, और 
इस�लए मेरा जीवन सखु-शां�त-समदृ्�ध  तथा 
�दव्यगणु� और �दव्यशिक्तय� से संपन्न था| 
ले�कन समय बीतने पर तथा अनेक जन्म 
लेते-लेते म�ने अपनी आित्मक स्म�ृत को खो 
�दया  और  द्वापरयगु म�  म� देहभान म� 
आ गया | इस देहभान के कारण अनेक 
�वषय-�वकार� से म� ग्रस्त हो गया और उसके 
प्रभाव के कारण जाने-अनजाने म� अनेक 
�वकमर् कर बठैा और पावन से प�तत बन 
गया| आज यह� मेरे द:ुख, अशा�ंत, रोग,शोक 
तथा पीड़ा के कारण बने ह�| अनेक समस्याओं 
से भर� �वश्व क� आज क� जो स्फोटक 
प�रिस्थ�त है, उसके मलू म� मनषु्य आत्माओं 
क� तमोप्रधानता है | ऐसे समय म� म� �कतना 
सलामत हँू? मेर� भ�वष्य क� ग�त कैसी 
होगी? म� आनेवाले कष्ट� के अनभुव से 
�कतना दरू या मकु्त रह सकंुगा? इसका 
आधार मेर� आत्मा क� अवस्था पर �नभर्र 
होगा, इस�लए हम� ऐसी महा�वनाश क� 
संभावनाओं के �बच क्या करना चा�हए?  

       यह बात भले �निश्चत हो �क मेरा 
यह पांच तत्व� से बना शर�र �वनाश काल 
म� नष्ट होगा, परन्त ुमझु आत्मा क� आगे 
क� यात्रा चाल ुरहनेवाल� है, यह भी उतना 
ह� �निश्चत है, इस�लए अब य�द हम अपनी 
आत्मा क� सदग�त और सलामती चाहत ेह� 



और द:ुख, अशा�ंत रोग, शोक क� अनभु�ूत 
से मकु्त रहना चाहत ेह� और अपनी आत्मा 
को पावन बनाना चाहते ह�, तो हम� देहभान 
से मकु्त होकर तथा �वषय-�वकारो के प्रभाव� 
से मकु्त होकर आत्म�चतंन-आत्मदशर्न करके 
आत्मा क� स्वस्म�ृत म� या स्विस्थ�त म� 
िस्थत होना पड़गेा और भारतीय संस्कृ�त क� 
�वरासत समान राजयोग के �नय�मत 
अभ्यास द्वारा आत्मा का परमात्मा के साथ 
अनसंुधान प्रस्था�पत करके आत्मा को �ान, 
प�वत्रता, सखु, शा�ंत, आनंद, पे्रम, शिक्त से 
संपन्न बनाना होगा  और योगाभ्यास द्वारा 
हम� अपने �वकाम� का �वनाश करना होगा| 
इस �व�ध द्वारा आत्मा का इतनी हद तक 
सशिक्तकरण होगा �क महा�वनाश के समय 
लोग ‘हाय-हाय’ करत ेह�गे और हम नवसजर्न  
क� तैयार� के भागरूप  ‘वाह-वाह’ करत ेह�गे 
और सदग�त को प्राप्त ह�गे | अं�तम समय 
क� धमर्राज क� सजाओं से भी मकु्त रह�गे | 
तो आइए हम राजयोग सीख� और उसका 
अभ्यास करे|               
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