
  सतयुग के स्व�णर्म  जीवन क� अनुभू�त का योगाभास 
        

प्रस्तावना:    हम ब्राह्मण आत्माएं 
सतयगु से लेकर क�लयगु के अन्त तक, 5000 
वषर् म� 84 जन्म लेकर, इस �वश्व  नाटक म� 
ऑलराउंड    पाटर् बजाती  ह�। सतयगु म� देवता 
स्वरूप म� हमारा पाटर् सबसे प�वत्र, उच्च-
स्तर�य और सबसे ज्यादा वभैवशाल� होता 
है, िजसे हम 1250 वष� तक 8 जन्म� के 
�लए बजात ेह�| सतयगु म� हम पणूर्रूप से 
आित्मक स्म�ृत म� रहत े ह�, इस�लए 
�न�वर्कार� होते ह�| यहां हम 16 कला संपन्न 
होते ह� और संपणूर् र�ती से अ�हसंक होत ेह�। 
बाबा  कहते ह� अब यह कल्प  का अं�तम समय  
है और तुम संगमयगु पर खड़ ेहो। आने वाला यगु 
स्व�णर्म यगु है, जहाँ आपको अपने  दैवी पाटर्  
क� शरुूआत करनी है। अब आपक� एक आँख 
अपने दैवी पाटर् पर होनी चा�हए। इसी�लए हमारे 
योगाभ्यास के  दौरान हम अपने स्व�णर्म यगु 
के उच्च-स्तर�य देवता स्वरूप के रोल को 
इमजर् कर  उसका अब �दव्य अनभुव कर�, जो 
हमार� आत्माओं म� नधूा हुआ है| यह अभ्यास 
हम� कष्टदायी और दःुखपणूर्  क�लयगु से 
उपराम होने म� मदद कर सकता है।  
ध्यानाभ्यास: 
        आरामदायक मदु्रा म� बठै�  और गहर� 
गहर� सासँ लेते हुए अपनी देह और मन को  
�श�थल होने दे|  अब अपना ध्यान अपने 
मिस्तष्क के क� द्र पर क� �द्रत कर�  और उस स्थान 
पर स्वयं को एक  �दव्य और देद�प्यमान �बदं ु
के रूप म� देख�। 

आइए अब हम इस मानसदशर्न के  
साथ  पुिष्ट कर�: 

       "म� आत्मा स्वणर्यगु क� शरुुआत होत े
ह� अपनी भ�ूमका क� यात्रा शरुू कर रहा हंू... म� 
आत्मा परमधाम , अपना मलू �नवास  छोड़ 
कर, एक �टम�टमाते �सतारे के रूप म� पथृ्वी 
रंगमंच पर उतर रहा हंू... अब म� संपणूर् र��त से 
प�वत्र, सुंदर और परू� तरह से स्वस्थ शर�र म� 
देवता के रूप म� जन्म लेती हंू... प्रथम 
ल�मीनारायण के साम्राज्य  म� मेरा यह प्रथम 
�दव्य जन्म ह�... म� सतयगु का राजकुमार / 
राजकुमार� हँू... यहा ँ म� शानदार स्व�णर्म 
महल म� �नवास करती हँू, जो बहुत सनु्दर 
र�ती से ह�रे-मोतीय� से सजाया  हुआ  ह�... 
यहा ंम� उच्चतम स्तर क� प�वत्रता, सखु, शां�त 
और वभैव का अनभुव  कर रह� हँू... यहा ँसंपणूर् 
स्वास्थ्य और अथाह धन संपदा  है... यहा ंम� 
संपणूर् �न�वर्कार� हँू और सवर्गुण सम्पन्न हँू...        

      अब यहाँ  प्रात: काल का समय है… 
प��य� के मधरु कलरव को सनुकर  म�ने 
अभी-अभी अपनी आँख� खोल� ह�... मेरे माता-
�पता प्यार से मझुे देख रहे ह�, पचुकार रहे ह� 
और मसु्कुरा रहे ह�… बाहर हवा क� हल्क� सी 
लहरे चल रह� ह�... जो प��य� के साथ �मल 
कर आनंद दायक संगीत पदैा कर रह� ह�… 
प�ी  भी राजमहल के चार� ओर उड़ रहे ह� और 
अपने संगीत से मझु ेप्रसन्न कर रहे ह�... मयरू 
भी  बलुबलु, को�कल के संगीत पर नतृ्य कर 



 

रहे ह�... अब म� अपना स्नान कर रह� हँू... बहुत 
ह� आनंददायक सगंु�धत जल से मेरा स्नान 
हो रहा ह�...  अब  म� अपने शर�र पर जर� कसब 
के वस्त्र� को धारण करती हँू... साथ साथ  
बहुत ह� सनु्दर ह�रे जवाहरोत� के आभषूण� से 
मेरा श्रृगंार हो रहा है... �वशषे रूप से मेरे �सर 
पर चमकता हुआ रत्नज�डत ताज, मेरे गले म� 
क�मती हार, मेरे  हाथो पर कंगन, बाजओंु पर 
बाजुबंध, कमर पर कमरबंध  से म� सशुो�भत 
हँू...  

      म� अभी-अभी अपने महल से बाहर आयी 
हँू... महल के दोन� ओर बने  बगीच ेके �बच 
से गजुरती हुई, सगंु�धत फूल� से आच्छा�दत 
रास्त े पर चल रह� हँू... चार� ओर अत्यंत 
सगंु�धत और  खुशनमुा वातावरण ह�....  

              �दन के समय म� संगीत, नतृ्य, वाद्य, 
नाट्य अ�भनय, प��टग, �शल्प इत्या�द 
�व�भन्न कलाएँ सीखती रहती हँू और उसका 
भरपरू आनंद लेती हंू... मेरे सबुह के नाश्त े
और �दन के अन्य भोजन म� �वशषे रूप से 
स्वा�दष्ट फल और �मठाइयाँ होती ह�, िजनका म� 

सबसे अ�धक आनंद लेती हँू… म� जो पानी पीती 
हंू वह अमतृ के समान होता  है…. 

       दोपहर का समय है.... म� अन्य 
राजकुमार� और राजकुमा�रय� के साथ बगीच ेके 
बाहर घमू रह�  हँू… सारा वातावरण सगुिन्धत, 
प�वत्र  और  मनभावन है…. यहा ँ हम सब 
�मलकर मधरु साज� के संगत म� एक घेरे  म�  
नतृ्य करते ह�…. और अनहद आनंद का 
अनभुव करते है.... 

       शाम का समय है… म� ल�मीनारायण 
के महल म� जाने के �लए तैयार हो रह� हँू... 
आज ल�मीनारायण  के महल म� �वशषे 
उत्सव का आयोजन �कया गया है.... अब म� 
अपने पषु्पक �वमान  म� बठै रह� हँू.... �वमानने 
उड़ान भर ल� है... �वमान क� यह सफ़र बहुत 
ह� आनंददायक है.... थोड़ ेह�  समय  म�  म� 
ल�मीनारायण  के  राजमहल के प्रांगण म� 
उतर रह�  हँू…. वभैवशाल� उत्सव चल रहा है... 
मेरा हा�दर्क स्वागत �कया जा रहा ह� और  मझु े
आरामदायक आसन पर �बठाया जा रहा ह�... 
उत्सव म� बहुत उत्सकुता से भाग ले रहा हंू और 
इसका परूा आनंद ले रहा हंू.... 

       अब रात का समय है…. �नदं्राधीन होने 
का समय ह�…. �नदं्रा भी आ रह� है... म� अपने, 
अच्छे से सजाए गए, सबसे आरामदायक  पलंग 
पर सोने  जा रह�  हँू…. अब म�  गहर� और  
मीठ�  नींद म� सो  जाती  हँू….” 
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