
समस्या म� उलझी हुई आत्मा का सशिक्तकरण एवं उसके चार� और  
सुर�ा कवच का �नमार्ण  

ध्यान का अभ्यास:  
       आरामदायक िस्थ�त म� बठेै और 
कुछ गहर� गहर� सासँ लेत ेहुए अपने शर�र 
और मन को �श�थल कर दे…. मन को, सासं 
क� �क्रया पर एकाग्र कर, शांत और िस्थर 
कर�.... अब अपने ध्यान को सांस पर से उठा 
कर अपनी भकुृट� के मध्य म� केिन्द्रत कर�.... 
और उस स्थान पर  अपने आपको  एक 
�दव्य प्रका�शत ज्यो�त�बन्द ुके रूप म� देखीए 
(Visualization).... अब दृढ़ता पवूर्क ये 
संकल्प कर�...... 
      "म� एक आत्मा हंू... एक चमकता 
�सतारा हँू,...  मेरे भौ�तक और स�ूम शर�र  
से  म� आत्मा अलग हँू... वे दोन� शर�र, इस 

�वश्वनाटक म� मेर� 
भ�ूमका �नभाने के 
�लए, मेरे  �लए वस्त्र 
मात्र ह�... म�  आत्मा 
मेरे रूहानी �पता सवर् 
शिक्तमान �शवबाबा 
क�  शाश्वत संतान 
हँू.... जो सभी 

शिक्तय� और गणु� के सागर ह�... आज मेर� 
यह इच्छा है �क म� डबल लाइट फ़�रश्ता 
िस्थ�त को प्राप्त कर के स�ूमवतन मे जाऊ 
और अव्यक्त बापदादा से मलुाकात कर 
शिक्तओं से भरपरू हो जाऊं....” 

      अपने सामने प्रकाश  से  चमकत े 
हुए   सफेद मान�सक परदे को इमजर् कर� 
और उस पर अपना ध्यान क� �द्रत कर�। अब 
उस पर अपने संपणूर् डबल लाइट फ़�रश्ता 
स्वरुप को प्रोजेक्ट कर�। उसे तब तक ध्यान 

से  देखत ेरह� जब तक �क अपनी वो छ�ब 
स्पष्ट और िस्थर न हो जाए। 

     “अब म� अपने  इस प्र�े�पत स�ूम 
शर�र के ललाट के क� द्र म� बठैकर, उस स्वरूप 
म� अंत�र� म� उड़ कर, स�ूम वतन क� ओर 
जा रह� हँू.... पथृ्वी ग्रह, परूा सौरमंडल और 
आकाशगंगाऐ मेरे पीछे छुट रह� ह�.... इस 
स�ूमस्वरुप क� यात्रा का मझु ेअनहद आनंद 
हो रहा ह�.... अब म� स�ूमलोक म� हंू, जो 
चमकदार रोशनी से भरा हुआ है... यह 
�कतनी खूबसरूत द�ुनया है.... बापदादा  एक 
सुंदर बगीच ेम� मेरा बेसब्री से इंतजार कर  
रहे है... �कतना सुंदर और मनभावन बगीचा 
है!!!... अब म� बापदादा के पास जाकर ठ�क 
उनके सामने बठै जाता हँू.... बापदादा क� 
शिक्तशाल� दृिष्ट मजु पर पड रह� ह�.... और  
म� बापदादा के साथ रूह-�रहान करता हँू.....  

      “ओ मेरे मीठे बापदादा, म� आपके 
बच्च� क�, जो क� मेरे अपने आित्मक भाई 
ह�, उनक� सेवा करना चाहता हँू.... जो कई 
समस्याओं का सामना कर रहे ह�.... उनको 
जरुर� शिक्तया ं तथा  मेर� सकारात्मक 
भावनाएं देकर मदद करना चाहता हँू, िजनसे 
वह आत्माएं रोगमकु्त और स्वस्थ हो 
जाएं..... और समस्याओं से भी मकु्त हो 
जाएं.... मेरे अ�त �प्रय बाबा, म� आपसे  
शिक्तय� तथा गणु� से संपन्न तथा भरपरू 
होने आया हँू.... िजससे इन गुण� और 
श�क्रय� को म� अपने समस्याओं से ग्र�सत 
आित्मक भाईय� को बाँट शकंू....  

       अब म� यह महससू कर रहा हँू �क 
बाबा मझु ेशिक्तशाल� तरंगे भेज रहे ह� और 



इन शिक्त तरंग� द्वारा म� �व�भन्न शिक्तय� 
से चाजर् हो रहा हँू..... जैसे �क सामना करने 
क� शिक्त, सहनशिक्त, समाने क� शिक्त, 
सहयोगशिक्त, इत्या�द| म�  सकारात्मक 
भावनाओं से भी चाजर् हो रहा हँू जैसे क� 
स्वाथर्ह�न पे्रम, करुणा,  परानभु�ूत 
(sympathy), धयैर्ता, इत्या�द.... बापदादा 
आपका बहुत-बहुत श�ुक्रया मेरा संपणूर् 
सशिक्तकरण करने के �लए..... अब म� 
आपसे �वदा लेता हँू, िजससे म� अपने 
आित्मक  भाईय� को आवश्यक शिक्तया ं
तथा भावनाओं को बाटँ शकंु.....  

       अब म� स�ूमलोक से जा रहा हँू और 
स्थलू द�ुनया म� अपनी फ़�रश्ता  िस्थ�त  म� 

प्रवेश कर रहा हँू और 
अंत�र� म� स्वयं को 
िस्थत करता हँू...... 
अब उन आित्मक  
भाइय� को अपनी 
द्रिष्ट के सामने लाएं 
िजन्ह� प्रकाश तथा 

शिक्तय� क� जरुरत ह�..... और उनसे परेु 
�नश्चय के साथ रूह-�रहान कर�….  

      “म� एक मास्टर सवर्शिक्तवान आत्मा 
हँू..... म� मास्टर मिुक्तदाता फ़�रश्ता हँू..... 
मझु आत्मा से शिक्तय� क� तथा सकारात्मक 
भावनाओं क� शिक्तशाल� तरंगे �नकल रह� 
ह�..... और उन आत्माओं पर केिन्द्रत हो रह� 
ह�..... यह  तरंगे उन आत्माओं म� समा ंरह� 
ह� और वो सवर् शिक्तय� से भरपरू हो रह� 
ह�..... जैसे �क सहनशिक्त,  सामना करने 
क� शिक्त,  समाने क� शिक्त.... और साथ-
साथ सकारात्मक भावनाएं जैसे �क धयैर्ता, 
पे्रम, करुणा तथा परानभु�ूत (sympathy) 
से भी संपन्न हो रह� ह�.... धीरे-धीरे वो 

आत्माएं समस्याओं से बाहर �नकल रह� 
ह�.... और मकु्त हो रह� ह�....  अब नए 
आत्म-�वश्वास तथा दृढ मनोबल  के साथ 
वे सब जीवन क� सभी चनुौ�तय� का  सामना 
करने के �लए समथर् ह�..... 

      उस आित्मक  भाई को �नरंतर अपनी 
द्रिष्ट के सामने रखे और उस क� सरु�ा के 
�लए शिक्तशाल� तरंगे भेजना जार�  रख�I ये 
मनो�चत्रण कर� �क ये शिक्तशाल� तरंगे उस 
आत्मा के चार� ओर एक तजेोमय,  चमकता 
हुआ और बहुत शिक्तशाल� सरु�ा कवच बना 
रह� ह�I 

        उस सरु�ा कवच म�  अब मेरा वो 
आित्मक भाई संपणूर् रूप से सरु��त ह�.... 
तथा दषु्ट आत्माओं के सभी तरह के दषु्ट 
एवं  नकारात्मकत प्रभाव से मकु्त ह�..... 
बाबा क� दया द्रिष्ट तथा कृपा से वे सभी 
स्वस्थ और सरु��त हो रहे ह�.... समस्याओं 
से और �बमा�रय� से छुटकारा पा रहे है..... 
अब हर द्रिष्टकोण से वो नोमर्ल हो रहे ह�..... 
बाबा आपका बहुत बहुत श�ुक्रया....  

   आप �कसी आत्मा क� �वशषे समस्या के 
�लए इस ध्यान क� �व�ध को लंबा भी कर 
सकत ेहै|  

नोट: इस तरह से, एकातं म� बठैकर और 
अपनी भावनाओं को जोड़कर इस अनभुव को 
बढ़ा सकते ह�| �कसी भी समस्या  वाल�  
व्यिक्त के �लए, य�द इस प्रयोग को 2 - 3 
सप्ताह तक �कया जाए तो �निश्चत रूप से 
आपको इिच्छत प�रणाम �मलेगा| 
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