
सिृष्टचक्र म� आत्मा के पांच स्वरूप� क� अनुभू�त करना 
                                                                                                                  

योगाभ्यास का ल�: 
          �वश्व नाटक म� हमारा पाटर् 
आ�द से अंत तक का ऑलराउंड  है | सिृष्ट 
चक्र के आरंभ से, अथार्त ् स्व�णर्मयगु से,  
लेकर  सिृष्ट नाटक के  अन्त,  अथार्त ् 
कलयगु तक,  84 जन्म�  का परेू 5000 
वषर् तक का हमारा पाटर् नुंधा हुआ है। यह 
धरती रंगमंच है  िजस पर �व�भन्न देह-रूपी 
वस्त्र धारण कर हम आत्माए अपनी अपनी 
भ�ूमका �नभात ेह�। हम आत्माय� इस साकार� 
द�ुनया म� �नराकार� द�ुनया से आई  ह�  जो 
शां�त क� द�ुनया है, मिुक्त  क� द�ुनया है| 
हमार� आत्मा म� हमारे पाटर् क� संपणूर् नुंध  
है। अपनी भ�ूमका के दौरान इस चक्र म� हम  
पांच महत्वपणूर् स्वरूप धारण करत ेह�। बाबा 
कहत े ह� �क इस संगमयगु पर इन पाचं 
स्वरूप� को इमजर् कर उनक� �दव्य अनभु�ूत 
तुम्हे करनी ह�। हमारे �लए यह बहुत ह� 
महत्वपणूर् योगाभ्यास है, िजसे हम� बार-बार 
करना चा�हए।  

योगाभ्यास: 
       आइए  हम इन पांच स्वरूप� क�  
गहन  अनभु�ूत  करने  के �लए यह 
योगाभ्यास कर� |  हमारे यह पांच स्वरूप ह�: 

1) बीज स्वरूप - जब हम शािन्तधाम म� 
होत े ह� 

2) देवी-देवता स्वरूप - जब हम सतयगु 
म� अपने जन्म व्यतीत करते ह� 

3) पजू्य स्वरूप – जब द्वापरयगु म�  
भक्त अनेक आशाओं से हमार� भिक्त 
करत ेहै  

4) ब्राह्मण स्वरूप- जब हम �शवबाबा के 
संग संगमयगु म� होत ेह� 

5) फ�रश्ता स्वरूप - जब हम स�ूमलोक 
म� रहत ेह� 

    हर स्वरूप के साथ पांच मदु्दे संलग्न 
हैI इसी�लए हर स्वरूप क� अनभु�ूत हम�  इन 
पांचो बात� म� करनी है| कुल �मलाकर 
अनभु�ूत के पचीस मदु्दे हो जाते हैI  आइए 
हम एक-एक करके इन स्वरूप�  को प्रकट 
कर� और उसक� अनभु�ूत कर�| 

       आराम से बठै�  और कुछ गहर� सांस� 
के साथ देह को ढ�ला छोड़ द�। अब अपना 
ध्यान अपने मिस्तष्क के क� द्र पर क� �द्रत 
कर�I इस स्थान पर स्वयं को देद�प्यमान 
ज्यो�त�ब�द ु  के रूप म� देखीए और अपने 
आित्मक स्वरूप का अनभुव कर�। अब यह 
�नश्चय कर� �क .....  



        "म� इन पाचं जड़ तत्व� से बनी 
हुई  यह भौ�तक देह नह�ं हँू, बिल्क म� एक 
आत्मा हंू,... �दव्य प्रकाश का एक �बदं ुहँू.... 
भौ�तक देह से अलग हँू....यह देह मेरे �लए  
एक वस्त्र मात्र है....  जन्म�  जन्म इस 
सिृष्ट चक्र म� मेर� भ�ूमका �नभाने के �लए 
एक साधन मात्र  है…. हर जन्म म� एक नई 
देह धारण करता  हंू और मेर� भ�ूमका चलती 
रहती ह�.... म� एक अजर, अमर और  
अ�वनाशी  आत्मा हँू…. मेरे 84 जन्म� क� 
भ�ूमका का परूा �रकॉडर् मझु आत्मा म� भरा 
हुआ  है…. 

१ बीज स्वरूप क� अनुभू�त: 
  “म� आत्मा 
मेरे इस 
�वश्वनाटक के 
अ�भनय के 
प्रारंभ से पहले 
मेरे �नजधाम 
परमधाम  म� 
होती हँू.... 
वहा ं म� अपने 
बीज स्वरूप - 

�बदं ुरूप म� िस्थत होती हँू.... यहाँ म� अपनी 
पहचान  �नराकार� प्रकाश�बदं ु स्वरूप म� 
बनाए रखती हँू…. यहाँ इस शािन्त क� इस 
द�ुनया म� कुछ भी साकार नह� ंहै वा  कोई 
आकार भी नह� ंहै.... चार� और अनंत तक 
सनुहरा  लाल प्रकाश  ह� प्रकाश फैला हुआ 
है....  बीज स्वरूप  म�,  म� आत्मा यहा ँ
गहर�  शा�ंत  का तथा मेर� संपणूर् मकु्त 
अवस्था का एहसास कर  रह� हँू.... यह मेर� 
ससुपु्त  (dormant) और गपु्त  (latent)  
अवस्था  है….. समय के संदभर् म� ये मेर� 
अनाद� कालातीत अवस्था है.... 

 

१. देवी देवता स्वरूप क� अनुभू�त: 
         “म� इस  सिृष्ट चक्र म� अपना 
पाटर् �नभाने के �लए अपनी यात्रा क� शरुुआत 
स्व�णर्मयगु क� शरुुआत से ह� करती हँू…. म� 
परमधाम  को  छोड़कर  चमकते �सतारे के 
रूप म� पथृ्वी पर  उतरती  हंू.... और मेरा 
पहला जन्म देवी-देवता के रूप म�, प्रथम 
ल�मी नारायण के साम्राज्य म� लेती हँू.... 
समय के संदभर् म� यह मेरा आ�द समय का 
पाटर् ह�.... यह मेर� सम्पणूर् �न�वर्कार� अवस्था 

है.... यहा ँ म� उच्चतम स्तर क� प�वत्रता, 
शां�त  और  समदृ्�ध से संपन्न हँू..… यहा ँ
मेरा भौ�तक शर�र अत्यंत सुंदर, प�वत्र  और 
परू� तरह से स्वस्थ है….. यहा ँप्रचरु मात्रा म� 
सखु – संप�� है…. और म� सभी मलू्य�, गणु� 
और शिक्तओं से भरपरू  हँू…. प्रकृ�त के तत्व 
भी परू� तरह से प�वत्र  ह� और हर संभव  
रूप से मेर� सेवा करते ह�…. स्व�णर्मयगु म�, 
मेरे यह देवता स्वरूप म�, म� 8 जन्म� के 
�लए अपनी  भ�ूमका �नभाती हंू.....”  
 

३.पूज्य स्वरूप: 
         “सिृष्टचक्र के आ�द के 2500 
वष� म�, स्व�णर्म यगु तथा  रजतयगु म�, 
अपने  20  �न�वर्कार� जन्म� को परूा करने 



के बाद,  द्वापरयगु का  प्रारंभ होता है… 
यहाँ सब आत्माएँ देह-अ�भमानी हो जाती ह�, 
आित्मक  स्म�ृत से �वमखु हो जाती है.…. 
इस�लए  सभी आत्माएं �वकार�  के  वशीभतू 
हो जाती ह� और पाप करना शरुू कर देती 
ह�.... इसके प�रणामस्वरूप, आत्माएं  दःुख, 
रोग, शोक, संताप, अशां�त से ग्रस्त हो जाती 
ह�.... इसके कारण प्रत्येक क�  बदु्�ध इश्वर 
क� और जाती ह�....   
         भिक्त मागर् क� यहाँ से शरुूआत 
होती है.... लोग बड़ी उम्मीद� और 
मनोकामनाओं के साथ मेर� अलंकार� से 
सशुो�भत म�ूतर्य� क� पजूा शरुू करत े ह�…. 
यह मेरा पजू्य स्वरूप है…. यहा ँमेर� भ�ूमका, 
अपने भक्त� क� मनोकामनाओं को पणूर् 
करने क� है.... मं�दर� म�, अपने पजू्य स्वरूप 

के सामने, म� 
मेरे भक्तो क� 
लंबी कतार 
देख रह� हँू.... 
वे पणूर् श्रध्दा 
से अपनी 
इच्छाओं तथा  

मनोकामनाओं को परूा करने के �लए  
अनरुोध कर रहे ह�…. उनक� �नष्ठा, श्रध्धा, 
समपर्ण भाव के आधार पर मेरे यह पजू्य  
स्वरूप द्वारा वो पणूर् भी हो रह� ह�.... 
भिक्तधाम का यह मेरा मध्य काल�न 
अलंकार� स्वरूप है.....”  
  

४. ब्राह्मण स्वरूप:   
      “समय चक्र के अंत म�, अथार्त 
कलयगु के अंत म�, म� तमोप्रधान बन जाती 

हँू…. इस समय मेरे  रूहानी  परम�पता 
�शवबाबा परमधाम से अवतरण करत ेह�....  
और  प्रजा�पता ब्रह्मा के साकार माध्यम से 
मझु े आध्याित्मक �ान और योग क� �श�ा 
से उजागर करत ेह�…. यहाँ संगमयगु म�, मेरा  
यह ब्राह्मण स्वरूप म� नया द्वीज जन्म है…. 
बाबा क� श्रीमत का पालन करत े और 

राजयोग का अभ्यास करते, म� सतोप्रधान  
िस्थ�त क� तरफ ऊपर उठना प्रारंभ करता 
हंू…. यहाँ म� सवर्शिक्तमान प्यारे �शवबाबा 
के साथ अपने सभी संबंध� का आनंद ले रहा 
हँू.... और परम शां�त, प�वत्रता, पे्रम, आनंद, 
सखु और शिक्त का सहज अनभुव कर रहा 
हँू….. यह ब्राह्मण स्वरूप  मेर� आत्मा का 
ह�रे जैसा स्वरूप है और सबसे  उच्चतम 
स्वरूप ह�.... संगमधाम का मेरा यह 
�नरहंकार�  स्वरूप है.....”  
 

५. फ़�रश्ता स्वरूप:            

      “परेु कल्प के समय चक्र म� मेरा 
अं�तम  स्वरूप  फ़�रश्ता स्वरूप  है….  बाबा 
के �ान और योग के अभ्यास से मेर� बदु्�ध 
अब �दव्य हो गई ह�…. म� बाबा क� श्रीमत 
अनसुार राजयोग का �नत्य अभ्यास करती 
हँू.... म�ने सभी मलू्य� और सद्गुण� को 



धारण �कया ह�..... म� अब आसानी से अपने 
स्वयं क� देह, देह के संब�धय� तथा इस 
भौ�तक द�ुनया से उपराम हो सकती हँू....  
अब म� अपने स�ूम देह को धारण कर अपने 
डबल लाईट फ�रस्ता स्वरूप म� िस्थत हो 
चकु� हँू..... इस रूप म� मझु ेडबल लाइट का 
अनभुव हो रहा ह�…. यह मेर� सबसे न्यार� 
और बेहद क� िस्थ�त है.... इस स्वरूप म�  
म�  बहुत ह� हल्कापन  महससू कर रह�  
हँू.... यह मेरा सबसे अलग तथा बेहद का 
स्वरूप है..... इस स्वरूप म� म� अंत�र� म� 
एवं स�ूम लोक म� कह� भी उड़कर आवागमन 
करती रहती हँू.... इस फ़�रश्ता स्वरूप म� म� 
अनेकबार स�ूम वतन  म� अव्यक्त बापदादा 
से �मलन मनाने, उनके साथ रूह-�रहन करने 
तथा उनके साथ सवर् संबंध� का आनंद लेने 
के �लए आत ेजाते रहती हँू........  

        इस अना�द �वश्व नाटक म� मेर� पांच 
स्वरूप� क� यह भ�ूमका सचमचु बहुत सनु्दर, 
�वशषे और उ�म है.... बहुत बहुत श�ुक्रया 
बाबा....”  
              ॐ शां�त... शां�त... शा�ंत... 
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