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ल�:  अध्यात्म �व�ान के सबसे महत्वपूणर् 

�सद्धांत�  म� से एक है  “आत्मा, परमात्मा 
तथा �वश्व नाटक क� शाश्वतता वा �नत्यता 
का �सद्धांत”|  इस �सद्धातं के अनसुार 
जीवात्माए, सव�च्च परम�पता परमात्मा एवं 
प्रकृ�त के �बच खेला जा रहा यह �वश्वनाटक 
शाश्वत एवं सनातन है। इस�लये, न �सफर्  
आत्मा  ह�  अना�द अ�वनाशी  है, बिल्क इस 

�वश्वनाटक म� उसक� भ�ूमका भी  शाश्वत और 
सनातन  है। आत्मा क� �नत्यता का कोई अथर् 
नह� ंहोगा, य�द उसक� भ�ूमका �नत्य नह� ं है। 

इस�लए स्व क� पहचान के  सबसे महत्वपणूर् 
पहलओंु म� से एक है मुज़ आत्मा क� शाश्वतता 
और �वश्व नाटक  म�  मेर�  अना�द अ�वनाशी 
भ�ूमका| �वश्वनाटक म� संगमयगु का �सफर्  
यह� समय  है, जब म� इनका अनभुव कर सकता 
हंू| �नम्न�ल�खत योगाभ्यास इस अनभु�ूत के 
�लए उपयोगी हो सकता है। 

योगाभ्यास:  

      आरामदायक मदु्रा म� बठै�  और अपने 

शर�र  को  �श�थल होने दे, कुछ गहर� सासं� 
लेते हुए तनाव  वा व्यग्रता से मकु्त हो जाए। 

अब अपने भौ�तक और स�ूम शर�र को इमजर् 
कर अपने मनःच�ु द्वारा उसका मानस 
दशर्न कर�। अपना ध्यान अपने मिष्तस्क के 

क� द्र म� क� �द्रत कर�  और स्वयं को �दव्य तथा 

चमकते हुए ज्यो�तर्�बदं ु  के  स्वरूप म� देखे|  

अब द्रढ़तापवूर्क इस प्रकार स्वसचुन  कर�.....      

      “म� एक आत्मा हंू ... मेरे भौ�तक और 

स�ूम शर�र से अलग 

प्रकाश का एक 

चमकता हुआ 
�सतारा हँू..... दोन�  
देह मझु आत्मा के 
�सफर्   वस्त्र मात्र  

ह�.... इस �वश्व नाटक 

म� मेर� भ�ूमका �नभाने के �लए साधन  मात्र 
ह�... म� आत्मा अ�त स�ुम हँू.... �दव्य प्रकाश 

और शिक्त  का पूजं हँू....  प्रकृ�त के पाचं 
तत्व� से बना हुआ मेरा यह भौ�तक शर�र 
�वनाशी है, ले�कन म� आत्मा अ�वनाशी तथा 
अना�द हँू..... मेर� शाश्वतता और सनातनता  
मेरा बहुत महत्वपणूर् मौ�लक गणु ह�..... 
इसके कारण म� अ�य, अ�वभाज्य, अ�वनाशी 
हँू... मेरा चतैन्य प्रकाश�बदं ु के रूप म� 
अिस्तत्व अनाद� समय से है और अनंत काल 
तक बना रहेगा..... मेरा न कोई आ�द है, न 
कोई अंत है...... म� अना�द, अनंत हँू..... 

      यह �वश्व नाटक  भी अना�द है और 
अ�वनाशी है..... इस अना�द-अ�वनाशी नाटक 
म� मेरा पाटर् भी अना�द – अ�वनाशी है.... 
इस चक्र�य �वश्व नाटक म� मेरा अ�भनय भी 
सिृष्टचक्र के आ�द से लेकर अंत  तक है.... 



म� परेु  84 जन्म लेता हँू... यह 84 जन्म� के  
अ�भनय का  म�ने अनंत बार पनुरावतर्न 
�कया है और भ�वष्य म� भी अनंत बार 
पनुरावतर्न करता रहँूगा..... प्रत्येक चक्र के 
प्रत्येक जन्म म� म� परुानी देह को छोड़कर 
एक नइ देह को धारण करता हँू..... ले�कन 
आित्मक रूप से मेरा जीवन �नरंतर है…. मेर� 
भ�ूमका भी �नरंतर है…                      

      म� इस �वश्व नाटक के चक्र म� अपनी 
भ�ूमका �नभाने के �लए अपना पाटर्   
स्व�णर्मयगु क� शरुुआत से ह� प्रारंभ करता 
हँू….. म�  परमधाम  को छोड़कर �टम�टमात ेहुए 

सीतारे के रूप म� पथृ्वी पर अवत�रत होता हंू और 

प्रथम ल�मी नारायण के राज्य म�  देवी--देवता 
के  रूप म� अपना पहला जन्म लेता हंू….. यहा ँ
म ै उच्चतम स्तर क� प�वत्रता, शां�त और 

समदृ्�ध का अनभुव करता हँू..… यहा ँ मेरा 

भौ�तक शर�र अत्यंत सुंदर, प�वत्र और स्वस्थ 

है….. प्रचरु मात्रा म� धन-संप��  और अनहद  

खुशी है….. यहा ँम� परू� तरह से �न�वर्कार� हँू 
तथा  सभी मलू्य� और सदगुण� से भरपरू  हँू….. 
यहा ँम� 16 कला संपणूर् हँू…. प्रकृ�त के पाचंो 
तत्व भी  परू� तरह से प�वत्र  ह� और मेर� 
सव��म सेवा करते ह�.... स्व�णर्मयगु म� अपना 
अ�भनय  म� 8 जन्मो के �लए करता हँू..... 

                �फर शरुू होता है त्रतेायगु, जहां म� राम 

सीता के राज्य म� 12 जन्म लेता हंू… मेरे ये जन्म 

भी �न�वर्कार�, प�वत्र, शां�तपणूर् और आनंदमय 

ह�…..यहा ं  स्वास्थ्य, धन दौलत तथा ख�ुशया ँ
असी�मत है..... यहाँ म� 14 कला संपणूर् होता  

हँू….. म� 2500 वष� म� अपने 20 �न�वर्कार� 
जन्म  स्व�णर्मयगु और  रजतयगु म�  परूा 
करता हंू...... 

       �फर द्वापरयगु  का प्रारंभ होता है… 
यहा ँमेर� आित्मक िस्थ�त �वस्मतृ हो जाती 
है और देह-अ�भमान म� आता हँू…. इसके 
कारण  म� आत्मा, �वकारो  के प्रभाव म� आ जाता 
हंू और पापकमर् करना शरुू कर देता हंू….. 
प�रणाम स्वरूप म�  दःुख, अशा�ंत, रोग, 
शोक, कष्ट से पी�ड़त होने लगता हंू… इसके 
कारण  मेर� बदु्�ध सवर् शिक्तवान इश्वर क� 
ओर जाती है…. म�  प्राथर्ना और भगवान क� पजूा 
करने लगता हँू.... यहा ँम� जो  पजू्य था अब 
पजुार� बन जाता हँू… ..इस द्वापरयगु के 1250 

वष� म� 21 जन्म लेता हँू…. यहा ँ म� 8 कला 
संपन्न होता  हँू…… हर जन्म मेर� प�वत्रता का 
स्तर �नच ेउतरता  जाता है… 



 
     द्वापर के अंत के साथ, म� लोहयगु- 
कलयगु  म� प्रवेश करता हंू…....यहा ं म� 1250 

वष�  म� 42 जन्म लेता हंू…  इस यगु के प्रारं�भक 

जन्म� म�  म� तमोगुणी रहता हंू ले�कन कलयगु 

के अंत म� म� तमोप्रधान बन जाता हंू….. मझु पर 

पाप� का बोझ बढ़ता ह� जाता है….. मेरे दखु, 

अशा�ंत, पीड़ा और कष्ट चरम सीमा तक बढ़ 

जात ेह�… 
 
     इस समय मेरे रूहानी �पता �शवबाबा का 

परमधाम से �दव्य 
अवतरण होता ह� और 

मझु ेप्रजा�पता ब्रह्मा के  

शर�र के माध्यम से 

आध्याित्मक �ान प्रदान 

करते ह�… यह मेरा 
ब्राह्मण के रूप म� नया 

जन्म है… यह �वश्वनाटक के चक्र का मेरा 
अं�तम 84 वा जन्म है.... बाबा क� श्रीमत पर 

चलकर और राजयोग का अभ्यास करके, म� 
सतोप्रधान  

िस्थ�त  क� ओर 

धीरे धीरे ऊपर 
चढ़ना प्रारंभ 
करता हँू… यहा ँ

म� सवर्शिक्तमान ईश्वर �पता �शवबाबा के साथ 

अपने सभी संबंध� का आनंद ले रहा हँू.... और  
शां�त, प�वत्रता, पे्रम, आनंद, सखु और शिक्त का 
अनभुव कर रहा  हँू… यहा ँम ैअ�तिन्द्रय सखु 
और परमानंद का अनभुव  करता हँू …. मेरा 

यह अं�तम ब्राह्मण जन्म ह�रे समान सवर्शे्रष्ठ 
और कल्याणकार�  है….. 
 
     लोह्यगु के अंत म� सिृष्ट का 
महा�वनाश होता है…. मेरे सभी क�मर्क खात े

बाबा क� याद म� चकुत ूहोत े  ह�.... और चक्र के 

अंत म� म� मेरे मलू वतन परमधाम म� वापस 

जाता हंू…. जो शा�ंत तथा मिुक्त का धाम 
है... . यहां म� अपनी पहचान एक �नराकार 
ज्यो�त�ब�द ु के रूप म� बनाये  रखता हंू….. यहा ँ
शािन्तधाम म� कुछ भी साकार नह� ं है कोई 
आकार भी नह� ंहै.... अनंत तक हर �दशा म� 
सनुहरा लाल प्रकाश फैला हुआ है... इस 

�नराकार बीजरूप अवस्था म�, मझु ेअत्या�धक  

शां�त और  संपणूर् मिुक्त क� अनभु�ूत हो  रह�  
है... यह मेर�  ससुपु्त अवस्था है….. 
 
      �फर से स्व�णर्मयगु क� शरुुआत होत े
ह�,  म� �नच ेअवतरण करता  हंू..... और पथृ्वी 
पर वापस आता हंू.... और  मेरे अ�भनय का  
पनु: हुबहू पनुरावतर्न करता हँू....  और अनंत 
बार उसे दोहराता रहंूगा.... बाबा, आपका 
बहुत-बहुत धन्यवाद….  मझुे आप पर और व ्

�वश्वनाटक म� मेर� भ�ूमका पर बहुत गवर् है…. 
ख़ुशी है.... 
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