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Sweet Silence 

Presenter
Presentation Notes
 Solitude



नैनो म� प�वत्रता क� जलक हो 

मुख पर प�वत्रता जी मुस्कराहट हो 

वाणी म� प�वत्रता क� मधुरता और �नमर्लता हो 

हाथ-पाँव से �कये हर कमर् से प�वत्रता प्रत्य� हो 

शां�त क� जननी प�वत्रता 



योगाभ्यास के क्र�मक सोपान 
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