
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        ----परमात्मा क� सत्य संकल्पना----  

     �वश्व म� स�दय� से च�चर्त होता आ रहा सबसे ज्यादा 
�ववादास्पद �वषय हो तो वह परमात्मा के बारे म� ह�| आज भी 
परमात्मा के बारे म� अनेकानेक मान्यताएं, धारणाएं  एवं �वचारधाराएं 
प्रवतर्मान ह�| आज �वश्व म� परमात्मा के अिस्तत्व के बारे म� शंका 
रखनेवाले लोग� क� भी कमी नह�ं है और उनके अिस्तत्व म� श्रध्दा 
या �वश्वास रखकर उसे याद करनेवाले लोग� क� भी कमी नह� ंह�| 
परमात्मा, अल्लाह या गोड फादर ह� या नह�?ं ह� तो कौन ह�? कैसे 
ह�? कहा ँह�? ऐसे अनेक प्रश्न� म� आज का मनषु्य उलझा हुआ ह�| 
इश्वर के बारे म� जो अनेक �वरोधाभासी मंतव्य ह� वह  �दन प्र�त�दन 
बदलते और बढ़त ेभी जा रहे ह� | हमारे भारत देश म� कहा भी गया 
ह� �क ‘तुंड ेतुंड ेम�त�भर्न्ना’ अथार्त िजतने सर उतनी बात�| परमात्मा 
के बारे म� इन �वरोधाभासी मान्यता ओर मंतव्य� म� कुछ ध्यानाकषर्क 
�वचारधाराएं इस प्रकार ह�|       

   ------परमात्मा के बारे म� �वरोधाभासी मान्यताएँ-------- 
• नािस्तक वाद :- आज �वश्व म� ऐसे अनेक व्यिक्त ह� जो 

परमात्मा के अिस्तत्व का ह� स्वीकार नह� ंकरते| अथार्त उनके 
मतानसुार परमात्मा या इश्वर जैसी कोई चीज या हिस्त ह� नह� ं
ह�|  

• आिस्तकवाद :- दसूर� ओर आज �वश्व म� ऐसे अनेक लोग ह� 
जो इश्वर म� �वश्वास रखत ेह� | भले ह� उन्ह� इश्वर का सत्य 
प�रचय न भी हो परन्तु वह श्रध्दा और आस्था से मानत ेह� �क 
इश्वर जैसी कोई हिस्त इस जगत म� अवश्य ह�|  
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• एकेश्वर वाद :- कई लोग स्पष्ट रूप से मानते ह� �क इस जगत 
का �नयंता एक ह� हो सकता है| अनेक हो नह� ंसकते| उसे 
इश्वर कहो, अल्लाह कहो, या गोड फादर कहो, पर वह एक ह� 
हो सकता है|  

• अनेकेश्वर वाद :- ऐसे भी अनेक लोग ह� जो मानत ेह� �क इश्वर 
अनेक होत ेह�|  

• अद्वतै वाद :- समग्र �वश्व म� ऐसे भी अनेक लोग ह� जो मानत े
ह� �क आत्मा से परमात्मा अलग नह� ंहै| आत्मा ह� परमात्मा 
ह�I  

• द्वतैवाद :- दसूर� ओर ऐसे भी लोग ह� जो परमात्मा के स्वतंत्र 
अिस्तत्व का स्वीकार करते ह�| जीवात्मा और परमात्मा दोन� 
�भन्न है ऐसा मानत ेह�|  

• अवतारवाद :- संसार म� कई ऐसे लोग ह� जो मानत ेह� �क इश्वर 
के अनेक अवतार होते ह�| इश्वर अनेक अवतार लेकर के इस 
�वश्व म� मनषु्य के रूप म� प्रत्य� होकर कायर् करते ह�|  

• �बन अवतारवाद :- कई लोग परमात्मा के अनेक अवतार� को 
न स्वीकार करत ेहुए मानते है �क इश्वर के अवतार नह�ं होते| 

• सवर्व्यापक वाद :- �वश्व म� बहुत से लोग मानत ेह� �क इश्वर 
सवर्व्यापी  ह�| अथार्त �वश्व क� हर चीज वस्तु म�, हर कण-कण 
म� वह व्याप्त ह�|  

• परमधाम �नवासी :- जब �क कई लोग ऐसा मानते ह� �क 
परमात्मा सवर्व्यापी नह� है, ले�कन इस साकार द�ुनया से परे 
क� द�ुनया-परमधाम के �नवासी ह�|  

• कई लोग परमात्मा को नाम रूपवाला मानते है, तो कई लोग 
उसे नाम-रूप से न्यारा भी मानत ेह�| 
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• कई स्वयं को परमात्मा के सेवक मानते ह�, तो कई स्वयं को 
�शवोहम ्अथार्त स्वयं को भगवान मानकर अपनी पजूा करवात े
ह�|  

• आज �वश्व म� सगणु साकार से लेकर �नगुर्ण �नराकार तक क� 
�वरोधाभासी मान्यताएँ परमात्मा के बारे म� प्रवतर्मान ह�| 
 
------ परमात्मा के अिस्तत्व क� आवश्यकता ------ 

       भले इश्वर के बारे म� अनेक मान्यताएँ प्रच�लत हो ले�कन 
एक बात को �निश्चत रूप से स्वीकार करना ह� होगा �क यह �वश्व, 
जो क� एक बेहद का नाटक ह�, वो इतना सचुारूरूप से चलता ह� तो 
उसका संचालक या �नयमन करनेवाला भी अवश्य होना चा�हये| 
कोई भी छोट� या बड़ी संस्था होती ह� तो उसका संचालक अवश्य 
होता ह�| जैसे �क एक छोटे प�रवार के संचालन के �लये भी कोई 
व्यिक्त िजम्मेवार होता है| स्कुल के संचालन के �लये �प्रिन्सपाल 
को �नयकु्त �कया जाता है| राज्य के संचालन के �लये राजा या 
मखु्यमंत्री होता ह�| देश के संचालन के �लये प्रमखु या प्रधानमंत्री 
का होना आवश्यक होता ह�| ठ�क उसी रूप से इस बेहद संसार के 
संचालन के �लये कोई एक �नयंता क� आवश्यकता अ�नवायर् ह�|                                
इस�लए हम� स्वीकार करना ह� होगा क� जगत का �नयामक या 
�नयंता जरुर ह�| प्रश्न �सफर्  उन्ह� पहचानने का और उनका सत्य 
प�रचय प्राप्त करने का ह�| इश्वर के प्र�त हमार� आस्था, संवेदना 
और श्रदधा  पर आधा�रत हमार� मान्यताओं से तथा इश्वर के संबंध 
म� सवर्मान्य सत्य� के आधार पर हम इश्वर को बहुत ह� स्पष्ट 
एवम ्सहज रूप से पहचान सकत ेहै| इश्वर क� सत्य पहचान और 
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सत्य स्वरूप को �नम्न�ल�खत पाँच मदु्द� के आधार से सरल और 
सहज रूप से प्राप्त कर सकते ह�|     

 

 --परमात्मा के सत्य स्वरूप क� पहचान के पाँच मुद्दे-- 
(१)  परमात्मा उसे ह� कह�गे जो सवर्मान्य हो:  

हम सभी को �ात हो �क परमात्मा सवर् धमर् क� आत्माओं का 
�पता है| �वश्व क� हर आत्मा का �पता है| उसका सत्य प�रचय 
ऐसा होना चा�हये �क �वश्व क� सभी मनषु्य आत्माए उसे स्वीकार 
कर�| परमात्मा कोई एक धमर् या संप्रदाय का नह�ं हो सकता|   

(२)  परमात्मा उसे ह� कह�गे जो सव�च्च एवं सव��म ह�: 

परमात्मा के �लये हम परम, सपु्रीम, अकबर (महान), जैसे शब्द� 
का प्रयोग करत ेह�| परम, सपु्रीम, या अकबर शब्द का अथर् होता 
है िजसके समान या समक� कोई नह� ंह� एवं उसके ऊपर भी 
कोई नह�ं ह�| अथार्त परमात्मा उसे ह� कह सकत े है िजसके 
समक� भी कोई नह� ंह� और उसके ऊपर भी कोई नह� ंह�| इस 
बात से यह स्पष्ट होता है �क परमात्मा के अपने कोई माता�पता 
हो नह� ंसकते| क्य��क वो ह� समग्र �वश्व का परम�पता ह�| 
परमात्मा का कोई �श�क भी हो नह� ंसकता| क्य��क परमात्मा 
खुद सवर्� होने के कारण समस्त जगत के �श�क है| इसी तरह 
परमात्मा का कोई गरुु या सद्गुरु भी नह� ंहो सकता| क्य��क 
इश्वर या परमात्मा ह� जगत का मिुक्तदाता, मकु्तशे्वर होने के 
नात ेसमग्र जगत का सतगुरु अथार्त जगतगुरु ह�|  
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(३) परमात्मा उसे कह�गे जो सवर्� हो: 

परमात्मा क� म�हमा जानी जाननहार के रूप म� �क जाती ह�| हम 
मानते है �क परमात्मा वा इश्वर से कुछ भी अ�ात नह�ं ह�| उसे 
हम �ान के सागर के रूप म� याद करत ेह� | जब हम �कसी बात 
को समज नह�ं सकत ेहै, या �कसी बात का हम� पता नह� ंहोता 
तब हम कहत ेहै �क उपरवाला जाने| इस बात से यह स्पष्ट होता 
है �क परमात्मा उसी हस्ती को कह सकत ेहै, जो सवर्� हो| गीता 
म� भी परमात्मा ने अपने आप को सवर्� होने क� बात बतात ेहुए 
कहा है क�  

वेदाहं समतीतानी वतर्माना�न चाजुर्न |  

भ�वष्या�न च भतूा�न माम ्त ुवेद न कश्चन ||  

                 (अध्याय -७, श्लोक -२६)      

अथार्त हे अजुर्न, परमात्मा के रूप म� म�, जो कुछ भी  भतूकाल 
म� हुआ है एवं जो कुछ भी वतर्मान म� हो रहा है और जो अब 
होनेवाला है वह सब म� जानता हँू| म ैसब आत्माओं को जानता 
हु परन्तु मझु ेकोई जानता नह�ं |     

(४) परमात्मा उसे कह�गे जो सवर्शिक्तमान एवं सवर् गणु� का       
भंडार हो:  

परमात्मा को हम सवर् गुण� का सागर और सवर् शिक्तओं का 
भंडार मानत े ह�| उनक� अपरंपार म�हमा भी करत े आये ह�| 
परमात्मा क� म�हमा को �नम्न�ल�खत श्लोक म� बहुत सनु्दर रूप 
से व�णर्त �कया गया ह�|  
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             अ�सत�ग�र समंस्यात कज्जलं �सन्धपुात्र े| 

                 सरु तरुवर शाखा  ले�खनी पत्रमवू� ||  

    �लख�त य�द ग�ृहत्वा शारदा सवर्कालं | 

                 तद�प तवगुणानाम ्ईश पारं न या�त ||    

अथार्त सागर को श्याह� बनाया जाए,  तरुवर क� शाखाओं  को  
कलम बनाई जाए, पथृ्वी के पटल को कागज़ माना जाए और 
�ान क� देवी शारदा स्वयं बठै कर परमात्मा के गणु� क� म�हमा 
सवर्काल के �लए �लखती रहे, तब भी परमात्मा के गुण� क� 
म�हमा का अंत आ नह�ं सकता|  

     कुरान म� भी अल्लाह क� म�हमा के �लए ऐसा ह� उल्लेख 
�कया गया है �क वो रहनमुा अथार्त दया का सागर है और हर 
एक जीवात्मा का पालनकतार् एक ह� खुदा महान ह�|        

     उससे स्पष्ट होता है �क परमात्मा हम उसे ह� कह�गे, जो 
सवर् शिक्तमान हो, सवर् गणु� का भंडार हो|  

(५)  परमात्मा उसे कह�गे जो सवर् से न्यारा हो:  

परमात्मा सवर् गणुो, शिक्तय� ओर मलू्य� का सागर होने के कारण 
उसका अप�रवतर्नशील होना अत्यंत आवश्यक ह�| अप�रवतर्नशील 
वह� रह सकता है जो सवर् से न्यारा हो| अथार्त परमात्मा उसे 
कह�गे, जो सखु-द:ुख, कमर्-फल, जन्म-मतृ्य ुइत्या�द जैसे द्वंद� 
से परे हो, न्यारा हो| दसूरे शब्द� म� परमात्मा उसको ह� माना 
जा सकता है जो अजन्मा, अकतार्, और अभोगता हो एवं जो सवर् 
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कमर्बंधन� से मकु्त हो| यह बात श्रीमद भगवद् गीता म� भी बताई 
गई ह�|  

     अब हम �कसी भी साकार देहधार� से, �फर वह देवात्मा, 
पणु्यात्मा, धमार्त्मा, महात्मा या संतात्मा ह� क्य� न हो, ऊपर के 
पाँच मदु्दे को लाग ूकरने का प्रयास कर�गे तो वह लागू नह� ंहो 
सकते|  क्य��क  

• साकार देहधार� को अपने माता-�पता, �श�क, गुरु अवं र�क 
अवश्य होते है| इसी कारण उसे सव�च्च कह नह� ंसकते| 

• कोई भी साकार देहधार� जन्म-मतृ्य,ु सखु-द:ुख, पाप-पणु्य, 
कमर्-फल, आ�द से मकु्त नह�ं होता है, इस कारण वह सवर् से 
न्यारा भी हो नह� ंसकता| 

• कोई भी साकार देहधार� सवर् बात� को जानने वाला अथार्त 
सवर्�  हो नह�ं सकता| 

• इस �वश्व म� ऐसी कोई देहधार� व्यिक्त हो नह� ंसकती िजसके 
�लये कुछ भी करना असंभव न हो, ऐसी कोई व्यिक्त हो न 
सके जो सवर्शिक्तमान, सवर्गुण� एवं सवर् मलू्य� (values) का 
सागर हो तथा जो अप�रवतर्नशील हो|  

• अभी तक कोई एसा देहधार� मनषु्य हुआ नह� ंह� िजस को 
सारे �वश्व क� मनषु्य आत्माओं ने इश्वर के रूप म� स्वीकार 
�कया हो|   

       इन बात� से �सद्ध होता है �क कोई भी साकार देहधार� 
अथार्त व्यिक्त परमात्मा हो नह� ंसकता| तो अब प्रश्न यह उपिस्थत 
होता है �क क्या इस जगत म� ऐसी कोई हस्ती है, िजसे यह पाचँ 
मदु्दे लाग ूहोत ेहो? तो उसका उ�र है ‘हा’ : ऐसी हिस्त है िजसे 
यह पांच� ह� मदु्दे लागू होत ेहै| 

7 
 



     ऐसी हिस्त क� पहचान के �लए हम जगत के महान धम� 
के धमर् स्थापक� ने अपनी स्वानभु�ूत के आधार पर इश्वर के बारे 
म� जो �व�वध �वचार प्रस्ततु �कये है, उन्ह� समझने का प्रयास 
कर�गे| इससे हमार� इश्वर के बारे म� संकल्पना (Concept) स्पष्ट 
हो जायेगी|  
 

 -----�व�वध धमर् स्थापको के इश्वर के बारे म� �वचार----- 

 �हन्द ुधमर् :  

      आ�द सनातन �हन्द ु धमर् म� व�ैदक समय से �नराकार, 
ज्यो�त�ब�द ु स्वरूप, �शव क� पजूा-आराधना 
ज्यो�त�ल�ग के रूप म� होती आई ह�| ज्यो�त�ब�द ु
स्वरूप म� �शव क� पजूा करना असंभव ह�| 
इसी�लए  पजूा-अचर्ना क� स�ुवधा के �लए 
ज्यो�त�ल�ग क� स्थापना कर पजून-अचर्न करने 
क� बात वेद� म� व�णर्त ह�|  

      �हन्दधुमर् म� सवर् मनषु्य आत्माओं के परम�पता अथार्त 
परमात्मा को देहातीत, अजन्मा, अकतार्, अभोगता  और अव्यक्त 
स्वरूप म� स्वीकार �कया गया है| प्राचीन समय से भारत म� एवं 
�वश्व के अन्य देशो म� भी जगह जगह प्रच�लत 
�शव के मं�दर पाये जात े ह�, जो �नराकार, 
ज्यो�त�ब�द,ु �शव परमात्मा क� यादगार ह�| 
भारत के �शव मं�दर� म� अमरनाथ, �वश्वनाथ, 
सोमनाथ, केदारनाथ, पशपु�तनाथ, वदै्यनाथ, 
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मकु्तेश्वर, रामेश्वर, ॐकारेश्वर, तं्रबकेश्वर, नागेश्वर, महाकालेश्वर 
आ�द प्रच�लत एवं उल्लेखनीय है| िजसम� कोई देहधार� व्यिक्त क� 
म�ूतर् नह� ंहै �कन्त ु�लगं क� स्थापना क� गई ह� तथा उसका श्रद्धा 
भाव से पजून-अचर्न �कया जाता ह�|  

      भारत म� �शव परमात्मा को ब्रह्मा, �वष्णु और शंकर �त्रदेव� 
के रच�यता के रूप म� तथा यह तीनो देव� के आराध्य के रूप म� 
स्वीकार �कया गया ह�| श्री राम और श्री कृष्ण जैसे देहधार� 
देवात्माओं के भी वह आराध्य रहे ह�| श्री राम इतना शे्रष्ठ और 
आदशर् जीवन कैसे जी सके? क्यो�क श्री रामने अपने च�रत्र �नमार्ण 
अथर् और उनके जतन के �लए उनके आराध्य परमात्मा �शव का 
पे्रमपवूर्क मनन �चतंन �कया था| सीता स्वयंवर के वक्त �शवधनषु 
उठाने और तोडने  क� �मता उन्ह�ने �शवकृपा से ह� प्राप्त क� थी| 
लंका �वजय म� जब �वघ्न आये उस समय भी श्री राम ने सागरतट 
पर �शव�लगं क� स्थापना कर �शव क� आराधना क� थी और 
परमात्मा �शव ने उनका कायर् सहज कर �दया था| आज भी रामेश्वर 
म� रामेश्वर ज्यो�त�ल�ग के रूप म� पजेू जात ेहै| रामेश्वर अथार्त राम 
के भी इश्वर ह�| उसी तरह श्री कृष्ण ने महाकालेश्वर म� परमात्मा 
�शव क� आराधना क� थी| श्री कृष्ण को सदुशर्न चक्र क� प्रािप्त भी 
भगवान �शव से हुई थी| कुरु�ेत्र के मदैान म� महाभारत के यदु्ध 
के पहले स्वयं श्रीकृष्ण ने भी थानेश्वर-सव�श्वर क� स्थापना कर, 
उसक� पजूा करके शिक्त प्राप्त क� थी और पांडव� से भी उस 
�शव�लगं क� पजूा करवाकर बाद म� यदु्ध आरम्भ �कया| हमारे देश 
म� कई स्थान पर कृष्णेश्वर, गोपेश्वर महादेव के मं�दर ह�| कृष्णेश्वर 
अथार्त कृष्ण के भी इश्वर ह�| 
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        सवर् शास्त्र�शरोम�ण श्रीमद् भगवद गीता म� भी परमात्मा 
स्वयं का प�रचय देत ेहुए बतात ेहै �क म ै
�नराकार हँू| ॐकार स्वरूप हँू| सवर् 
ज्यो�त�ब�द ु स्वरूप आत्माओं का �पता 
महाज्यो�त स्वरूप हँू| म� अजन्मा, अकतार्, 
अभोगता, अव्यय, अकाय, तथा अव्यक्त हँू| 
गीता के इस श्लोको म� इसका  समथर्न 
�मलता है| 

 नाहं प्रकाश: सवर्स्य योगमायासमावतृ:| 

 मढ़ूाडयं ना�भजानाती लोकोमामजमव्ययम||         

                   अध्याय-७ श्लोक-२५     

अथार्त अपनी योगमाया से ढका हुआ म� सब को �दखता नह� ं हँू| 
इस�लए यह मखुर् और अबधु लोग नह� ंजानते �क म ैअजन्मा और 
अ�वनाशी हँू|   मझु ेजन्मने मरनेवाला समझत ेहै l        

  यो मामजमना�द च वे�� लोकमहेश्वरम  

   असम्मढू स मत्येषुर् सवर् पाप:ै प्रमचु्यत|े| 

                   अध्याय-१० श्लोक-३ 

      

जो मझु ेअजन्मा, अना�द और लोगो के महान इश्वर के रूप म� 
जानता है ऐसा मोह र�हत �ानी परुुष सब पापो से मकु्त हो जाता 
ह�| 
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  मया तत�मदं सवर् जगद्व्यक्तम�ूतर्ना |  

 मत्स्था�न सवर् भतूा�न न चाहं तषे्वविस्थत: || 

                   अध्याय-९  श्लोक-४  

 

संपणूर् जगत मझु परमात्मा के अव्यक्त स्वरूप से जानकार है | 
भतु मात्र मझु म� िस्थत है, परन्त ुम ैउनम� िस्थत नह� ंहँू |  

 

ईसाई धमर् :-  

ईसाई धमर् के स्थापक ईस�ुख्रस्त 
परमात्मा का प�रचय देत े हुए बतात े है �क 
‘There is God’ परमात्मा ह�| ‘God is one’ 
परमात्मा एक ह� ह�| ‘God is light’ परमात्मा 
प्रकाश स्वरूप ह�|  ‘God is beyond death 
and birth’ परमात्मा जन्म और मतृ्य ुसे परे 
ह�| अथार्त इश्वर अकाय और अव्यक्त ह�| ‘God is  Love’  
परमात्मा पे्रम स्वरूप ह�| ‘God is supreme father of all 
human souls’ परमात्मा सवर् मनषु्य आत्माओं के परम�पता ह�| 
‘God dwells in the seventh sky’ परमात्मा सातव� आसमान 
म� �नवास करते ह�| ‘God is merciful’ परमात्मा दयाल ुह�I ‘God 
is liberator of all’ परमात्मा सवर् का मिुक्तदाता ह�|  
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ईस्लाम धमर् :- 
      ईस्लाम धमर् के स्थापक मोहम्मद 
पगंैबर साहब अल्लाह का प�रचय देते हुए कहते 
है �क “अल्लाह ह� ओर अल्लाह एक ह� ह�| 
अल्लाह नरू है अथार्त अल्लाह प्रकाश स्वरूप, 
ज्यो�त स्वरूप ह�| लाईलाह ईल्लल्लाहु, अथार्त 
अल्लाह से अलग कोई भगवान नह� ंहै| अल्लाह हो अकबर, अथार्त 
अल्लाह ह� सबसे शे्रष्ठ है, महान है, अल्लाह से बड़ा और कोई नह� ं
है| अल्लाह ताला है अथार्त अल्लाह सवर् का �पता है, मा�लक हैI” 
ईस्लाम धमर् म� �नराकार परमात्मा को संगे-अस्वद, नरेु-इलाह� के 
रूप म� याद �कया जाता ह�| मसुलमान लोग अल्लाह क� रहेमान 
(दया का सागर), रह�म (करुणा का सागर), अस्लाम (अ�लप्त), 
अल्म�ुलन (शा�ंतदाता), अल जब्बार (सवर् शिक्तमान) इत्या�द रूप 
म� म�हमा करत ेह�| मसु्लमान भाई-बहने जब मक्का म� हज करने 
जाते ह� तब एक अंगुष्ठाकार पत्थर, िजसे संगे-ऐ-अस्वद अथार्त 
काबा का प�वत्र पत्थर कहते है, उसे श्रध्दा समुन अपर्ण करत ेह�| 
इस पत्थर का आकर �शव�लगं के आकर जैसा ह� ह�, िजसे भारत 
म� कई लोग मक्केश्वर के रूप म� याद करते ह�I   

�सख धमर् :-  

      �सख धमर् के स्थापक गुरु नानक देवजी 
अपने धमर्गं्रथ गुरु गं्रथ सा�हब म� परमात्मा के 
बारे म� बतात ेह� �क परमात्मा “इक्क ओंकार 
सत ्नाम कतार् परुख �नरभऊ �नरबरै अकाल 
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मरूत अजनूी  सभंै गुरुप्रसाद  अद सच जुगाद सच  है भी सच्च  
नानक होसी  भी सच” 

       अथार्त परमात्मा एक है| ओंकार स्वरूप है| िजसका नाम 
सत्य है| वह सिृष्ट का कतार् है और �नभर्य हैI द्वेष र�हत है और 
अकाल मतूर् हैI जन्म मरण के बंधन से मकु्त हैI क्यो�क वो स्वयं 
प्रका�शत है | उसके वास्त�वक स्वरूप को गुरुकृपा से जान सकत े
है| इसका जप करो, ध्यान करो, वो आ�द समय से सत्य है, यगु� 
से सत्य है और अभी भी सत्य है| परमात्मा का सत्य स्वरूप भ�वष्य 
म� भी हंमेशा रहेगा| इस रूप से परमज्यो�त स्वरूप, स्वप्रकाश स्वरूप, 
�नराकार, ओंमकार, देहर�हत परमात्मा क� ह� सीख लोग प्राथर्ना 
करत ेहै|  

यहूद� धमर् :- 
       यहूद� धमर् के लोग भगवान को यहोवा अथवा जेहोवा के 
रूप म� अथार्त प्रकाश स्वरूप म� याद करते है| यहूद�ओं के तोरा 
ग्रन्थ के अनसुार मोझसे (मसूा) को �सनाई पवर्त पर परमात्मा का 
ज्यो�त स्वरूप म� सा�ात्कार हुआI िजसको देखते ह� मोझसे ने कहा 
जेहोवाI और उस प्रकाश ने उसको दो पत्थर� पर दश आदेशो (Ten 
Commandments) के रूप म�, सन्देश �दया| जो आज भी उनके 
ओल्ड टेस्टाम�ट म� �लखे हुए ह�| उसम� परमात्मा के बारे म� इस 
प्रकार बताया गया है| 

       “म� तेरा भगवान येहोवा या जेहोवा हँू, मेरा प्रकाश ह� सदा 
तेर� र�ा करेगा| प्रकाश स्वरूप मेरे �सवा दसुरे �कसी भी देवता पर 
तुम �वश्वास नह�ं करना| आकाश म�, पथृ्वी पर अथवा पानी म� 
�कसी भी रूप म� भगवान क� म�ूतर् बनाकर उसक� आराधना नह� ं
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करना, पजूा नह�ं करनाI तेरा परमेश्वर, म� येहोवा हँू, अथार्त मझु े
देने योग्य सन्मान और �कसी को दे नह� ंसकत,े क्यो�क मेरे समान 
कोई नह�|ं  म� ह� सव��म हँू, म� ह� सवर्शिक्तमान हँू, म� ह� तेरा 
भगवान येहोवा हँू, मेरे नाम का कोई अन�ुचत कायर् के �लये उपयोग 
नह�ं करना|” 

बौद्ध धमर् :-  

      जापान म� बौद्धधमर् का एक पंथ है| 
िजसके अनयुायी एक अंगूठाकार लाल पत्थर को 
लकड़ी के स्ट�ड  पर रखकर उस पर अपना ध्यान 
केिन्द्रत करके परमात्मा क� आराधना करते है| 
इस पथ्थर को वो करनी का प�वत्र पत्थर कहत े
ह�I अपनी भाषा म� उसको ‘चीनकौनशके�’ (शां�तदाता) कहत ेहै|  

पारसी धमर् :- 
       इस धमर् म� भी अिग्न (आतस) के प्रकाश को इश्वर का 
स्वरूप मानते हैI इस�लए पारसी धमर् स्थान अ�गयार� म� और 
ज्यादातर पारसी घरो म� अिग्न प्रज्व�लत रखत ेहैI  

     उपरोक्त सभी धम� के धमर्स्थापक   
द्वारा  �दये गये परमात्मा के प�रचय से यह 
स्पष्ट होता है �क सवर्धमर् क� आत्माओं का 
�पता एक ह� ह� और वो ज्यो�त�बदं ु स्वरूप 
परमात्मा है| वह अजन्मा, अकतार्, अभोगाता, 
अव्यक्त, अव्यय ह� क्यो�क वह देहातीत, 
�नराकार ह�I    
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    ---स्वयं भगवान द्वारा �दया गया अपना प�रचय--- 
      समग्र �वश्व एक बेहद का नाटक है, िजसम� सौर-मंडल का यह 
पथृ्वी ग्रह एक रंगमंच है| इस बेहद नाटक म� हम सब मनषु्य आत्माएं 
एक्टर ह� तथा हम सभी आत्माओं का परम�पता परमात्मा  डायरेक्टर ह�| 
इस नाटक के अंतगर्त अनेक �ेत्र� म� �व�भन्न घटनाएं घटती रहती ह� तथा 
अनेक प�रवतर्न होत े रहत े ह�| यह �वश्वनाटक कोई आकिस्मक, 
अ�नय�मत वा अव्यविस्थत नह� ंहो सकता| परुुष, प्रकृ�त और परमात्मा 
के �बच खेला जा रहा यह नाटक अनेक शाश्वत �सद्धांत�  पर चल रहा है| 
इसम� �वश्वनाटक का चक्र�य प�रवतर्न का �सद्धा  ंत (Law of cyclic 
Transformation of world Drama) महत्वपणूर् है|  िजसको आज का 
आध�ुनक �व�ान भी समथर्न देता है|  

       सजर्न, अवन�त, �वसजर्न और पनुः नवसजर्न, यह प्रकृ�त 
का अथवा इस �वश्वनाटक  का एक ब�ुनयाद� �सद्धातं हैI सब कुछ 
प�रवतर्नशील है, यह सब प�रवतर्न चक्र�य ह� और वह शे्रष्ठ से 
क�नष्ठ, व्यविस्थत से अव्यविस्थत तथा नए से परुाने क� तरफ 
ग�तमान होते हैI अथार्त कोई भी नई चीज, व्यिक्त या प�रिस्थ�त 
समय के प्रवाह के साथ नई नह�ं रहती है| भौ�तक �व�ान म� 
थम�डायना�मक्स का दसूरा �सद्धांत कहता है �क ‘Entropy of a 
system always increases’ अथार्त �कसी भी प्रणाल� क� 
अव्यवस्था म� हमेशा वदृ्�ध ह� होती ह�|  

इस �सद्धांत को य�द हम इस धरती पर परुुष, प्रकृ�त और 
परमात्मा के �बच खेले जा रहे इस �वशाल �वश्वनाटक के संदभर् म� 
देख� तो वहाँ भी इस �वश्वनाटक क� शरुुआत एक शे्रष्ठ यगु से होती 
है, िजसका उल्लेख इ�तहास म� सतयगु या स्वणर्यगु के रूप म� �कया 
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गया है| ले�कन सतयगु के बाद त्रतेायगु, 
द्वापरयगु और क�लयगु आता है| 
सतयगु का समय �कतना शे्रष्ठ और 
समदृ्ध था, उसका वणर्न भी हम अनेक 
धमर्गं्रथ� एवं �वश्व क� परुातन 
संस्कृ�तय� म� देखत े ह�| उस समय 
मनषु्य मलू्य�नष्ठ तथा गणु, शिक्त 
ओर �दव्यता से संपन्न थेI परन्त ु
�वश्वनाटक के उपरोक्त �सद्धांत के अनसुार धीरे धीरे अवन�त होने 
से आज हम �निश्चत रूप से �वसजर्न के �कनारे आकर खड़ ेह�| 
सिृष्ट चक्र म� इस समय का उल्लेख महा�वनाश या क़यामत के 
समय के रूप म� �कया गया है| �वश्वनाटक के अं�तम चरण समान 
इस क�लयगु के समय का वणर्न हमारे शास्त्र� म� कुछ इसी प्रकार 
�कया गया है - जैसे �क अनाज प�ूड़य� म� बांधा जाएगा, स्रीया ँमुंह 
मागंा वर प्राप्त करेगी,  स्रीया ँकेशो का श्रृंगार वा कलाप करेगी, गाय 
�वष्ठा खाएगी इत्या�दI ले�कन आज हम देख रहे ह� �क जो �चन्ह� 
का वणर्न �कया गया है, उससे भी ज्यादा क�नष्ठ प�रिस्थ�त आज 
हम देख रहे है और अनभुव भी कर रहे है| 

     वतर्मान समय �वश्व म� चारो ओर खोखलापन, पापाचार, 
भ्रष्टाचार, दरुाचार, स्वाथर्, इषार् जैसी नकारात्मकता नजर आ रह� है| 
प्रवतर्मान प्रमखु धम� और उनके अनयुा�यय� म� भी पाखंड,  
असत्यता,  धमार्न्धता �दखाई देती हैI भक्तगण भी भगवान क� 
स्तु�त, आराधना और पजूा स्वाथर्वश,  लोभवश और प्रािप्त क� आश 
रखकर कर रहे ह�I मनषु्य कमर्भ्रष्ट और धमर्भ्रष्ट हो गया हैI प्रकृ�त 
के पांच� ह� तत्व जसेै �क पथृ्वी, जल, आकाश, वाय ुऔर अिग्न भी 
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अ�धक तर रुप से म�लन, शिक्त�वह�न और प्रद�ूषत हो गए ह�i 
पयार्वरण संबं�धत समस्याएं जैसे �क ग्लोबल वा�म�ग; ग्रीन हाउस 
इफेक्ट तथा हवा, जल, जमीन, आवाज प्रदषूण इत्या�द, �दन प्र�त�दन 
तीव्रता से बढ़ रह� है| ओर वह आज का बहुत ह� �चतंाजनक �वषय 
बन चकुा हैI  

      ऐसे वतर्मान समय म�, जब�क समस्त मनषु्य सिृष्ट एवं 
प्रकृ�त तमोप्रधान और जड़जड़ी भतू हो गई है, अ�ान रूपी अंधकार 
है, मनषु्य शिक्त�वह�न, मलू्य�वह�न, �वकार� से 
ग्रस्त ह� और अ�त धमर् ग्ला�न का समय ह� 
तब ह� जगत�नयंता, जगत�पता, सवर्शिक्तमान 
परम�पता परमात्मा का आना अत्यंत 
आवश्यक हो जाता है| इस संदभर् म� क�लयगु 
और सतयगु के �बच के वतर्मान संगमयगु के 
समय परम�पता परमात्मा �शव, गीता म� �दए 
गए अपने वचन अनसुार, इस साकार सिृष्ट 
म� ब्रह्मा के तन म� �दव्य अवतरण करते ह�| ज्यो�त �बदं ुपरमात्मा 
�शव, ब्रह्मा के तन द्वारा, हम�  शे्रष्ठ स्व�णर्म यगु क� स्थापना 
अथर् आत्मा, परमात्मा एवं परेू �वश्वनाटक का सत्य �ान दे रहे ह�| 
इस कल्याणकार� संगमयगु पर जो भी मनषु्य आत्मा परमात्मा के 
उस �ान और राजयोग क� �श�ा को अपने जीवन म� धारण करत े
है वह नई सतयगुी सतोप्रधान द�ुनया क� स्थापना के �लए �न�म� 
बन जाते हैI वतर्मान समय परमात्मा का यह �दव्य कायर् चल रहा 
हैI इस �ान योग क� �श�ा के भाग स्वरूप स्वयं परमात्मा अपना 
स्पष्ट ओर सत्य प�रचय देत ेहुए कहते ह� �क..  
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       “म� सभी धम� क� मानव आत्माओं का पारलौ�कक सव�च्च 
�पता हंू। मानव आत्माओं क� तरह मेरा स्वरूप भी अ�त स�ूम 
ज्यो�त�बदं ुहै। म� हमेशा सभी मानव आत्माओं का कल्याणकार� होने 
के नाते  मेरा गुणवाचक और कतर्व्यवाचक नाम �शव है। आप मझु े
सदा�शव और सत्यं-�शवम-्सुदंरम के रूप म� याद करत ेहो। िजस 
तरह तुम इस �वश्वनाटक म� मनषु्य के रुप मे अनेक शर�र रूपी 
वस्त्र को धारण कर अनेक जन्म� का पाटर् बजात ेहो, इस प्रकार के 
पाटर् से म� अ�लप्त हँूi म� जन्म-मरण र�हत अजन्मा हँू। इसी�लए म� 
अकतार् और अभोगता भी हँू। 
म�,  देहा�तत होने के नात,े  

हमेशा अपनी �नराकार� 
अवस्था म� िस्थत रहता हँू। 
इसी�लए मेर� पजूा �कसी 
देहधार� के रूप म� नह� ं
बिल्क ज्यो�त�ल�ग के रूप म� 
होती है। मेरा �नवास स्थान 
इन पांच तत्व� से बनी 
साकार� द�ुनया से परे 
सव�च्च परमधाम म� है। इस 
धाम म� पांच तत्व� का कोई 
अिस्तत्व नह� ं है। यह एक 
स्वयं प्रका�शत �नराकार� 
द�ुनया है। सिृष्ट के इस 
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नाटक म� मेरा कतर्व्य सिृष्ट प�रवतर्न का है। सिृष्ट चक्र के संगमयगु 
पर, ब्रह्मा के शर�र म� अवत�रत हो कर, �ान योग क� �श�ा देकर,  

सवर् धम� का �वनाश कर एक धमर् क� स्थापना करता हँू। क�लयगुी 
द�ुनया के �वनाश के बाद, म� सतयगुी शे्रष्ठ दैवी द�ुनया का 
नव�नमार्ण करता हँू। ५००० वषर् के इस सिृष्टचक्र को एक कल्प 
कहा जाता ह�I सिृष्ट का यह परूा चक्र एक व�ृ के समान है िजसे 
कल्पव�ृ कहा जाता है। म� इस कल्पव�ृ का बीज हँूI   

      वतर्मान संगमयगु म�, सभी धम� क� आत्माओं के �पता 
परमात्मा �शव ने प्रजा�पता ब्रह्मा के द्वारा स्वयं का जो प�रचय 
�दया है उसको समझ ने से हम परमात्मा  के बारे म� जो परस्पर 
�वरोधाभासी  मान्यताये,  श्रद्धा और मत है उससे सहज ह� मकु्त 
हो सकत ेह�। 

 ---आत्मा और परमात्मा के बीच समानता और अंतर--- 
        वतर्मान समय स्वयं परमात्मा से जीवात्मा  और परमात्मा 
का स्पष्ट प�रचय पाने के बाद  आत्मा और परमात्मा के बीच जो 
समानताएं ह� और जो वषैम्य ह� वो भी स्पष्ट हो जात ेह�। 

                                                    साम्य 
     मनषु्य आत्माए                परमात्मा 
• चतैन्य है | • चतैन्य है | 
• अ�त स�ूम, ज्यो�त�ब�द ु

स्वरूप है | 
• अ�त स�ूम, ज्यो�त�ब�द ु

स्वरूप है | 
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• शाश्वत,सनातन, अजर,अमर, 
अ�वनाशी और �नराकार है | 

• शाश्वत, सनातन, अजर, 
अमर, अ�वनाशी और 
�नराकार  है |  

• मलू रूप म� परमधाम �नवासी 
है |  

• सदा परमधाम �नवासी है | 

 
वैषम्य (�वषमता) 

               मनषु्य आत्माए                          परमात्मा 
आत्माएं अनेक है | परमात्मा एक ह� है | 
जन्म-मरण के चक्र म� आती ह�| अजन्मा ह� |  
माता के गभर् से जन्म लेती है|  अयो�नज ह�| 
स्थलू एवं स�ूम शर�र धारण 
करती है|  

अकाय है| अशर�र� है |  

सखु-द:ुख भोगती है|  अभोगता है|  
संपणूर् अ�हसंक नह� ंहै| संपणूर् अ�हसंक है|  
आत्माएं स्वाथ� हो सकती है|  �नत्य कल्याणकार� है|  
�वकार� के प्रभाव के कारण 
आत्मा क� अवस्था बदलती है| 
सत्व, रजस एवं तमस 

�वकार� से मकु्त है| अत: 
अप�रवतर्नशील, �नल�प और 
सदा �शव  है|  

शिक्त स्वरूप है| सवर् शिक्तमान ्है| 
गुण स्वरूप है|  सवर् गणु� का सागर है 
अना�द-आ�द स्वरूप म� शांत  
स्वरूप, आनंद स्वरूप, पे्रम 
स्वरूप, सखु स्वरूप, �ान 
स्वरूप  और प�वत्र स्वरूप ह�| 

सखु के सागर, आनंद के सागर 
शां�त के सागर, पे्रम के सागर, 
�ान के सागर एवं प�वत्रता के 
सागर ह�| सवर् गणु संपन्न है|   
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    ---------  क्या परमात्मा सवर्व्यापी ह� ? -------- 
     �वश्व म� ऐसी मान्यता भी प्रच�लत है �क परमात्मा सवर्व्यापी 
ह�| अथार्त कण-कण म� व्याप्त ह�| यह मान्यता भावनात्मक स्तर 
पर यथाथर् हो सकती ह�| परन्त ुसदै्धा�ंतक  तौर पर देखा जाए तो 
इस बात क� यथाथर्ता के सामने कई प्रश्न �चन्ह खड़ ेहो जाते ह�|  

      सवर् प्रथम तो परमात्मा य�द सवर्व्यापी ह� अथार्त कण-कण 
म� व्याप्त ह� तो यह सिृष्ट, िजसे हम परमात्मा क� रचना मानत ेह� 
और परमात्मा, िजसे हम सिृष्ट का रच�यता मानते ह�, उनके बीच 
का भेद ह� समाप्त हो जाता ह�| परमात्मा का कण-कण म� होना 
ऐसा अथर् स�ूचत करता है �क समग्र स्थलूसिृष्ट और जीवसिृष्ट ह� 
परमात्मा है| परमात्मा का जैसे कोई स्वतंत्र अिस्तत्व ह� नह�ं है| 
इस चचार् के पवूर् हम यह स्पष्ट कर चकेु ह� �क परमात्मा का स्वतंत्र 
अिस्तत्व है, वे सवर् मनषु्य आत्माओं के �पता ह�, उनका अपना 
अलग नाम, रूप, गुण, कतर्व्य और धाम है| वे जगत नह�,ं 
जगत�नयंता ह�, कण-कण म� व्याप्त नह�,ं कण-कण के रच�यता है| 
अगर कण कण म� व्याप्त है तो क्या हम उनके ऊपर चलत ेहै? 
खाते है? पीत ेहै? इत्या�द |  

      परमात्मा के �नवास स्थान के बारे म� �व�वध धमर् स्थापको 
क� मान्यताओं क� चचार् के दौरान हमने समझा है �क उनम� से 
हरेक ने परमात्मा के स्वतंत्र अिस्तत्व को स्वीकार �कया है| परमात्मा  
इस साकार लोक के नह�ं है परन्तु, साकार लोक से ऊपर, परमधाम 
�नवासी है, कण-कण म� नह� ं| श्रीमद् भगवत गीता म� भी परमात्मा 
ने  स्पष्ट रूप से कहा है क�  
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         यदा यदा �ह धमर्स्य ग्ला�नभर्व�त भारत । 

       अभ्यतु्थानमधमर्स्य तदात्मानं सजृाम्यहम ्॥ 

      अथार्त  हे भारत जब जब धमर् ग्लानी होती है और अधमर् 
ज्यादा बढ़ जाता है तब तब म� स्वयं एक सतधमर् क� स्थापना के 
�लए परमधाम से अवतरण करता हँू |  

      आत्मा-परमात्मा म� जो फकर्  है उसक� चचार् से भी स्पष्ट 
होता है �क आत्मा और परमात्मा दोन� एक दसुरे से �भन्न ह�| 
सिृष्ट नाटक क� चचार् के दौरान यह भी स्पष्ट होगा क� जीव, 
जगत और जगद�श या आत्मा, परमात्मा और सिृष्ट (Man, 
Matter & God) इन तीन� का अपना स्वंतत्र अिस्तत्व है|  

• परमात्मा को हम अपना परम�पता, परम �श�क, परम सद्गुरू 
मानत ेह�| तो अब �वचार कर� �क कोई �पता अपने पतु्र म� �श�क 
या गुरु अपने �शष्य म� �कस तरह व्याप्त हो सकता है? 
सवर्व्यापी मानने से द�नो के बीच का भेद समाप्त हो जाता है| 
परमात्मा सवर्व्यापी हो तो सब द:ुखी क्य� है? आपस म� क्य� 
लड़ते है? एक दसुरे को द:ुख क्य� देत ेहै?  

• �वश्वबंधतु्व क� भावना को हर धमर् ने स्वीकार �कया है| हम 
मानते है �क सभी मनषु्य आत्माएं एक ह� परलौ�कक परम�पता 
क� संतान ह� और आपस म� वास्त�वक तौर पर भाई-भाई ह�  
अथार्त सवर् आत्माएं और परमात्मा �भन्न ह�| उनके बीच �पता-
पतु्र का संबंध है| य�द परमात्मा सवर्व्यापी है अथार्त आत्मा 
परमात्मा एक ह� ह� तो �वश्व बंधतु्व के बजाय �वश्व �पततृ्व क� 
बात� करनी चा�हये| 
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• य�द परमात्मा सवर्व्यापी है तो उसे दर-दर भटक कर ढंूढने क� 
वा आसमान क� और हाथ करके “हे प्रभ,ु दशर्न दो” या “हे प्रभ,ु 
कृपा करो,” याद् करने क� क्या आवश्यकता? साध-ुसंन्यासी गण 
एक ओर परमात्मा �शव क� �शव�लगं के रूप म� पजूा करते ह� 
और दसूर� ओर स्वयं को �शव समझ ‘�शवोहम’ क� रट लगात े
रहते ह�| क्या यह �वरोधाभासी नह�ं है? द:ुख के वा  बीमार� के 
समय म� भगवान को पकुारत ेहुए कहत ेह�: ’हे प्रभ,ु द:ुख हरो’ 
ऐसा कहने क� क्या जरुरत?  

• परमात्मा को हम सवर् गुण� का सागर, सवर् शिक्तओं का सागर, 
दया और करुणा का सागर कहते ह�| जब कह� ंकोई व्यिक्त या 
वस्तु उपिस्थत होती है तो वहा ंउसके गुण प्रत्य� हुए �बना रह 
नह�ं सकते | अथार्त जहा ंगणुी है वहां गणु भी ह�| उदाहरण के 
तौर पर गमर् तपाया हुआ लोहा उसक� गम� के गणु को �बना 
प्रत्य� �कये रह नह� ंसकता| अत: य�द परमात्मा सवर्व्यापी हो 
तो उसके सवर् गणु� एवम ्शिक्तओं का हर स्थान पर अनभुव 
होना चा�हये| इसके बदले आज तो द�ुनया म� ऐसी प�रिस्थ�त है 
�क परमात्मा के गुण या उसका अंश मात्र भी कोई मानव या  
प्राणी म� ढूढ़ना दषु्कर है|                                                   

       उपरोक्त चचार् से यह स्पष्ट होता है �क परमात्मा सवर्व्यापी 
नह�ं है| संसार से अलग उनका स्वतंत्र अिस्तत्व है| परमात्मा 
रच�यता है और जगत ्िजन कण� का बना हुआ है वह उनक� रचना 
है| भावनात्मक तौर पर देखा जाये तो जब कोई �प्रयतमा अपने 
प�त के पे्रम म� भाव�वभोर हो जाती है तब उसक� नजर जहा ंजहां 
पड़ती है वहा ंउसे पे्रमी ह� नज़र आता है|  उसी प्रकार प्रभ ुक� याद् 
वा पे्रम म� तन्मय, भाव�वभोर  भक्त� को वे जहा ँजहा ँनज़र डाल�गे 
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वहा प्रभ ुके दशर्न कर�गे| मीरा उसका उ�म उदाहरण है| ले�कन 
इसका मतलब यह नह� ं है �क �प्रयतमा का �प्रयतम या भगवान 
सवर्व्यापी है| उसका पे्रमी �कसी �निश्चत स्थान पर बठैा हुआ है| 
इससे यह स्पष्ट होता है �क परमात्मा क� सवर्व्यापकता एक भावना 
हो सकती है पर सत्य वा �सद्धांत नह�ं|  

                  

               --------- ॐ शां�त --------             
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