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Uà. ©ÉÉùÒ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉà »´ÉyÉ©ÉÇ W ¶ÉÉÅÅÊlÉ Uà lÉÉà ¾ÖÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà +¶ÉÉÅlÉ ¾Éà> ¶ÉHÖÅ ? Y´É{É©ÉÉÅ
Êq´«ÉNÉÖiÉÉà yÉÉùiÉ Hù´ÉÉoÉÒ yÉÒùà yÉÒùà ÷à{¶É{É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÊGlÉ ©É³Ò ù¾à Uà. +É +ÅNÉà
Ê´É»lÉÞlÉ SÉSÉÉÇ +ÉNÉ³ A~Éù ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É{ÉÒ SÉSÉÉÇ qù©«ÉÉ{É HùÒ¶ÉÖÅ.

´«É»É{É©ÉÖGlÉ Y´É{É :

PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉÉiÉoÉÒ ©ÉÖÊGlÉ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉHÖ, yÉÖªÉ~ÉÉ{É, qÉ° ́ ÉNÉàùà{ÉÉà
+É¸É«É Hà »É¾ÉùÉà ±ÉàlÉÉ ¾Éà«É Uà. +É ¡ÉHÉù{ÉÉ ´«É»É{ÉÉàoÉÒ ´«ÉÊGlÉ oÉÉàeÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à ùÉ¾lÉ
Hà +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É W°ù Hùà Uà,  ~ÉùÅlÉÖ +É´ÉÉ ́ «É»É{ÉÉàoÉÒ ©É{ÉÖº«É{Éà £GlÉ ¶ÉÉùÒÊùH ùÒlÉà
W {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉà©ÉW »ÉÉ©ÉÉÊWH ùÒlÉà ~ÉiÉ PÉiÉÅÖ {ÉÖH¶ÉÉ{É ~É¾ÉáSÉà Uà.

´Éä[ÉÉÊ{ÉHÉà{ÉÉ ©ÉlÉ +{ÉÖ»ÉÉù lÉ©ÉÉHÖ{ÉÉ yÉÖ©ÉÉeÉ©ÉÉÅ 400 oÉÒ ´ÉyÉÖ ]àùÒ ~ÉqÉoÉÉâà
¾Éà«É Uà. Wà©ÉÉÅoÉÒ 50 Hà{»Éù{Éà W{©É +É~É{ÉÉùÉ +oÉ´ÉÉ Hà{»Éù ´ÉyÉÉù{ÉÉùÉ ~ÉqÉoÉÉâ Uà.
Uà±±ÉÉ 20 ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{ÉÉà wÉùÉ ´«É»É{É{ÉÒ »´ÉÉ»o«É ~Éù SÉÉàÅHÉ´É{ÉÉùÒ +»Éù
»ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ> Uà. yÉÖªÉ~ÉÉ{É Hù{ÉÉù{Éà £à£»ÉÉ{ÉÖÅ Hà{»Éù oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ yÉÖªÉ~ÉÉ{É {É
Hù{ÉÉù {ÉÒ lÉÖ±É{ÉÉ©ÉÉÅ 20 PÉiÉÒ ́ ÉyÉÉùà ¾Éà«É Uà. +É ùÒlÉà ¾Éàc{ÉÖÅ Hà{»Éù, Y§É{ÉÖÅ Hà{»Éù,
Wcù{ÉÖÅ Hà{»Éù, +{{É{É³Ò{ÉÖÅ Hà{»Éù, ¿q«É ùÉàNÉ ́ ÉNÉàùà oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ́ ÉyÉÒ X«É Uà.
>{¢±ÉÖ+à{]É +{Éà {«ÉÖ©ÉÉàÊ{É«ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ XàLÉ©É ~ÉiÉ »ÉÒNÉÉùà÷ ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ ´ÉyÉà Uà.

qÉ°{Éà HÉùiÉà Wcù{ÉÖÅ +±»Éù lÉà©ÉW «ÉHÞlÉ{ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ
LÉÚ¥É W ´ÉyÉÒ X«É Uà. Hà÷±ÉÉH ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ ´ÉyÉÉùà ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ qÉ° ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ ©ÉÊ»lÉºH©ÉÉÅ
§É«ÉÅHù ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà Al~É{{É oÉÉ«É Uà. lÉà{Éà HÉùiÉà +ÉY´É{É Ê´ÉH±ÉÉÅNÉ{ÉÒ ©ÉÉ£H Y´É´ÉÖÅ
~Éeà Uà. »´É»oÉ Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÉ Y´É±ÉàiÉ ́ «É»É{ÉÉàoÉÒ ¥ÉSÉÒ{Éà ù¾à́ ÉÖÅ Xà>+à.  Xà
+É~É lÉà{ÉÖÅ »Éà´É{É HùlÉÉ ¾Éà lÉÉà lÉà{ÉÉoÉÒ UÖ÷HÉùÉà ©Éà³´É´ÉÉà W ùÂÉà. PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà lÉà©ÉÉÅoÉÒ
UÖ÷HÉùÉà ©Éà³´É´ÉÉ >SUà Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ rh ©É{ÉÉà¥É³{ÉÉ +§ÉÉ´É{Éà HÉùiÉà lÉà+Éà
´«É»É{ÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. lÉà©É{Éà ´«É»É{É UÉàe´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ¾Éà«É Uà ~ÉùÅlÉÖ lÉà{Éà
UÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ >SUÉ ¶ÉÊGlÉ{ÉÒ H©ÉÒ ¾Éà«É Uà. ´«É»É{ÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖu
+{Éà »É©ÉoÉÇ ¶ÉÊGlÉ+Éà{ÉÉà »ÉÅSÉÉù oÉ´ÉÉà W°ùÒ Uà Wà{ÉÉ HÉùiÉà yÉÒùà yÉÒùà +Él©É Ê´É¹ÉÉ»É
+{Éà ©É{ÉÉà¥É³©ÉÉÅ ́ ÉÞÊu oÉÉ«É Uà +{Éà {ÉÖH¶ÉÉ{ÉHÉùH +ÉqlÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> W´ÉÉ«É Uà. +É
A~ÉùÉÅlÉ ´«É»É{É ©ÉÖÊGlÉ ©ÉÉ÷à ´«É»É{ÉoÉÒ oÉlÉÉ {ÉÖH¶ÉÉ{É{ÉÖÅ [ÉÉ{É ~ÉiÉ LÉÚ¥É W°ùÒ Uà.
yÉÖªÉ~ÉÉ{ÉoÉÒ oÉ{ÉÉù {ÉÖH¶ÉÉ{É{ÉÒ XiÉHÉùÒ +©ÉàÊùHÉ©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É ±ÉÉàHÉà{Éà ©É²«ÉÉ ~ÉUÒ l«ÉÉÅ
30% +©ÉàùÒH{É ±ÉÉàHÉà+à yÉÖªÉ~ÉÉ{É UÉàeÒ qÒyÉÖÅ Uà.

n ¶ÉÉùÒÊùH ´«ÉÉ«ÉÉ©É n

y«ÉÉ{É ©ÉÉ÷à{ÉÉ «ÉÉàNÉÉ»É{ÉÉà :

»ÉÖLÉÉ»É{É : »ÉÉqeÒ +oÉ´ÉÉ ¶ÉàlÉùÅY C~Éù »ÉÉqÒ ~É±ÉÉÅcÒ´ÉÉ³Ò ¥Éà»ÉÉà. ¾oÉà³Ò+Éà
PÉÖÅ÷iÉ ~Éù »´É»oÉ ùÒlÉà +ÉùÉ©ÉoÉÒ ©ÉÚHÉà. H©Éù, ~ÉÒc +{Éà ©ÉÉoÉÖÅ »ÉÒyÉÖÅ ÷aÉù ùÉLÉÉà.
~Éà÷{ÉÉ §ÉÉNÉ{Éà »Éù³lÉÉoÉÒ +Åqù LÉáSÉÉà. +ÉÅLÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÉà. +{Éà ©É{ÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÉ
¹ÉÉSUÉà¹ÉÉ»É ~Éù y«ÉÉ{É HàÊ{rlÉ HùÉà.

´ÉZÉ»É{É : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà PÉÖÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ́ ÉÉùÉ£ùlÉÒ ́ ÉÉ³Éà +{Éà ~ÉNÉ{ÉÉ +ÅNÉÖcÉ +àH¥ÉÒX{Éà
+eà lÉà ùÒlÉà ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà ~É¾Éà³É HùÒ Ê{ÉlÉÅ¥É{Éà lÉà{ÉÒ A~Éù yÉÒùàoÉÒ ÷àH´ÉÉà. +É
Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉNÉ{ÉÉ lÉÊ³«ÉÉ A~Éù{ÉÒ lÉù£, ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{ÉÒ +àeÒ+Éà Wà lÉà ~ÉNÉ{ÉÉ »ÉÉoÉ³{Éà
+eÒ{Éà ù¾à¶Éà. ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÖÅ÷iÉ{Éà +àH¥ÉÒX{Éà +eHÉeà±ÉÉ ùÉLÉÉà +{Éà ¥ÉÅ{Éà ¾oÉà³Ò+Éà
¥ÉÅ{Éà XÅPÉ ~Éù ©ÉÚHÉà.

~ÉsÉ»É{É : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ »ÉÒyÉÉ ùÉLÉÒ W©ÉÒ{É ~Éù ¥Éà»ÉÉà. ùàSÉH HùlÉÉ HùlÉÉ W©ÉiÉÉ
~ÉNÉ{Éà hÓSÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà eÉ¥ÉÉ~ÉNÉ{ÉÒ »ÉÉoÉ³ ~Éù ©ÉÚHÉà.
l«ÉÉù¥ÉÉq eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{Éà hÓSÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÒ
»ÉÉoÉ³ ~Éù ©ÉÚHÉà. ©ÉÉoÉÖÅ, NÉùq{É +{Éà ~ÉÒc +àH »ÉÒyÉÒ ùàLÉÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÉà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÉ
~ÉÅX +àH¥ÉÒX ~Éù LÉÉà³É©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ ±ÉÉà~ÉÉ©ÉÖrÉ ¥É{ÉÉ´ÉÉà. rÊº÷ {ÉÉ»ÉÉOÉà »oÉÉ~ÉÉà.

+ÉùÉ©É ©ÉÉ÷à{ÉÉ +É»É{ÉÉà :

13 14



Uà. ©ÉÉùÒ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉà »´ÉyÉ©ÉÇ W ¶ÉÉÅÅÊlÉ Uà lÉÉà ¾ÖÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà +¶ÉÉÅlÉ ¾Éà> ¶ÉHÖÅ ? Y´É{É©ÉÉÅ
Êq´«ÉNÉÖiÉÉà yÉÉùiÉ Hù´ÉÉoÉÒ yÉÒùà yÉÒùà ÷à{¶É{É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÊGlÉ ©É³Ò ù¾à Uà. +É +ÅNÉà
Ê´É»lÉÞlÉ SÉSÉÉÇ +ÉNÉ³ A~Éù ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É{ÉÒ SÉSÉÉÇ qù©«ÉÉ{É HùÒ¶ÉÖÅ.

´«É»É{É©ÉÖGlÉ Y´É{É :

PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉÉiÉoÉÒ ©ÉÖÊGlÉ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉHÖ, yÉÖªÉ~ÉÉ{É, qÉ° ́ ÉNÉàùà{ÉÉà
+É¸É«É Hà »É¾ÉùÉà ±ÉàlÉÉ ¾Éà«É Uà. +É ¡ÉHÉù{ÉÉ ´«É»É{ÉÉàoÉÒ ´«ÉÊGlÉ oÉÉàeÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à ùÉ¾lÉ
Hà +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É W°ù Hùà Uà,  ~ÉùÅlÉÖ +É´ÉÉ ́ «É»É{ÉÉàoÉÒ ©É{ÉÖº«É{Éà £GlÉ ¶ÉÉùÒÊùH ùÒlÉà
W {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉà©ÉW »ÉÉ©ÉÉÊWH ùÒlÉà ~ÉiÉ PÉiÉÅÖ {ÉÖH¶ÉÉ{É ~É¾ÉáSÉà Uà.

´Éä[ÉÉÊ{ÉHÉà{ÉÉ ©ÉlÉ +{ÉÖ»ÉÉù lÉ©ÉÉHÖ{ÉÉ yÉÖ©ÉÉeÉ©ÉÉÅ 400 oÉÒ ´ÉyÉÖ ]àùÒ ~ÉqÉoÉÉâà
¾Éà«É Uà. Wà©ÉÉÅoÉÒ 50 Hà{»Éù{Éà W{©É +É~É{ÉÉùÉ +oÉ´ÉÉ Hà{»Éù ´ÉyÉÉù{ÉÉùÉ ~ÉqÉoÉÉâ Uà.
Uà±±ÉÉ 20 ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{ÉÉà wÉùÉ ´«É»É{É{ÉÒ »´ÉÉ»o«É ~Éù SÉÉàÅHÉ´É{ÉÉùÒ +»Éù
»ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ> Uà. yÉÖªÉ~ÉÉ{É Hù{ÉÉù{Éà £à£»ÉÉ{ÉÖÅ Hà{»Éù oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ yÉÖªÉ~ÉÉ{É {É
Hù{ÉÉù {ÉÒ lÉÖ±É{ÉÉ©ÉÉÅ 20 PÉiÉÒ ́ ÉyÉÉùà ¾Éà«É Uà. +É ùÒlÉà ¾Éàc{ÉÖÅ Hà{»Éù, Y§É{ÉÖÅ Hà{»Éù,
Wcù{ÉÖÅ Hà{»Éù, +{{É{É³Ò{ÉÖÅ Hà{»Éù, ¿q«É ùÉàNÉ ́ ÉNÉàùà oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ́ ÉyÉÒ X«É Uà.
>{¢±ÉÖ+à{]É +{Éà {«ÉÖ©ÉÉàÊ{É«ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ XàLÉ©É ~ÉiÉ »ÉÒNÉÉùà÷ ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ ´ÉyÉà Uà.

qÉ°{Éà HÉùiÉà Wcù{ÉÖÅ +±»Éù lÉà©ÉW «ÉHÞlÉ{ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ
LÉÚ¥É W ´ÉyÉÒ X«É Uà. Hà÷±ÉÉH ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ ´ÉyÉÉùà ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ qÉ° ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ ©ÉÊ»lÉºH©ÉÉÅ
§É«ÉÅHù ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà Al~É{{É oÉÉ«É Uà. lÉà{Éà HÉùiÉà +ÉY´É{É Ê´ÉH±ÉÉÅNÉ{ÉÒ ©ÉÉ£H Y´É´ÉÖÅ
~Éeà Uà. »´É»oÉ Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÉ Y´É±ÉàiÉ ́ «É»É{ÉÉàoÉÒ ¥ÉSÉÒ{Éà ù¾à́ ÉÖÅ Xà>+à.  Xà
+É~É lÉà{ÉÖÅ »Éà´É{É HùlÉÉ ¾Éà lÉÉà lÉà{ÉÉoÉÒ UÖ÷HÉùÉà ©Éà³´É´ÉÉà W ùÂÉà. PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà lÉà©ÉÉÅoÉÒ
UÖ÷HÉùÉà ©Éà³´É´ÉÉ >SUà Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ rh ©É{ÉÉà¥É³{ÉÉ +§ÉÉ´É{Éà HÉùiÉà lÉà+Éà
´«É»É{ÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. lÉà©É{Éà ´«É»É{É UÉàe´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ¾Éà«É Uà ~ÉùÅlÉÖ lÉà{Éà
UÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ >SUÉ ¶ÉÊGlÉ{ÉÒ H©ÉÒ ¾Éà«É Uà. ´«É»É{ÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖu
+{Éà »É©ÉoÉÇ ¶ÉÊGlÉ+Éà{ÉÉà »ÉÅSÉÉù oÉ´ÉÉà W°ùÒ Uà Wà{ÉÉ HÉùiÉà yÉÒùà yÉÒùà +Él©É Ê´É¹ÉÉ»É
+{Éà ©É{ÉÉà¥É³©ÉÉÅ ́ ÉÞÊu oÉÉ«É Uà +{Éà {ÉÖH¶ÉÉ{ÉHÉùH +ÉqlÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> W´ÉÉ«É Uà. +É
A~ÉùÉÅlÉ ´«É»É{É ©ÉÖÊGlÉ ©ÉÉ÷à ´«É»É{ÉoÉÒ oÉlÉÉ {ÉÖH¶ÉÉ{É{ÉÖÅ [ÉÉ{É ~ÉiÉ LÉÚ¥É W°ùÒ Uà.
yÉÖªÉ~ÉÉ{ÉoÉÒ oÉ{ÉÉù {ÉÖH¶ÉÉ{É{ÉÒ XiÉHÉùÒ +©ÉàÊùHÉ©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É ±ÉÉàHÉà{Éà ©É²«ÉÉ ~ÉUÒ l«ÉÉÅ
30% +©ÉàùÒH{É ±ÉÉàHÉà+à yÉÖªÉ~ÉÉ{É UÉàeÒ qÒyÉÖÅ Uà.

n ¶ÉÉùÒÊùH ´«ÉÉ«ÉÉ©É n

y«ÉÉ{É ©ÉÉ÷à{ÉÉ «ÉÉàNÉÉ»É{ÉÉà :

»ÉÖLÉÉ»É{É : »ÉÉqeÒ +oÉ´ÉÉ ¶ÉàlÉùÅY C~Éù »ÉÉqÒ ~É±ÉÉÅcÒ´ÉÉ³Ò ¥Éà»ÉÉà. ¾oÉà³Ò+Éà
PÉÖÅ÷iÉ ~Éù »´É»oÉ ùÒlÉà +ÉùÉ©ÉoÉÒ ©ÉÚHÉà. H©Éù, ~ÉÒc +{Éà ©ÉÉoÉÖÅ »ÉÒyÉÖÅ ÷aÉù ùÉLÉÉà.
~Éà÷{ÉÉ §ÉÉNÉ{Éà »Éù³lÉÉoÉÒ +Åqù LÉáSÉÉà. +ÉÅLÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÉà. +{Éà ©É{ÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÉ
¹ÉÉSUÉà¹ÉÉ»É ~Éù y«ÉÉ{É HàÊ{rlÉ HùÉà.

´ÉZÉ»É{É : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà PÉÖÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ́ ÉÉùÉ£ùlÉÒ ́ ÉÉ³Éà +{Éà ~ÉNÉ{ÉÉ +ÅNÉÖcÉ +àH¥ÉÒX{Éà
+eà lÉà ùÒlÉà ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà ~É¾Éà³É HùÒ Ê{ÉlÉÅ¥É{Éà lÉà{ÉÒ A~Éù yÉÒùàoÉÒ ÷àH´ÉÉà. +É
Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉNÉ{ÉÉ lÉÊ³«ÉÉ A~Éù{ÉÒ lÉù£, ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{ÉÒ +àeÒ+Éà Wà lÉà ~ÉNÉ{ÉÉ »ÉÉoÉ³{Éà
+eÒ{Éà ù¾à¶Éà. ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÖÅ÷iÉ{Éà +àH¥ÉÒX{Éà +eHÉeà±ÉÉ ùÉLÉÉà +{Éà ¥ÉÅ{Éà ¾oÉà³Ò+Éà
¥ÉÅ{Éà XÅPÉ ~Éù ©ÉÚHÉà.

~ÉsÉ»É{É : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ »ÉÒyÉÉ ùÉLÉÒ W©ÉÒ{É ~Éù ¥Éà»ÉÉà. ùàSÉH HùlÉÉ HùlÉÉ W©ÉiÉÉ
~ÉNÉ{Éà hÓSÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà eÉ¥ÉÉ~ÉNÉ{ÉÒ »ÉÉoÉ³ ~Éù ©ÉÚHÉà.
l«ÉÉù¥ÉÉq eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{Éà hÓSÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÒ
»ÉÉoÉ³ ~Éù ©ÉÚHÉà. ©ÉÉoÉÖÅ, NÉùq{É +{Éà ~ÉÒc +àH »ÉÒyÉÒ ùàLÉÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÉà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÉ
~ÉÅX +àH¥ÉÒX ~Éù LÉÉà³É©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ ±ÉÉà~ÉÉ©ÉÖrÉ ¥É{ÉÉ´ÉÉà. rÊº÷ {ÉÉ»ÉÉOÉà »oÉÉ~ÉÉà.

+ÉùÉ©É ©ÉÉ÷à{ÉÉ +É»É{ÉÉà :
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»É´ÉÉ»É{É : W©ÉÒ{É C~Éù SÉnÉÉ »ÉÚ> WÉ´É. ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ »ÉÒyÉÉ ùÉLÉÉà +{Éà ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ
´ÉSSÉà 20 @SÉ{ÉÖÅ +ÅlÉù ùÉLÉÉà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ùÉLÉÉà, ¾oÉà³Ò UnÉÒ
ùÉLÉÉà +{Éà ¾ÉoÉ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò+Éà +{Éà +ÅNÉÖcÉà oÉÉàeÉ ´ÉÉ³à±ÉÉ ùÉLÉÉà. ~ÉNÉ{ÉÒ +àeÒ{Éà
+Åqù{ÉÒ ¥ÉÉWÖ +{Éà ~ÉÅX ¥É¾Éù{ÉÒ lÉù£ h³à±ÉÉ ùÉLÉÉà. ©ÉÉoÉÅÖ +àH lÉù£ hÉ³Ò qÉà.
¶ÉùÒù{ÉÉ ¥ÉyÉÉW »{ÉÉ«ÉÖ+Éà{Éà hÒ±ÉÉ UÉàeÒ qÉà. ¶É¥É{ÉÒ ©ÉÉ£H ~ÉeÃ«ÉÉ ù¾Éà +{Éà
Ê¶ÉÊoÉ±ÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÉà.

©ÉHùÉ»É{É : W©ÉÒ{É ~Éù +É»É{É ~ÉÉoÉùÒ ~Éà÷ +{Éà UÉlÉÒ{ÉÉ §ÉÉNÉà DyÉÉ »ÉÚ> X´É.
¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{Éà HÉàiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò +q¥É ´ÉÉ³Ò ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà ±É©ÉiÉÉ{ÉÉà §ÉÉNÉ ¾ÉoÉ ~Éù
÷àH´ÉÒ qÉà. ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ »ÉÒyÉÉ ùÉLÉÉà +{Éà +àeÒ +Åqù{ÉÒ  ¥ÉÉWÖ +{Éà ~ÉÅX ¥É¾Éù{ÉÒ
¥ÉÉWÖ ~É¾Éà³É ùÉLÉÉà. ¶ÉùÒù{Éà »ÉÉ´É W hÒ±ÉÅÖ UÉàeÒ qÉà +{Éà ~Ée«ÉÉ ù¾Éà.

(1) §ÉÚWÅNÉÉ»É{É : §ÉÚWÅNÉ +à÷±Éà ©ÉÉà÷Éà »ÉÉ~É, Wà £àiÉ »ÉÉoÉà ¶ÉùÒù{Éà ~ÉiÉ DSÉÖÅ

+{Éà ~Éà÷{ÉÉ +´É«É´ÉÉà{Éà £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà. ~Éà÷{ÉÒ SÉù¥ÉÒ +ÉàUÒ oÉÉ«É Uà. {ÉÉÊ§É{ÉÉ
{ÉÉeÒ lÉÅmÉ{ÉÖÅ q¥ÉÉiÉ +{Éà LÉáSÉÉiÉ oÉ´ÉÉoÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉ +´É«É´ÉÉà{ÉÒ ¶ÉÖÊu oÉ>
©ÉW¥ÉÖlÉ ¥É{Éà Uà eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É©ÉÉÅ ©ÉqqHlÉÉÇ ¥É{Éà Uà.

(2) ~ÉÊ¸SÉ©ÉÉànÉÉ»É{É : ~ÉÊýÉ©É +à÷±Éà ~ÉÉU³ +{Éà AnÉÉ{É +à÷±Éà A~Éù. ¶ÉùÒù{ÉÉà
~ÉÉU³{ÉÉà §ÉÉNÉ (~ÉÒc) C~Éù{ÉÒ lÉù£ +É´ÉlÉÉà ¾Éà́ ÉÉoÉÒ +É +É»É{É{Éà ~ÉÎýÉ©ÉÉànÉÉ»É{É
H¾à́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

   ùÒlÉ : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ »ÉÉoÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉ ùÉLÉÒ {ÉÒSÉà ¥Éà»ÉÉà ¥ÉÅ{Éà
¾ÉoÉ DSÉÉ HùÒ qÒPÉÇ ¹ÉÉ»É ±ÉÉà. ~ÉUÒ ¹ÉÉ»É ¥É¾Éù
HÉhlÉÉ +ÉNÉ³ {É©ÉÉà, ~Éà÷ +Åqù LÉáSÉÉà +{Éà ¥ÉÅ{Éà
¾ÉoÉà ~ÉNÉ{ÉÉ +ÅNÉÖcÉ {Éà Hà +ÉÅNÉ³É{Éà ~ÉHeÉà . ~ÉNÉ
»ÉÒyÉÉ ùÉLÉÒ ©ÉÉoÉÅÖ hÓSÉiÉà +eÉe´ÉÖÅ  +oÉ´ÉÉ ¥ÉÅ{Éà
~ÉNÉ ´ÉSSÉà ùÉLÉ´ÉÖÅ.

£É«ÉqÉ : ~Éà÷{ÉÉ +´É«É´ÉÉà q¥ÉÉ´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖu ¥É{Éà Uà. SÉù¥ÉÒ PÉ÷à Uà, ~ÉÉSÉ{É¶ÉÎHlÉ
PÉ÷à Uà, ´ÉÉ«ÉÖ{ÉÒ UÚ÷ oÉÉ«É Uà. H¥ÉÊW«ÉÉlÉ qÚù oÉÉ«É Uà. ~Éà÷{ÉÉ +ÉNÉ³{ÉÉ
»{ÉÉ«ÉÖ+Éà ~Éù +É +É»É{É{ÉÉ +§«ÉÉ»ÉoÉÒ »ÉÅHÉàSÉ{É +É´Éà Uà +{Éà eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É{ÉÖÅ
Xàù ¾³´ÉÖÅ ¥É{Éà Uà. H©Éù +{Éà HùÉàeùVWÖ LÉáSÉÉ´ÉÉoÉÒ lÉà {Éù©É oÉÉ«É Uà. +{Éà
H©Éù{ÉÉà qÖ:LÉÉ´ÉÉà ©É÷à Uà.

(3)  CnÉÉ{É~ÉÉqÉ»É{É : CnÉÉ{É +à÷±Éà A~Éù +{Éà ~ÉÉq +à÷±Éà ~ÉNÉ. W©ÉÒ{ÉoÉÒ
~ÉNÉ{Éà 45 ÊeOÉÒ{ÉÉ LÉÚiÉÉ ~Éù CcÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ +à÷±Éà CnÉÉ{É~ÉÉqÉ»É{É.
ùÒlÉ : W©ÉÒ{É ~Éù SÉnÉÉ »ÉÚ+Éà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ ¥ÉÅ{Éà ¥ÉÉWÖ ùÉLÉÉà ~ÉUÒ ¹ÉÉ»É
±É> ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ +àH »ÉÉoÉà +Ie ùÉLÉÒ +eyÉÉ £Ý÷ Wà÷±ÉÉ DSÉÉ HùÉà. WàoÉÒ
W©ÉÒ{ÉoÉÒ +É¶Éùà 45 ÊeOÉÒ{ÉÉà LÉÚiÉÉà ¥É{É¶Éà.

£É«ÉqÉ : ~Éà÷{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ+Éà LÉáSÉÉ´ÉÉoÉÒ
+ÉÅlÉùeÉ{ÉÉà ©É³ »ÉÉ£ oÉÉ«É Uà. ~Éà÷{ÉÒ
SÉù¥ÉÒ +ÉàUÒ oÉÉ«É Uà. ~Éà÷{ÉÉ +{Éà ~ÉNÉ{ÉÉ
»{ÉÉ«ÉÖ+Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{Éà Uà. ©Éàq +ÉàUÉà
oÉ´ÉÉoÉÒ eÉ«É¥ÉÒ÷Ò»É©ÉÉÅ ©Éqq°~É ¥É{Éà Uà.
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Hùà Uà. ¶ÉùÒù{ÉÉà +ÉHÉù §ÉÚWÅNÉ Wà´ÉÉà oÉlÉÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ +É +É»É{É{Éà §ÉÚWÅNÉÉ»É{É
H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

  ùÒlÉ : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ ùÉLÉÒ DyÉÉ »ÉÚ> X+Éà.
¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ ́ ÉÉ³Ò{Éà LÉ§ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÅ{Éà ¥ÉÉWÖ+à ùÉLÉÉà.
~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX »ÉÉoÉà ùÉLÉÒ ~ÉNÉ »ÉÒyÉÉ ùÉLÉÉà.
~ÉUÒ ¶´ÉÉ»É ±É> ©ÉÉoÉÖÅ DSÉÅÖ HùÉà +{Éà ¾ÉoÉ
HÉàiÉÒoÉÒ DSÉÉ HùÒ{Éà UÉlÉÒ DSÉà LÉáSÉÉà, ©ÉÉoÉÅÖ

¥É{Éà lÉà÷±ÉÖÅ ~ÉÉU³ LÉáSÉÉà. +ÉÅLÉ{ÉÒ rÎº÷ DSÉà ùÉLÉÉà ¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà
SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉÉà.

£É«ÉqÉ : NÉùq{É, ¾ÉoÉ +{Éà UÉlÉÒ{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ+Éà ©ÉW¥ÉÖlÉ ¥É{Éà Uà. HùÉàeùVWÖ



»É´ÉÉ»É{É : W©ÉÒ{É C~Éù SÉnÉÉ »ÉÚ> WÉ´É. ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ »ÉÒyÉÉ ùÉLÉÉà +{Éà ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ
´ÉSSÉà 20 @SÉ{ÉÖÅ +ÅlÉù ùÉLÉÉà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ùÉLÉÉà, ¾oÉà³Ò UnÉÒ
ùÉLÉÉà +{Éà ¾ÉoÉ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò+Éà +{Éà +ÅNÉÖcÉà oÉÉàeÉ ´ÉÉ³à±ÉÉ ùÉLÉÉà. ~ÉNÉ{ÉÒ +àeÒ{Éà
+Åqù{ÉÒ ¥ÉÉWÖ +{Éà ~ÉÅX ¥É¾Éù{ÉÒ lÉù£ h³à±ÉÉ ùÉLÉÉà. ©ÉÉoÉÅÖ +àH lÉù£ hÉ³Ò qÉà.
¶ÉùÒù{ÉÉ ¥ÉyÉÉW »{ÉÉ«ÉÖ+Éà{Éà hÒ±ÉÉ UÉàeÒ qÉà. ¶É¥É{ÉÒ ©ÉÉ£H ~ÉeÃ«ÉÉ ù¾Éà +{Éà
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(1) §ÉÚWÅNÉÉ»É{É : §ÉÚWÅNÉ +à÷±Éà ©ÉÉà÷Éà »ÉÉ~É, Wà £àiÉ »ÉÉoÉà ¶ÉùÒù{Éà ~ÉiÉ DSÉÖÅ

+{Éà ~Éà÷{ÉÉ +´É«É´ÉÉà{Éà £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà. ~Éà÷{ÉÒ SÉù¥ÉÒ +ÉàUÒ oÉÉ«É Uà. {ÉÉÊ§É{ÉÉ
{ÉÉeÒ lÉÅmÉ{ÉÖÅ q¥ÉÉiÉ +{Éà LÉáSÉÉiÉ oÉ´ÉÉoÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉ +´É«É´ÉÉà{ÉÒ ¶ÉÖÊu oÉ>
©ÉW¥ÉÖlÉ ¥É{Éà Uà eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É©ÉÉÅ ©ÉqqHlÉÉÇ ¥É{Éà Uà.

(2) ~ÉÊ¸SÉ©ÉÉànÉÉ»É{É : ~ÉÊýÉ©É +à÷±Éà ~ÉÉU³ +{Éà AnÉÉ{É +à÷±Éà A~Éù. ¶ÉùÒù{ÉÉà
~ÉÉU³{ÉÉà §ÉÉNÉ (~ÉÒc) C~Éù{ÉÒ lÉù£ +É´ÉlÉÉà ¾Éà́ ÉÉoÉÒ +É +É»É{É{Éà ~ÉÎýÉ©ÉÉànÉÉ»É{É
H¾à́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

   ùÒlÉ : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ »ÉÉoÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉ ùÉLÉÒ {ÉÒSÉà ¥Éà»ÉÉà ¥ÉÅ{Éà
¾ÉoÉ DSÉÉ HùÒ qÒPÉÇ ¹ÉÉ»É ±ÉÉà. ~ÉUÒ ¹ÉÉ»É ¥É¾Éù
HÉhlÉÉ +ÉNÉ³ {É©ÉÉà, ~Éà÷ +Åqù LÉáSÉÉà +{Éà ¥ÉÅ{Éà
¾ÉoÉà ~ÉNÉ{ÉÉ +ÅNÉÖcÉ {Éà Hà +ÉÅNÉ³É{Éà ~ÉHeÉà . ~ÉNÉ
»ÉÒyÉÉ ùÉLÉÒ ©ÉÉoÉÅÖ hÓSÉiÉà +eÉe´ÉÖÅ  +oÉ´ÉÉ ¥ÉÅ{Éà
~ÉNÉ ´ÉSSÉà ùÉLÉ´ÉÖÅ.

£É«ÉqÉ : ~Éà÷{ÉÉ +´É«É´ÉÉà q¥ÉÉ´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖu ¥É{Éà Uà. SÉù¥ÉÒ PÉ÷à Uà, ~ÉÉSÉ{É¶ÉÎHlÉ
PÉ÷à Uà, ´ÉÉ«ÉÖ{ÉÒ UÚ÷ oÉÉ«É Uà. H¥ÉÊW«ÉÉlÉ qÚù oÉÉ«É Uà. ~Éà÷{ÉÉ +ÉNÉ³{ÉÉ
»{ÉÉ«ÉÖ+Éà ~Éù +É +É»É{É{ÉÉ +§«ÉÉ»ÉoÉÒ »ÉÅHÉàSÉ{É +É´Éà Uà +{Éà eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É{ÉÖÅ
Xàù ¾³´ÉÖÅ ¥É{Éà Uà. H©Éù +{Éà HùÉàeùVWÖ LÉáSÉÉ´ÉÉoÉÒ lÉà {Éù©É oÉÉ«É Uà. +{Éà
H©Éù{ÉÉà qÖ:LÉÉ´ÉÉà ©É÷à Uà.

(3)  CnÉÉ{É~ÉÉqÉ»É{É : CnÉÉ{É +à÷±Éà A~Éù +{Éà ~ÉÉq +à÷±Éà ~ÉNÉ. W©ÉÒ{ÉoÉÒ
~ÉNÉ{Éà 45 ÊeOÉÒ{ÉÉ LÉÚiÉÉ ~Éù CcÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ +à÷±Éà CnÉÉ{É~ÉÉqÉ»É{É.
ùÒlÉ : W©ÉÒ{É ~Éù SÉnÉÉ »ÉÚ+Éà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ ¥ÉÅ{Éà ¥ÉÉWÖ ùÉLÉÉà ~ÉUÒ ¹ÉÉ»É
±É> ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ +àH »ÉÉoÉà +Ie ùÉLÉÒ +eyÉÉ £Ý÷ Wà÷±ÉÉ DSÉÉ HùÉà. WàoÉÒ
W©ÉÒ{ÉoÉÒ +É¶Éùà 45 ÊeOÉÒ{ÉÉà LÉÚiÉÉà ¥É{É¶Éà.

£É«ÉqÉ : ~Éà÷{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ+Éà LÉáSÉÉ´ÉÉoÉÒ
+ÉÅlÉùeÉ{ÉÉà ©É³ »ÉÉ£ oÉÉ«É Uà. ~Éà÷{ÉÒ
SÉù¥ÉÒ +ÉàUÒ oÉÉ«É Uà. ~Éà÷{ÉÉ +{Éà ~ÉNÉ{ÉÉ
»{ÉÉ«ÉÖ+Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{Éà Uà. ©Éàq +ÉàUÉà
oÉ´ÉÉoÉÒ eÉ«É¥ÉÒ÷Ò»É©ÉÉÅ ©Éqq°~É ¥É{Éà Uà.
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~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX »ÉÉoÉà ùÉLÉÒ ~ÉNÉ »ÉÒyÉÉ ùÉLÉÉà.
~ÉUÒ ¶´ÉÉ»É ±É> ©ÉÉoÉÖÅ DSÉÅÖ HùÉà +{Éà ¾ÉoÉ
HÉàiÉÒoÉÒ DSÉÉ HùÒ{Éà UÉlÉÒ DSÉà LÉáSÉÉà, ©ÉÉoÉÅÖ

¥É{Éà lÉà÷±ÉÖÅ ~ÉÉU³ LÉáSÉÉà. +ÉÅLÉ{ÉÒ rÎº÷ DSÉà ùÉLÉÉà ¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà
SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉÉà.

£É«ÉqÉ : NÉùq{É, ¾ÉoÉ +{Éà UÉlÉÒ{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ+Éà ©ÉW¥ÉÖlÉ ¥É{Éà Uà. HùÉàeùVWÖ



(4) +yÉÇ©Él»«Éà{rÉ»É{É  :  +É +É»É{É ©É¾É«ÉÉàNÉÒ¸ÉÒ ©Él»«Éà{r {ÉÉoÉY+à Ê»Éu
Hùà±ÉÖÅ, lÉàoÉÒ +É +É»É{É ©Él»«Éà{rÉ»É{É lÉùÒHà +Éà³LÉÉ«É Uà.

  ùÒlÉ : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà »ÉÒyÉÉ ±ÉÅ¥ÉÉ´ÉÒ{Éà ¥Éà»ÉÉà
+{Éà ¾ÉoÉ ~ÉÉU³ ÷aÉù ùÉLÉÉà. eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{Éà
PÉÚÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò lÉà{ÉÒ +àeÒ W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ
Ê{ÉlÉÅ¥É{Éà +eÒ{Éà ù¾à lÉà ùÒlÉà ùÉLÉÉà.  W©ÉiÉÉ
~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÚÅ÷iÉ A~ÉùoÉÒ
»ÉùHÉ´ÉÒ eÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖ+à PÉÚÅ÷iÉ{ÉÒ »ÉÒyÉÒ ùàLÉÉ©ÉÉÅ
W©ÉÒ{É ~Éù NÉÉàc´ÉÉà. ùàSÉH HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ eÉ¥ÉÉ
¾ÉoÉ{Éà W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÚÅ÷iÉ{ÉÒ ¥É¾Éù{ÉÒ
¥ÉÉWÖ+àoÉÒ ±É> W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ +ÅNÉÚcÉ{Éà
~ÉHeÉà. +É Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉà PÉÚÅ÷iÉ
eÉ¥ÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ ¥ÉNÉ±É{ÉÒ ~ÉHe©ÉÉÅ +É´ÉÒ W¶Éà.

lÉà W »É©É«Éà W©ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{Éà H©Éù{ÉÒ ~ÉÉU³ ±É> W> eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ »ÉÉoÉ³{Éà ~ÉHeÒ
±ÉÉà. NÉùq{É W©ÉiÉÒ lÉù£ ´ÉÉ³Ò lÉà ¥ÉÉWÖ rÎº÷ Ê»oÉù HùÉà.

£É«ÉqÉ : WcùÉÎN{É ¡É¥É³ ¥É{Éà Uà +{Éà +É¾Éù »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ~ÉSÉÒ X«É Uà.
eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É©ÉÉÅ £É«ÉqÉà Hùà Uà. +É +É»É{É©ÉÉÅ HùÉàeùVWÖ{ÉÉà ¡Él«ÉàH ©ÉiÉHÉà ´É³ÉÅH
±ÉàlÉÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà Î»oÉÊlÉ»oÉÉ~ÉH ¥É{Éà Uà.  H©Éù{ÉÉà qÖ:LÉÉ´ÉÉà, NÉùq{É{ÉÒ Ê{É¥ÉÇ³lÉÉ
+{Éà Ê¶ÉùÉà´Éàq{ÉÉ Wà´ÉÒ ´«ÉÉÊyÉ+Éà qÚù oÉÉ«É Uà. H©Éù{ÉÒ ¥ÉÅ{Éà ¥ÉÉWÖ{ÉÒ ´ÉyÉÉùÉ{ÉÒ
SÉù¥ÉÒ +ÉàUÒ oÉÉ«É Uà.

5 ~É´É{É©ÉÖGlÉÉ»É{É : ~ÉÒc ~Éù »ÉÚ> X´É. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÉ ~ÉÅX{ÉÒ ¾oÉà³Ò+Éà{Éà Wà lÉà
»ÉÉoÉ³{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ W©ÉÒ{É »ÉÉoÉà SÉÉà÷Éeà±ÉÒ ùÉLÉÉà. ùàSÉH HùlÉÉ HùlÉÉ ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà
PÉÖÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò ~ÉÒc lÉù£ ±ÉÉ´ÉÉà +{Éà lÉà »ÉÉoÉà ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÉ ~ÉÅX{ÉÉà +ÅHÉàeÉà
¥É{ÉÉ´ÉÒ ¥ÉÅ{Éà PÉÖÅ÷iÉ C~ÉùoÉÒ »ÉùHÉ´ÉÒ lÉà{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ »ÉÉoÉ³{Éà ~Éà÷ ~Éù q¥ÉÉ´ÉÉà
+{Éà ©ÉÉoÉÖÅ DSÉÖÅ HùÒ qÉhÒ{Éà hÓSÉiÉ »ÉÉoÉà +eHÉeÉà. +É ́ ÉLÉlÉà ¹ÉÉ»É »ÉÅ~ÉÚiÉÇùÒlÉà
¥É¾Éù {ÉÒH³Ò W´ÉÉà Xà>+à.

6 NÉÉä©ÉÖLÉÉ»É{É : W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{Éà hÓSÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ ́ ÉÉ³Ò +àeÒ NÉÖqÉ{ÉÒ W©ÉiÉÒ¥ÉÉWÖ ù¾à
lÉà ùÒlÉà ¥Éà»ÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq eÉ¥ÉÉ~ÉNÉ{Éà PÉÖÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò W©ÉiÉÉ PÉÖÅ÷iÉ A~Éù
¥ÉÅyÉ¥Éà»ÉlÉÖÅ ©ÉÚHÒ qÉà  +{Éà eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÒ +àeÒ{Éà W©ÉiÉÉ »ÉÉoÉ³ »ÉÉoÉà +eHÉ³Ò{Éà
ùÉLÉÉà. ùàSÉH HùlÉÉ HùlÉÉ eÉ¥ÉÉ ¾ÉoÉ ©ÉÉoÉÉ ~Éù DSÉÉà HùÒ, HÉàiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò
©ÉÉoÉÉ{ÉÒ ~ÉÉU³ ±ÉÉà. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà W©ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{Éà HÉàiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò ~ÉÒc{ÉÒ
~ÉÉU³ ±ÉÉà. ¾´Éà W©ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ +{Éà eÉ¥ÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò+Éà +àH¥ÉÒX©ÉÉÅ
§Éàù´ÉÒ +ÅHÉàeÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ ©ÉW¥ÉÚlÉ ùÒlÉà ~ÉHeÒ ùÉLÉÉà.
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«ÉÉäÊNÉH ~ÉÚùH ÊJ«ÉÉ+Éà :

«ÉÉäÊNÉH ~ÉÚùH ÊJ«ÉÉ+Éà wÉùÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É +ÅNÉÉà +{Éà +´É«É´ÉÉà{Éà LÉÚ¥É
»Éù³lÉÉ~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉùÉà ´«ÉÉ«ÉÉ©É +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. Wà{ÉÉ HÉùiÉà ¶ÉùÒù{ÉÒ ´ÉyÉÉùÉ{ÉÒ
SÉù¥ÉÒ +{Éà »oÉÚ³lÉÉ +ÉàUÒ oÉÉ«É Uà. +É «ÉÉäÊNÉH ÊJ«ÉÉ+Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É W »Éù³
+{Éà »ÉÒyÉÒ »ÉÉqÒ Uà. ~ÉoÉÉùÒ©ÉÉÅ »ÉÚlÉÉÅ »ÉÚlÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà oÉ> ¶ÉHà Uà. +ÉàUÉ »É©É«É©ÉÉÅ,
PÉù{ÉÉ +àH LÉÚiÉÉ©ÉÉÅ Hà ¥ÉNÉÒSÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ 6 £Ù÷{ÉÒ WN«ÉÉ©ÉÉÅ +É ÊJ«ÉÉ+Éà »Éù³lÉÉoÉÒ
oÉ> ¶ÉHà Uà. SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ, qÉàe´ÉÉ{ÉÒ +{Éà lÉù´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ
+É ÊJ«ÉÉ+Éà HÉÅ>H +Å¶Éà SÉÊh«ÉÉlÉÒ ~ÉÖù´ÉÉù oÉ> Uà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 1 : W©ÉÒ{É ~Éù ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ HùÒ ¥Éà»ÉÒ X+Éà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà
~ÉÉU³{ÉÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ W©ÉÒ{É ~Éù ÷àH´ÉÒ +ÉyÉÉù ±ÉÉà.  l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà, XÅPÉ
+{Éà ~ÉNÉ ´ÉSSÉà +É¶Éùà 45 +Éå¶É{ÉÉà LÉÚiÉÉà ù¾à lÉà ùÒlÉà, hÓSÉiÉoÉÒ ´ÉÉ³Éà. ¾´Éà ¥ÉÅ{Éà
~ÉNÉ ́ ÉSSÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ +àH oÉÒ qÉàh £Ù÷ Wà÷±ÉÖ +ÅlÉù HùÒ qÉà, ¾´Éà yÉÒùà yÉÒùà eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{Éà



(4) +yÉÇ©Él»«Éà{rÉ»É{É  :  +É +É»É{É ©É¾É«ÉÉàNÉÒ¸ÉÒ ©Él»«Éà{r {ÉÉoÉY+à Ê»Éu
Hùà±ÉÖÅ, lÉàoÉÒ +É +É»É{É ©Él»«Éà{rÉ»É{É lÉùÒHà +Éà³LÉÉ«É Uà.

  ùÒlÉ : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà »ÉÒyÉÉ ±ÉÅ¥ÉÉ´ÉÒ{Éà ¥Éà»ÉÉà
+{Éà ¾ÉoÉ ~ÉÉU³ ÷aÉù ùÉLÉÉà. eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{Éà
PÉÚÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò lÉà{ÉÒ +àeÒ W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ
Ê{ÉlÉÅ¥É{Éà +eÒ{Éà ù¾à lÉà ùÒlÉà ùÉLÉÉà.  W©ÉiÉÉ
~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÚÅ÷iÉ A~ÉùoÉÒ
»ÉùHÉ´ÉÒ eÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖ+à PÉÚÅ÷iÉ{ÉÒ »ÉÒyÉÒ ùàLÉÉ©ÉÉÅ
W©ÉÒ{É ~Éù NÉÉàc´ÉÉà. ùàSÉH HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ eÉ¥ÉÉ
¾ÉoÉ{Éà W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÚÅ÷iÉ{ÉÒ ¥É¾Éù{ÉÒ
¥ÉÉWÖ+àoÉÒ ±É> W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ +ÅNÉÚcÉ{Éà
~ÉHeÉà. +É Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉà PÉÚÅ÷iÉ
eÉ¥ÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ ¥ÉNÉ±É{ÉÒ ~ÉHe©ÉÉÅ +É´ÉÒ W¶Éà.

lÉà W »É©É«Éà W©ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{Éà H©Éù{ÉÒ ~ÉÉU³ ±É> W> eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ »ÉÉoÉ³{Éà ~ÉHeÒ
±ÉÉà. NÉùq{É W©ÉiÉÒ lÉù£ ´ÉÉ³Ò lÉà ¥ÉÉWÖ rÎº÷ Ê»oÉù HùÉà.

£É«ÉqÉ : WcùÉÎN{É ¡É¥É³ ¥É{Éà Uà +{Éà +É¾Éù »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ~ÉSÉÒ X«É Uà.
eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É©ÉÉÅ £É«ÉqÉà Hùà Uà. +É +É»É{É©ÉÉÅ HùÉàeùVWÖ{ÉÉà ¡Él«ÉàH ©ÉiÉHÉà ´É³ÉÅH
±ÉàlÉÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà Î»oÉÊlÉ»oÉÉ~ÉH ¥É{Éà Uà.  H©Éù{ÉÉà qÖ:LÉÉ´ÉÉà, NÉùq{É{ÉÒ Ê{É¥ÉÇ³lÉÉ
+{Éà Ê¶ÉùÉà´Éàq{ÉÉ Wà´ÉÒ ´«ÉÉÊyÉ+Éà qÚù oÉÉ«É Uà. H©Éù{ÉÒ ¥ÉÅ{Éà ¥ÉÉWÖ{ÉÒ ´ÉyÉÉùÉ{ÉÒ
SÉù¥ÉÒ +ÉàUÒ oÉÉ«É Uà.

5 ~É´É{É©ÉÖGlÉÉ»É{É : ~ÉÒc ~Éù »ÉÚ> X´É. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÉ ~ÉÅX{ÉÒ ¾oÉà³Ò+Éà{Éà Wà lÉà
»ÉÉoÉ³{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ W©ÉÒ{É »ÉÉoÉà SÉÉà÷Éeà±ÉÒ ùÉLÉÉà. ùàSÉH HùlÉÉ HùlÉÉ ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà
PÉÖÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò ~ÉÒc lÉù£ ±ÉÉ´ÉÉà +{Éà lÉà »ÉÉoÉà ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÉ ~ÉÅX{ÉÉà +ÅHÉàeÉà
¥É{ÉÉ´ÉÒ ¥ÉÅ{Éà PÉÖÅ÷iÉ C~ÉùoÉÒ »ÉùHÉ´ÉÒ lÉà{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ »ÉÉoÉ³{Éà ~Éà÷ ~Éù q¥ÉÉ´ÉÉà
+{Éà ©ÉÉoÉÖÅ DSÉÖÅ HùÒ qÉhÒ{Éà hÓSÉiÉ »ÉÉoÉà +eHÉeÉà. +É ́ ÉLÉlÉà ¹ÉÉ»É »ÉÅ~ÉÚiÉÇùÒlÉà
¥É¾Éù {ÉÒH³Ò W´ÉÉà Xà>+à.

6 NÉÉä©ÉÖLÉÉ»É{É : W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{Éà hÓSÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ ́ ÉÉ³Ò +àeÒ NÉÖqÉ{ÉÒ W©ÉiÉÒ¥ÉÉWÖ ù¾à
lÉà ùÒlÉà ¥Éà»ÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq eÉ¥ÉÉ~ÉNÉ{Éà PÉÖÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò W©ÉiÉÉ PÉÖÅ÷iÉ A~Éù
¥ÉÅyÉ¥Éà»ÉlÉÖÅ ©ÉÚHÒ qÉà  +{Éà eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÒ +àeÒ{Éà W©ÉiÉÉ »ÉÉoÉ³ »ÉÉoÉà +eHÉ³Ò{Éà
ùÉLÉÉà. ùàSÉH HùlÉÉ HùlÉÉ eÉ¥ÉÉ ¾ÉoÉ ©ÉÉoÉÉ ~Éù DSÉÉà HùÒ, HÉàiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò
©ÉÉoÉÉ{ÉÒ ~ÉÉU³ ±ÉÉà. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà W©ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{Éà HÉàiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò ~ÉÒc{ÉÒ
~ÉÉU³ ±ÉÉà. ¾´Éà W©ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ +{Éà eÉ¥ÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò+Éà +àH¥ÉÒX©ÉÉÅ
§Éàù´ÉÒ +ÅHÉàeÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ ©ÉW¥ÉÚlÉ ùÒlÉà ~ÉHeÒ ùÉLÉÉà.
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«ÉÉäÊNÉH ~ÉÚùH ÊJ«ÉÉ+Éà :

«ÉÉäÊNÉH ~ÉÚùH ÊJ«ÉÉ+Éà wÉùÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É +ÅNÉÉà +{Éà +´É«É´ÉÉà{Éà LÉÚ¥É
»Éù³lÉÉ~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉùÉà ´«ÉÉ«ÉÉ©É +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. Wà{ÉÉ HÉùiÉà ¶ÉùÒù{ÉÒ ´ÉyÉÉùÉ{ÉÒ
SÉù¥ÉÒ +{Éà »oÉÚ³lÉÉ +ÉàUÒ oÉÉ«É Uà. +É «ÉÉäÊNÉH ÊJ«ÉÉ+Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É W »Éù³
+{Éà »ÉÒyÉÒ »ÉÉqÒ Uà. ~ÉoÉÉùÒ©ÉÉÅ »ÉÚlÉÉÅ »ÉÚlÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà oÉ> ¶ÉHà Uà. +ÉàUÉ »É©É«É©ÉÉÅ,
PÉù{ÉÉ +àH LÉÚiÉÉ©ÉÉÅ Hà ¥ÉNÉÒSÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ 6 £Ù÷{ÉÒ WN«ÉÉ©ÉÉÅ +É ÊJ«ÉÉ+Éà »Éù³lÉÉoÉÒ
oÉ> ¶ÉHà Uà. SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ, qÉàe´ÉÉ{ÉÒ +{Éà lÉù´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ
+É ÊJ«ÉÉ+Éà HÉÅ>H +Å¶Éà SÉÊh«ÉÉlÉÒ ~ÉÖù´ÉÉù oÉ> Uà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 1 : W©ÉÒ{É ~Éù ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ HùÒ ¥Éà»ÉÒ X+Éà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà
~ÉÉU³{ÉÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ W©ÉÒ{É ~Éù ÷àH´ÉÒ +ÉyÉÉù ±ÉÉà.  l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà, XÅPÉ
+{Éà ~ÉNÉ ´ÉSSÉà +É¶Éùà 45 +Éå¶É{ÉÉà LÉÚiÉÉà ù¾à lÉà ùÒlÉà, hÓSÉiÉoÉÒ ´ÉÉ³Éà. ¾´Éà ¥ÉÅ{Éà
~ÉNÉ ́ ÉSSÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ +àH oÉÒ qÉàh £Ù÷ Wà÷±ÉÖ +ÅlÉù HùÒ qÉà, ¾´Éà yÉÒùà yÉÒùà eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{Éà



{É©ÉÉ´ÉÒ eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÚÅ÷iÉ{Éà W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX ~ÉÉ»Éà +eÉe´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÉà.
+É ´ÉLÉlÉà W©ÉiÉÉà ~ÉNÉ ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ A§ÉÉà ù¾à´ÉÉà Xà>+à. ¾´Éà Wà eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉà
PÉÚÅ÷iÉ W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX ~ÉÉ»Éà +eÉeà±ÉÉà Uà lÉà{Éà yÉÒùà yÉÒùà ¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÉÅ ±ÉàlÉÉÅ C§ÉÉà
HùÉà. A~É«ÉÇÖGlÉ ¾´Éà ÊJ«ÉÉ W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÚÅ÷iÉoÉÒ HùÉà. +É©É SÉÉùoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ
+É ÊJ«ÉÉ HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 2 : W©ÉÒ{É ~Éù ±ÉÉÅ¥ÉÉ ~ÉNÉ HùÒ ¥Éà»ÉÒ ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ A~Éù WiÉÉ´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà
PÉÚÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò +àH¥ÉÒX{Éà +eÉeÒ{Éà ùÉLÉÉà. yÉÒùà yÉÒùà ¹ÉÉ»É HÉhlÉÉÅ HÉhlÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà
~ÉNÉ{Éà +àHÒ»ÉÉoÉà eÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖ ±É> X+Éà +{Éà PÉÚÅ÷iÉ eÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖ W©ÉÒ{É »ÉÉoÉà
+eÉeÉà. ¾´Éà ¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÉÅ ±ÉàlÉÉÅ ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÉ +É´ÉÉà. +É W ÊJ«ÉÉ W©ÉiÉÒ
¥ÉÉWÖ ~ÉiÉ HùÉà. »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ SÉÉùoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 3 : W©ÉÒ{É ~Éù ~ÉNÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ HùÒ SÉnÉÉ »ÉÚ> X+Éà. ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÚÅ÷iÉ
+{Éà ~ÉÅX +àH¥ÉÒX{Éà +eÉeÒ{Éà ùÉLÉÉà. ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà PÉÚÅ÷iÉoÉÒ 45 +Éå¶É{ÉÉ LÉÚiÉà
´ÉÉ³Ò qÉà.  ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÒ ¾oÉà³Ò ©ÉÉoÉÉ {ÉÒSÉà ±É> W>+à, +àH¥ÉÒX ~Éù ©ÉÚHÒ ©ÉÉoÉÅÖ
lÉà{ÉÉ ~Éù ÷àH´ÉÒ qÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà {É©ÉÉ´ÉÒ eÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖ ±É> X+Éà +{Éà
PÉÚÅ÷iÉ eÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖ W©ÉÒ{É »ÉÉoÉà +eÉeÉà. ¾´Éà ¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÉÅ ±ÉàlÉÉÅ ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÉ
+É´ÉÉà. +É W ÊJ«ÉÉ W©ÉiÉÒ ¥ÉÉWÖ ~ÉiÉ HùÉà. »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ SÉÉùoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ́ ÉLÉlÉ HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 4 :  W©ÉÒ{É ~Éù ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ HùÒ SÉnÉÉ »ÉÚ> X+Éà. ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ´ÉSSÉà
11/

2 
{ÉÖÅ +ÅlÉù ùÉLÉÒ ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà PÉÖÅ÷iÉoÉÒ +É¶Éùà 45 +ÉäÅ¶É{ÉÉ LÉÚiÉà ´ÉÉ³Éà . ¥ÉÅ{Éà

¾ÉoÉ{ÉÒ ¾oÉà³Ò ©ÉÉoÉÉ {ÉÒSÉà ±É> X+Éà, +àH¥ÉÒX ~Éù ©ÉÚHÒ ©ÉÉoÉÅÖ lÉà{ÉÉ ~Éù ÷àH´ÉÒ
qÉà.  ¹ÉÉ»É HÉhlÉÉÅ HÉhlÉÉÅ yÉÒùà yÉÒùà eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÚÅ÷iÉ{Éà W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉÅ ~ÉÅX ~ÉÉ»Éà
+eÉe´ÉÉ ¡É«Él{É HùÉà. +É ´ÉLÉlÉà W©ÉiÉÉà ~ÉNÉ ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ C§ÉÉà W ù¾à´ÉÉà
Xà>+à. ¾´Éà Wà eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉà PÉÚÅ÷iÉ W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX ~ÉÉ»Éà +eÉeà±ÉÉà Uà lÉà{Éà yÉÒùà
yÉÒùà ¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÉÅ ±ÉàlÉÉÅ C§ÉÉà HùÉà +{Éà ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÉÅ +É´ÉÉà. lÉà W ¡É©ÉÉiÉà
A~É«ÉÇÖGlÉ ÊJ«ÉÉ W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÚÅ÷iÉoÉÒ HùÉà. +É©É +É ÊJ«ÉÉ SÉÉùoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ
HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 5 : W©ÉÒ{É ~Éù ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ HùÒ DyÉÉ »ÉÚ> X+Éà. ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà
PÉÚÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò W©ÉÒ{ÉoÉÒ HÉ÷LÉÚiÉà ùÉLÉÉà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ HÉàiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò ~ÉÅX
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ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 3 ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 4

+àH¥ÉÒX{ÉÒ A~Éù DyÉÉ ù¾à lÉà©É ¾ÉoÉ W©ÉÒ{É ~Éù ©ÉÚHÉà +{Éà lÉà{ÉÒ ~Éù lÉ©ÉÉùÒ qÉhÒ
÷àH´ÉÒ qÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¥É}Éà ~ÉNÉ{Éà +àHÒ »ÉÉoÉà {É©ÉÉ´ÉÒ eÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖ ±É> X+Éà +{Éà
~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX W©ÉÒ{É »ÉÉoÉà +eÉeÉà.¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÉÅ ±ÉàlÉÉÅ ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÉ +É´ÉÉà. lÉà
W ¡É©ÉÉiÉà A~É«ÉÇÖGlÉ ÊJ«ÉÉ W©ÉiÉÒ ¥ÉÉWÖ ~ÉiÉ HùÉà. »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ ¥ÉÅ{Éà ¥ÉÉWÖ ~ÉÉÅSÉ
´ÉLÉlÉ HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 6 :  A~Éù ©ÉÖW¥É DyÉÉ »ÉÚ> X+Éà. ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà PÉÖÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò
HÉ÷LÉÚiÉà ±ÉÉ´ÉÉà ¾´Éà ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ´ÉSSÉà +ÉÉ¶Éùà qÉàh £Ú÷ Wà÷±ÉÖÅ +ÅlÉù ùÉLÉÉà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ
HÉàiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ́ ÉÉ³Ò ~ÉÅX +àH¥ÉÒX{ÉÒ A~Éù DyÉÉ ù¾à lÉà©É ¾ÉoÉ W©ÉÒ{É ~Éù ©ÉÚHÉà +{Éà
lÉà{ÉÒ ~Éù lÉ©ÉÉùÒ qÉhÒ ÷àH´ÉÒ qÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¹ÉÉ»É ¥É¾Éù HÉhlÉÉÅ HÉhlÉÉÅ yÉÒùà yÉÒùà
W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÖÅ÷iÉ ~ÉÉ»Éà +eÉeÉà. lÉà{Éà yÉÒùà-yÉÒùà ¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÉÅ
C§ÉÉà HùÉà +{Éà ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÉà ±ÉÉ´ÉÉà. +ÉW ¡É©ÉÉiÉà A~É«ÉÇÖGlÉ ÊJ«ÉÉ eÉ¥ÉÉ
~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅXoÉÒ HùÉà. »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ ¥ÉÅ{Éà  ¥ÉÉWÖ ~ÉÉÅSÉ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 5 ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 6



{É©ÉÉ´ÉÒ eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÚÅ÷iÉ{Éà W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX ~ÉÉ»Éà +eÉe´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÉà.
+É ´ÉLÉlÉà W©ÉiÉÉà ~ÉNÉ ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ A§ÉÉà ù¾à´ÉÉà Xà>+à. ¾´Éà Wà eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉà
PÉÚÅ÷iÉ W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX ~ÉÉ»Éà +eÉeà±ÉÉà Uà lÉà{Éà yÉÒùà yÉÒùà ¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÉÅ ±ÉàlÉÉÅ C§ÉÉà
HùÉà. A~É«ÉÇÖGlÉ ¾´Éà ÊJ«ÉÉ W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÚÅ÷iÉoÉÒ HùÉà. +É©É SÉÉùoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ
+É ÊJ«ÉÉ HùÉà.
ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 2 : W©ÉÒ{É ~Éù ±ÉÉÅ¥ÉÉ ~ÉNÉ HùÒ ¥Éà»ÉÒ ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ A~Éù WiÉÉ´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà
PÉÚÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò +àH¥ÉÒX{Éà +eÉeÒ{Éà ùÉLÉÉà. yÉÒùà yÉÒùà ¹ÉÉ»É HÉhlÉÉÅ HÉhlÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà
~ÉNÉ{Éà +àHÒ»ÉÉoÉà eÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖ ±É> X+Éà +{Éà PÉÚÅ÷iÉ eÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖ W©ÉÒ{É »ÉÉoÉà
+eÉeÉà. ¾´Éà ¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÉÅ ±ÉàlÉÉÅ ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÉ +É´ÉÉà. +É W ÊJ«ÉÉ W©ÉiÉÒ
¥ÉÉWÖ ~ÉiÉ HùÉà. »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ SÉÉùoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ HùÉà.
ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 3 : W©ÉÒ{É ~Éù ~ÉNÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ HùÒ SÉnÉÉ »ÉÚ> X+Éà. ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÚÅ÷iÉ
+{Éà ~ÉÅX +àH¥ÉÒX{Éà +eÉeÒ{Éà ùÉLÉÉà. ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà PÉÚÅ÷iÉoÉÒ 45 +Éå¶É{ÉÉ LÉÚiÉà
´ÉÉ³Ò qÉà.  ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÒ ¾oÉà³Ò ©ÉÉoÉÉ {ÉÒSÉà ±É> W>+à, +àH¥ÉÒX ~Éù ©ÉÚHÒ ©ÉÉoÉÅÖ
lÉà{ÉÉ ~Éù ÷àH´ÉÒ qÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà {É©ÉÉ´ÉÒ eÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖ ±É> X+Éà +{Éà
PÉÚÅ÷iÉ eÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖ W©ÉÒ{É »ÉÉoÉà +eÉeÉà. ¾´Éà ¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÉÅ ±ÉàlÉÉÅ ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÉ
+É´ÉÉà. +É W ÊJ«ÉÉ W©ÉiÉÒ ¥ÉÉWÖ ~ÉiÉ HùÉà. »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ SÉÉùoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ́ ÉLÉlÉ HùÉà.
ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 4 :  W©ÉÒ{É ~Éù ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ HùÒ SÉnÉÉ »ÉÚ> X+Éà. ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ´ÉSSÉà
11/
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{ÉÖÅ +ÅlÉù ùÉLÉÒ ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà PÉÖÅ÷iÉoÉÒ +É¶Éùà 45 +ÉäÅ¶É{ÉÉ LÉÚiÉà ´ÉÉ³Éà . ¥ÉÅ{Éà

¾ÉoÉ{ÉÒ ¾oÉà³Ò ©ÉÉoÉÉ {ÉÒSÉà ±É> X+Éà, +àH¥ÉÒX ~Éù ©ÉÚHÒ ©ÉÉoÉÅÖ lÉà{ÉÉ ~Éù ÷àH´ÉÒ
qÉà.  ¹ÉÉ»É HÉhlÉÉÅ HÉhlÉÉÅ yÉÒùà yÉÒùà eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÚÅ÷iÉ{Éà W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉÅ ~ÉÅX ~ÉÉ»Éà
+eÉe´ÉÉ ¡É«Él{É HùÉà. +É ´ÉLÉlÉà W©ÉiÉÉà ~ÉNÉ ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ C§ÉÉà W ù¾à´ÉÉà
Xà>+à. ¾´Éà Wà eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉà PÉÚÅ÷iÉ W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX ~ÉÉ»Éà +eÉeà±ÉÉà Uà lÉà{Éà yÉÒùà
yÉÒùà ¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÉÅ ±ÉàlÉÉÅ C§ÉÉà HùÉà +{Éà ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÉÅ +É´ÉÉà. lÉà W ¡É©ÉÉiÉà
A~É«ÉÇÖGlÉ ÊJ«ÉÉ W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÚÅ÷iÉoÉÒ HùÉà. +É©É +É ÊJ«ÉÉ SÉÉùoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ
HùÉà.
ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 5 : W©ÉÒ{É ~Éù ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ HùÒ DyÉÉ »ÉÚ> X+Éà. ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà
PÉÚÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò W©ÉÒ{ÉoÉÒ HÉ÷LÉÚiÉà ùÉLÉÉà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ HÉàiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò ~ÉÅX
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+àH¥ÉÒX{ÉÒ A~Éù DyÉÉ ù¾à lÉà©É ¾ÉoÉ W©ÉÒ{É ~Éù ©ÉÚHÉà +{Éà lÉà{ÉÒ ~Éù lÉ©ÉÉùÒ qÉhÒ
÷àH´ÉÒ qÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¥É}Éà ~ÉNÉ{Éà +àHÒ »ÉÉoÉà {É©ÉÉ´ÉÒ eÉ¥ÉÒ ¥ÉÉWÖ ±É> X+Éà +{Éà
~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX W©ÉÒ{É »ÉÉoÉà +eÉeÉà.¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÉÅ ±ÉàlÉÉÅ ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÉ +É´ÉÉà. lÉà
W ¡É©ÉÉiÉà A~É«ÉÇÖGlÉ ÊJ«ÉÉ W©ÉiÉÒ ¥ÉÉWÖ ~ÉiÉ HùÉà. »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ ¥ÉÅ{Éà ¥ÉÉWÖ ~ÉÉÅSÉ
´ÉLÉlÉ HùÉà.
ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 6 : A~Éù ©ÉÖW¥É DyÉÉ »ÉÚ> X+Éà. ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà PÉÖÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò
HÉ÷LÉÚiÉà ±ÉÉ´ÉÉà ¾´Éà ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ´ÉSSÉà +ÉÉ¶Éùà qÉàh £Ú÷ Wà÷±ÉÖÅ +ÅlÉù ùÉLÉÉà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ
HÉàiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ́ ÉÉ³Ò ~ÉÅX +àH¥ÉÒX{ÉÒ A~Éù DyÉÉ ù¾à lÉà©É ¾ÉoÉ W©ÉÒ{É ~Éù ©ÉÚHÉà +{Éà
lÉà{ÉÒ ~Éù lÉ©ÉÉùÒ qÉhÒ ÷àH´ÉÒ qÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¹ÉÉ»É ¥É¾Éù HÉhlÉÉÅ HÉhlÉÉÅ yÉÒùà yÉÒùà
W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÖÅ÷iÉ ~ÉÉ»Éà +eÉeÉà. lÉà{Éà yÉÒùà-yÉÒùà ¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÉÅ
C§ÉÉà HùÉà +{Éà ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÉà ±ÉÉ´ÉÉà. +ÉW ¡É©ÉÉiÉà A~É«ÉÇÖGlÉ ÊJ«ÉÉ eÉ¥ÉÉ
~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅXoÉÒ HùÉà. »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ ¥ÉÅ{Éà  ¥ÉÉWÖ ~ÉÉÅSÉ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 5 ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 6



£É«ÉqÉ :

 A~ÉùÉàGlÉ «ÉÉäÊNÉH ~ÉÚùH ÊJ«ÉÉ+ÉàoÉÒ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ £É«ÉqÉ oÉÉ«É Uà.
~Éà÷{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É »{ÉÉ«ÉÖ+Éà{Éà ´«ÉÉ«ÉÉ©É ©É³à Uà. ~Éà÷©ÉÉÅ »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ »ÉÖÅqù ùÒlÉà ©É»ÉÉW
oÉÉ«É Uà +{Éà ~Éà÷{ÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà lÉà©ÉW Ê´ÉHÉùÉà qÚù oÉÉ«É Uà. NÉà»É, +à»ÉÒÊe÷Ò,
H¥ÉÊW«ÉÉlÉ  Wà́ ÉÒ ~Éà÷{ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒ+Éà qÚù oÉÉ«É Uà. H¥ÉÊW«ÉÉlÉ +{Éà ́ ÉÉ«ÉÖ{ÉÒ lÉH±ÉÒ£©ÉÉÅ
Ê´É¶ÉàºÉ ùÉ¾lÉ oÉÉ«É Uà. ~ÉàÊ{J«ÉÉ»É ~Éù Ê´É¶ÉàºÉ q¥ÉÉiÉ +É´Éà Uà WàoÉÒ lÉà ´ÉyÉÖ
HÉ«ÉÇ¶ÉÒ±É ¥É{Éà Uà. lÉà©ÉW AnÉàYlÉ oÉÉ«É Uà. Wà{Éà HÉùiÉà eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É©ÉÉÅ £É«ÉqÉà UÉ«É
Uà. H©Éù{ÉÉà qÖ:LÉÉ´ÉÉà ©É÷à Uà +{Éà H©Éù{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ+Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{Éà Uà. H©Éù, oÉÉ~ÉÉ
+{Éà XÅPÉ ~Éù{ÉÒ ́ ÉyÉÉùÉ{ÉÒ SÉù¥ÉÒ +ÉàUÒ oÉÉ«É Uà. ~ÉàhÉ ~Éù q¥ÉÉiÉ +É´Éà Uà. WàoÉÒ
~ÉàhÉ{ÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà©ÉÉÅ ùÉ¾lÉ ©É³à Uà.

©ÉàùÒÊe«É{É ùÉà÷à¶É{»É-+ÅNÉ ¨É©ÉiÉ ÊJ«ÉÉ+Éà :

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 1 : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ́ ÉSSÉà +É¶Éùà 1 £Ý÷{ÉÖÅ +ÅlÉù ùÉLÉÒ W©ÉÒ{É ~Éù »ÉÒyÉÉ ÷aÉù
C§ÉÉ ù¾Éà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{Éà H©Éù ~Éù ÷àH´ÉÒ qÉà. ¡ÉoÉ©É +àH DeÉà ¹ÉÉ»É ±ÉÉà, l«ÉÉù¥ÉÉq
©ÉÉoÉÖÅ +ÉNÉ³ {É©ÉÉ´ÉÒ qÉhÒ UÉlÉÒ{Éà +eHÉeÉà. ¾´Éà ©ÉÊ»lÉºH{Éà eÉ¥Éà ~ÉÉU³, W©ÉiÉà,
+ÉNÉ³ +à©É NÉÉà³ NÉÉà³ £àù´ÉÉà.  +ÉW ÊJ«ÉÉ ¾´Éà A±É÷Ò Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 2 : ¾´Éà ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{Éà HÉàiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò{Éà ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÉ +ÉNÉ³É{Éà LÉ§ÉÉ
A~Éù ©ÉÚHÒ qÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{Éà +ÉNÉ³oÉÒ ~ÉÉU³ +{Éà ~ÉÉU³oÉÒ +ÉNÉ³
NÉÉà³ NÉÉà³ £àù´ÉÉà. A~ÉùÉàGlÉ qùàH ÊJ«ÉÉ mÉiÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 3 :  W©ÉÒ{É ~Éù ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ́ ÉSSÉà oÉÉàeÖÅ +ÅlÉù ùÉLÉÒ »ÉÒyÉÉ ÷aÉù C§ÉÉ ù¾Éà.
¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ W©ÉÒ{É{Éà »É©ÉÉÅlÉù +{Éà ¾oÉà³Ò +ÉHÉ¶É lÉù£ ùÉLÉÒ C§ÉÉ ù¾Éà. ¾´Éà ¥ÉÅ{Éà
¾ÉoÉ{Éà HÉàiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò ¾oÉà³Ò{Éà LÉ§ÉÉ »ÉÉoÉà +eHÉeÉà. ~ÉÉUÉ ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¾ÉoÉ{Éà
W©ÉÒ{ÉoÉÒ »É©ÉÉÅlÉù HùÒ qÉà. +É ÊJ«ÉÉ mÉiÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ Hù´ÉÒ.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 4 : W©ÉÒ{É ~Éù ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ́ ÉSSÉà oÉÉàeÖÅ +ÅlÉù ùÉLÉÒ »ÉÒyÉÉ ÷aÉù C§ÉÉ ù¾Éà.
¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ SÉnÉÉ W©ÉÒ{É{Éà lÉà©ÉW +àH¥ÉÒX{Éà »É©ÉÉÅlÉù HùÒ »ÉÉ©Éà ùÉLÉÉà +{Éà ©ÉÖdÒ
´ÉÉ³Ò ±ÉÉà. ¥ÉÅ{Éà HÉÅeÉ{Éà eÉ¥ÉàoÉÒ W©ÉiÉà +{Éà W©ÉiÉà oÉÒ eÉ¥Éà +àH ¥ÉÒX{ÉÒ Ê´ÉùÖyyÉ
Îq¶ÉÉ HÉÅeÉ{ÉÖÅ +É ùÉà÷à¶É{É C±÷Ò Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ HùÉà, NÉÉà³ NÉÉà³ £àù´ÉÉà.
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ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 5 : ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ »ÉÉ©Éà ùÉLÉÒ W©ÉÒ{É{Éà »É©ÉÉÅlÉù SÉnÉÉ +{Éà ÷aÉù ùÉLÉÉà. ¥ÉÅ{Éà
¾ÉoÉà ©ÉÚdÒ ́ ÉÉ³É.à »JÖ-eÄÉ>´Éù ́ Éeà +ÉÅ÷É qàlÉÉ ¾Éà>+à lÉà ùÒlÉà ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{Éà HÉÅeÉ, HÉàiÉÒ
+{Éà LÉ§ÉÉ »ÉÖyÉÒ +É ÊJ«ÉÉ{ÉÒ +»Éù ~É¾ÉáSÉà lÉà ùÒlÉà +Åqù ¥É¾Éù NÉÉà³ £àù´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ
HùÉà. ¶ÉG«É ¾Éà«É lÉà÷±ÉÖÅ HÉÅeÉoÉÒ ¾ÉoÉ{Éà +Åqù +{Éà ¥É¾Éù{ÉÒ lÉù£ ´ÉÉ³Éà. A~ÉùÉàGlÉ
ÊJ«ÉÉ mÉiÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 6 : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ~É¾Éà³É ùÉLÉÒ W©ÉÒ{É ~Éù »ÉÒyÉÉ ÷aÉù C§ÉÉ ù¾Éà. ¥ÉÅ{Éà
¾ÉoÉ{ÉÒ ¾oÉà³Ò+Éà{Éà H©Éù ~Éù ùÉLÉÉà. +àH DeÉà ¹ÉÉ»É ±É>. HÖÅ§ÉH HùÒ, ùàSÉH HùlÉÉÅ
HùlÉÉÅ H©Éù©ÉÉÅoÉÒ +ÉNÉ³{ÉÒ lÉù£ {É©ÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq H©Éù©ÉÉÅoÉÒ W eÉ¥ÉàoÉÒ W©ÉiÉà +{Éà
W©ÉiÉà oÉÒ eÉ¥Éà lÉù£ NÉÉà³ NÉÉà³ ¶ÉùÒù{ÉÉ A~Éù{ÉÉ §ÉÉNÉ{Éà £àù´ÉÉà A~ÉùÉàGlÉ ÊJ«ÉÉ
mÉiÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ HùÉà. +ÉW ÊJ«ÉÉ Ê´É°yyÉ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 4 ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 6



£É«ÉqÉ :

 A~ÉùÉàGlÉ «ÉÉäÊNÉH ~ÉÚùH ÊJ«ÉÉ+ÉàoÉÒ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ £É«ÉqÉ oÉÉ«É Uà.
~Éà÷{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É »{ÉÉ«ÉÖ+Éà{Éà ´«ÉÉ«ÉÉ©É ©É³à Uà. ~Éà÷©ÉÉÅ »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ »ÉÖÅqù ùÒlÉà ©É»ÉÉW
oÉÉ«É Uà +{Éà ~Éà÷{ÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà lÉà©ÉW Ê´ÉHÉùÉà qÚù oÉÉ«É Uà. NÉà»É, +à»ÉÒÊe÷Ò,
H¥ÉÊW«ÉÉlÉ  Wà́ ÉÒ ~Éà÷{ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒ+Éà qÚù oÉÉ«É Uà. H¥ÉÊW«ÉÉlÉ +{Éà ́ ÉÉ«ÉÖ{ÉÒ lÉH±ÉÒ£©ÉÉÅ
Ê´É¶ÉàºÉ ùÉ¾lÉ oÉÉ«É Uà. ~ÉàÊ{J«ÉÉ»É ~Éù Ê´É¶ÉàºÉ q¥ÉÉiÉ +É´Éà Uà WàoÉÒ lÉà ´ÉyÉÖ
HÉ«ÉÇ¶ÉÒ±É ¥É{Éà Uà. lÉà©ÉW AnÉàYlÉ oÉÉ«É Uà. Wà{Éà HÉùiÉà eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É©ÉÉÅ £É«ÉqÉà UÉ«É
Uà. H©Éù{ÉÉà qÖ:LÉÉ´ÉÉà ©É÷à Uà +{Éà H©Éù{ÉÉ »{ÉÉ«ÉÖ+Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{Éà Uà. H©Éù, oÉÉ~ÉÉ
+{Éà XÅPÉ ~Éù{ÉÒ ́ ÉyÉÉùÉ{ÉÒ SÉù¥ÉÒ +ÉàUÒ oÉÉ«É Uà. ~ÉàhÉ ~Éù q¥ÉÉiÉ +É´Éà Uà. WàoÉÒ
~ÉàhÉ{ÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà©ÉÉÅ ùÉ¾lÉ ©É³à Uà.

©ÉàùÒÊe«É{É ùÉà÷à¶É{»É-+ÅNÉ ¨É©ÉiÉ ÊJ«ÉÉ+Éà :

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 1 : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ́ ÉSSÉà +É¶Éùà 1 £Ý÷{ÉÖÅ +ÅlÉù ùÉLÉÒ W©ÉÒ{É ~Éù »ÉÒyÉÉ ÷aÉù
C§ÉÉ ù¾Éà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{Éà H©Éù ~Éù ÷àH´ÉÒ qÉà. ¡ÉoÉ©É +àH DeÉà ¹ÉÉ»É ±ÉÉà, l«ÉÉù¥ÉÉq
©ÉÉoÉÖÅ +ÉNÉ³ {É©ÉÉ´ÉÒ qÉhÒ UÉlÉÒ{Éà +eHÉeÉà. ¾´Éà ©ÉÊ»lÉºH{Éà eÉ¥Éà ~ÉÉU³, W©ÉiÉà,
+ÉNÉ³ +à©É NÉÉà³ NÉÉà³ £àù´ÉÉà.  +ÉW ÊJ«ÉÉ ¾´Éà A±É÷Ò Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 2 : ¾´Éà ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{Éà HÉàiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò{Éà ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÉ +ÉNÉ³É{Éà LÉ§ÉÉ
A~Éù ©ÉÚHÒ qÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{Éà +ÉNÉ³oÉÒ ~ÉÉU³ +{Éà ~ÉÉU³oÉÒ +ÉNÉ³
NÉÉà³ NÉÉà³ £àù´ÉÉà. A~ÉùÉàGlÉ qùàH ÊJ«ÉÉ mÉiÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 3 :  W©ÉÒ{É ~Éù ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ́ ÉSSÉà oÉÉàeÖÅ +ÅlÉù ùÉLÉÒ »ÉÒyÉÉ ÷aÉù C§ÉÉ ù¾Éà.
¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ W©ÉÒ{É{Éà »É©ÉÉÅlÉù +{Éà ¾oÉà³Ò +ÉHÉ¶É lÉù£ ùÉLÉÒ C§ÉÉ ù¾Éà. ¾´Éà ¥ÉÅ{Éà
¾ÉoÉ{Éà HÉàiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò ¾oÉà³Ò{Éà LÉ§ÉÉ »ÉÉoÉà +eHÉeÉà. ~ÉÉUÉ ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¾ÉoÉ{Éà
W©ÉÒ{ÉoÉÒ »É©ÉÉÅlÉù HùÒ qÉà. +É ÊJ«ÉÉ mÉiÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ Hù´ÉÒ.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 4 : W©ÉÒ{É ~Éù ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ́ ÉSSÉà oÉÉàeÖÅ +ÅlÉù ùÉLÉÒ »ÉÒyÉÉ ÷aÉù C§ÉÉ ù¾Éà.
¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ SÉnÉÉ W©ÉÒ{É{Éà lÉà©ÉW +àH¥ÉÒX{Éà »É©ÉÉÅlÉù HùÒ »ÉÉ©Éà ùÉLÉÉà +{Éà ©ÉÖdÒ
´ÉÉ³Ò ±ÉÉà. ¥ÉÅ{Éà HÉÅeÉ{Éà eÉ¥ÉàoÉÒ W©ÉiÉà +{Éà W©ÉiÉà oÉÒ eÉ¥Éà +àH ¥ÉÒX{ÉÒ Ê´ÉùÖyyÉ
Îq¶ÉÉ HÉÅeÉ{ÉÖÅ +É ùÉà÷à¶É{É C±÷Ò Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ HùÉà, NÉÉà³ NÉÉà³ £àù´ÉÉà.
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ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 5 : ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ »ÉÉ©Éà ùÉLÉÒ W©ÉÒ{É{Éà »É©ÉÉÅlÉù SÉnÉÉ +{Éà ÷aÉù ùÉLÉÉà. ¥ÉÅ{Éà
¾ÉoÉà ©ÉÚdÒ ́ ÉÉ³É.à »JÖ-eÄÉ>´Éù ́ Éeà +ÉÅ÷É qàlÉÉ ¾Éà>+à lÉà ùÒlÉà ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{Éà HÉÅeÉ, HÉàiÉÒ
+{Éà LÉ§ÉÉ »ÉÖyÉÒ +É ÊJ«ÉÉ{ÉÒ +»Éù ~É¾ÉáSÉà lÉà ùÒlÉà +Åqù ¥É¾Éù NÉÉà³ £àù´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ
HùÉà. ¶ÉG«É ¾Éà«É lÉà÷±ÉÖÅ HÉÅeÉoÉÒ ¾ÉoÉ{Éà +Åqù +{Éà ¥É¾Éù{ÉÒ lÉù£ ´ÉÉ³Éà. A~ÉùÉàGlÉ
ÊJ«ÉÉ mÉiÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 6 : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ~É¾Éà³É ùÉLÉÒ W©ÉÒ{É ~Éù »ÉÒyÉÉ ÷aÉù C§ÉÉ ù¾Éà. ¥ÉÅ{Éà
¾ÉoÉ{ÉÒ ¾oÉà³Ò+Éà{Éà H©Éù ~Éù ùÉLÉÉà. +àH DeÉà ¹ÉÉ»É ±É>. HÖÅ§ÉH HùÒ, ùàSÉH HùlÉÉÅ
HùlÉÉÅ H©Éù©ÉÉÅoÉÒ +ÉNÉ³{ÉÒ lÉù£ {É©ÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq H©Éù©ÉÉÅoÉÒ W eÉ¥ÉàoÉÒ W©ÉiÉà +{Éà
W©ÉiÉà oÉÒ eÉ¥Éà lÉù£ NÉÉà³ NÉÉà³ ¶ÉùÒù{ÉÉ A~Éù{ÉÉ §ÉÉNÉ{Éà £àù´ÉÉà A~ÉùÉàGlÉ ÊJ«ÉÉ
mÉiÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ HùÉà. +ÉW ÊJ«ÉÉ Ê´É°yyÉ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 4 ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 6



ÊJ«ÉÉ {ÉÅ 7 : W©ÉÒ{É ~Éù ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ HùÒ ¥Éà»ÉÒ X+Éà. H©ÉùoÉÒ ¶ÉùÒù ÷aÉù
ù¾à +{Éà ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ W©ÉÒ{É{Éà »É©ÉÉÅlÉù ÷aÉù oÉÉàeÉ DSÉÉ ùÉLÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¾ÉàeÒ{Éà
¾ÅHÉù{ÉÉù {ÉÉÊ´ÉH ¾±Éà»ÉÉÅ ©ÉÉùlÉÒ ´ÉLÉlÉà Wà ÊJ«ÉÉ Hùà Uà lÉà{ÉÉ Wà´ÉÒ ÊJ«ÉÉ HùÉà.
H©Éù©ÉÉÅoÉÒ +ÉNÉ³ +{Éà ~ÉÉU³{ÉÒ lÉù£ {É©ÉÉà. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{Éà HÉàiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ
´ÉÉ³Éà +{Éà ~ÉÉUÉ ©ÉÚ³Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X+Éà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ 8 : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ »ÉÒyÉÉ ÷aÉù W©ÉÒ{É{Éà »É©ÉÉÅlÉù ùÉLÉÒ W©ÉÒ{É ~Éù ¥Éà»ÉÒ
X+Éà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{Éà »ÉÒyÉÉ ùÉLÉÒ ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÒ ¾oÉà³Ò+Éà §ÉàNÉÒ ùÉLÉÒ ©ÉÚdÒ ´ÉÉ³Ò
qÉà. +{ÉÉW q³´ÉÉ{ÉÒ PÉÅ÷Ò SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ ¾Éà>+à lÉà ùÒlÉà H©Éù©ÉÉÅoÉÒ ´É³Ò +ÉNÉ³ +{Éà
~ÉÉU³ lÉà©ÉW eÉ¥Éà +{Éà W©ÉiÉà lÉù£ NÉÉà³ NÉÉà³ ¶ÉùÒù{Éà NÉÊlÉ +É~ÉÉà.

+É©É, PÉÊe«ÉÉ³{ÉÉ HÉÅ÷É{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ lÉoÉÉ Ê´É°yyÉ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ
Hù´ÉÒ.  A~ÉùÉàGlÉ ÊJ«ÉÉ mÉiÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 10 : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ §ÉàNÉÉ ùÉLÉÒ W©ÉÒ{É ~Éù »ÉÒyÉÉ ÷aÉù ¥Éà»ÉÉà. ¾´Éà HÉà> +àH
~ÉNÉ{Éà PÉÚÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà ¥ÉÒX ~ÉNÉ{ÉÒ »ÉÉoÉ³ ~Éù ùÉLÉÉà. ¥ÉÉq
PÉÖÅ÷iÉoÉÒ ́ ÉÉ³à±É ~ÉNÉ{Éà A~Éù{ÉÒ lÉù£ ¾±ÉÉ´ÉÉà +{Éà ~ÉÉUÉ ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ +É´ÉÉà. +É
W ÊJ«ÉÉ ¥ÉÒX ~ÉNÉ ´Éeà Hù´ÉÒ. »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ mÉiÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ Hù´ÉÒ.
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ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 9 : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ´ÉSSÉà +É¶Éùà 1 £Ý÷ Wà÷±ÉÖÅ +ÅlÉù ùÉLÉÒ W©ÉÒ{É ~Éù »ÉÒyÉÉ
÷aÉù C§ÉÉ ù¾Éà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{Éà W©ÉÒ{ÉoÉÒ »É©ÉÉÅlÉù ùÉLÉÉà +{Éà ¾oÉà³Ò W©ÉÒ{É lÉù£
ù¾à. l«ÉÉù¥ÉÉq yÉÒùà yÉÒùà ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà PÉÖÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ́ ÉÉ³Ò {ÉÒSÉà {É©ÉÉà +{Éà LÉÖù¶ÉÒ Wà´ÉÒ
Ê»oÉÊlÉ yÉÉùiÉ HùÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ~ÉÉUÉ ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X+Éà. »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ
mÉiÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ Hù´ÉÒ.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 7 ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 8

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 10
ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 11

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 11 : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ §ÉàNÉÉ ùÉLÉÒ W©ÉÒ{É ~Éù »ÉÒyÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ HùÒ ÷aÉù ¥Éà»ÉÉà.
¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà PÉÚÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ́ ÉÉ³Ò ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà »ÉÉ©É»ÉÉ©ÉÉ +eHÉeÉà.
¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÉ ~ÉÅX ´Éeà ¥É}Éà ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà ~ÉHeÒ ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà ¶ÉG«É lÉà÷±ÉÉ
+Åqù{ÉÒ lÉù£ ùÉLÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà +àHÒ »ÉÉoÉà A~Éù {ÉÒSÉà ~ÉlÉÅÊNÉ«ÉÖÅ Wà©É
~ÉÉÅLÉ ££eÉ´Éà lÉà ùÒlÉà ¾±ÉÉ´ÉÉà. »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ ~ÉÉÅSÉ oÉÒ »ÉÉlÉ ´ÉLÉlÉ HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 12 : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ §ÉàNÉÉ HùÒ W©ÉÒ{É ~Éù ±ÉÉÅ¥ÉÉ HùÒ »ÉÒyÉÉ ÷aÉù ¥Éà»ÉÉà. ¥ÉÅ{Éà
~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà +eHÉeÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÅ{Éà ~ÉÅX{Éà +àHÒ»ÉÉoÉà +ÉNÉ³
+{Éà ~ÉÉU³ {É©ÉÉ´ÉÉà. ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà +àHÒ»ÉÉoÉà eÉ¥ÉàoÉÒ W©ÉiÉà +{Éà W©ÉiÉàoÉÒ
eÉ¥Éà NÉÉà³ NÉÉà³ £àù´ÉÉà. A~ÉùÉàGlÉ »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ´ÉSSÉà qÉàh £Ý÷{ÉÖÅ +ÅlÉù
ùÉLÉÒ{Éà ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É. A~ÉùÉàGlÉ ÊJ«ÉÉ+Éà mÉiÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ Hù´ÉÒ.



ÊJ«ÉÉ {ÉÅ 7 : W©ÉÒ{É ~Éù ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ HùÒ ¥Éà»ÉÒ X+Éà. H©ÉùoÉÒ ¶ÉùÒù ÷aÉù
ù¾à +{Éà ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ W©ÉÒ{É{Éà »É©ÉÉÅlÉù ÷aÉù oÉÉàeÉ DSÉÉ ùÉLÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¾ÉàeÒ{Éà
¾ÅHÉù{ÉÉù {ÉÉÊ´ÉH ¾±Éà»ÉÉÅ ©ÉÉùlÉÒ ´ÉLÉlÉà Wà ÊJ«ÉÉ Hùà Uà lÉà{ÉÉ Wà´ÉÒ ÊJ«ÉÉ HùÉà.
H©Éù©ÉÉÅoÉÒ +ÉNÉ³ +{Éà ~ÉÉU³{ÉÒ lÉù£ {É©ÉÉà. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{Éà HÉàiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ
´ÉÉ³Éà +{Éà ~ÉÉUÉ ©ÉÚ³Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X+Éà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ 8 : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ »ÉÒyÉÉ ÷aÉù W©ÉÒ{É{Éà »É©ÉÉÅlÉù ùÉLÉÒ W©ÉÒ{É ~Éù ¥Éà»ÉÒ
X+Éà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{Éà »ÉÒyÉÉ ùÉLÉÒ ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÒ ¾oÉà³Ò+Éà §ÉàNÉÒ ùÉLÉÒ ©ÉÚdÒ ´ÉÉ³Ò
qÉà. +{ÉÉW q³´ÉÉ{ÉÒ PÉÅ÷Ò SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ ¾Éà>+à lÉà ùÒlÉà H©Éù©ÉÉÅoÉÒ ´É³Ò +ÉNÉ³ +{Éà
~ÉÉU³ lÉà©ÉW eÉ¥Éà +{Éà W©ÉiÉà lÉù£ NÉÉà³ NÉÉà³ ¶ÉùÒù{Éà NÉÊlÉ +É~ÉÉà.

+É©É, PÉÊe«ÉÉ³{ÉÉ HÉÅ÷É{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ lÉoÉÉ Ê´É°yyÉ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ
Hù´ÉÒ.  A~ÉùÉàGlÉ ÊJ«ÉÉ mÉiÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 10 : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ §ÉàNÉÉ ùÉLÉÒ W©ÉÒ{É ~Éù »ÉÒyÉÉ ÷aÉù ¥Éà»ÉÉà. ¾´Éà HÉà> +àH
~ÉNÉ{Éà PÉÚÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà ¥ÉÒX ~ÉNÉ{ÉÒ »ÉÉoÉ³ ~Éù ùÉLÉÉà. ¥ÉÉq
PÉÖÅ÷iÉoÉÒ ́ ÉÉ³à±É ~ÉNÉ{Éà A~Éù{ÉÒ lÉù£ ¾±ÉÉ´ÉÉà +{Éà ~ÉÉUÉ ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ +É´ÉÉà. +É
W ÊJ«ÉÉ ¥ÉÒX ~ÉNÉ ´Éeà Hù´ÉÒ. »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ mÉiÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ Hù´ÉÒ.
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ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 9 : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ´ÉSSÉà +É¶Éùà 1 £Ý÷ Wà÷±ÉÖÅ +ÅlÉù ùÉLÉÒ W©ÉÒ{É ~Éù »ÉÒyÉÉ
÷aÉù C§ÉÉ ù¾Éà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{Éà W©ÉÒ{ÉoÉÒ »É©ÉÉÅlÉù ùÉLÉÉà +{Éà ¾oÉà³Ò W©ÉÒ{É lÉù£
ù¾à. l«ÉÉù¥ÉÉq yÉÒùà yÉÒùà ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà PÉÖÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ́ ÉÉ³Ò {ÉÒSÉà {É©ÉÉà +{Éà LÉÖù¶ÉÒ Wà´ÉÒ
Ê»oÉÊlÉ yÉÉùiÉ HùÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ~ÉÉUÉ ©ÉÚ³ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X+Éà. »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ
mÉiÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ Hù´ÉÒ.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 7 ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 8

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 10
ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 11

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 11 : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ §ÉàNÉÉ ùÉLÉÒ W©ÉÒ{É ~Éù »ÉÒyÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ HùÒ ÷aÉù ¥Éà»ÉÉà.
¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà PÉÚÅ÷iÉ©ÉÉÅoÉÒ ́ ÉÉ³Ò ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà »ÉÉ©É»ÉÉ©ÉÉ +eHÉeÉà.
¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÉ ~ÉÅX ´Éeà ¥É}Éà ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà ~ÉHeÒ ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà ¶ÉG«É lÉà÷±ÉÉ
+Åqù{ÉÒ lÉù£ ùÉLÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà +àHÒ »ÉÉoÉà A~Éù {ÉÒSÉà ~ÉlÉÅÊNÉ«ÉÖÅ Wà©É
~ÉÉÅLÉ ££eÉ´Éà lÉà ùÒlÉà ¾±ÉÉ´ÉÉà. »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ ~ÉÉÅSÉ oÉÒ »ÉÉlÉ ´ÉLÉlÉ HùÉà.

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 12 : ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ §ÉàNÉÉ HùÒ W©ÉÒ{É ~Éù ±ÉÉÅ¥ÉÉ HùÒ »ÉÒyÉÉ ÷aÉù ¥Éà»ÉÉà. ¥ÉÅ{Éà
~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà +eHÉeÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÅ{Éà ~ÉÅX{Éà +àHÒ»ÉÉoÉà +ÉNÉ³
+{Éà ~ÉÉU³ {É©ÉÉ´ÉÉà. ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX{Éà +àHÒ»ÉÉoÉà eÉ¥ÉàoÉÒ W©ÉiÉà +{Éà W©ÉiÉàoÉÒ
eÉ¥Éà NÉÉà³ NÉÉà³ £àù´ÉÉà. A~ÉùÉàGlÉ »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ´ÉSSÉà qÉàh £Ý÷{ÉÖÅ +ÅlÉù
ùÉLÉÒ{Éà ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É. A~ÉùÉàGlÉ ÊJ«ÉÉ+Éà mÉiÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ´ÉLÉlÉ Hù´ÉÒ.



¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É :

 ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É +oÉÉÇlÉÃ ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ ±É«É¥ÉyyÉ Ê{É«É©É{É. ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É

Hù´ÉÉoÉÒ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +ÉàÊG»ÉW{É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉùÉà oÉÉ«É Uà. +{Éà HÉ¥ÉÇ{ÉeÉ«ÉÉàG»ÉÉ<e{ÉÉà

Ê{ÉHÉ±É ´ÉyÉÉùà ]e~ÉÒ lÉà©ÉW »ÉÅ~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É Uà. ©É{É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà +{Éà ¹ÉÉ»É{ÉÒ NÉÊlÉ{Éà

»ÉÅ¥ÉyÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É wÉùÉ ©É{É Î»oÉù, ¶ÉÉÅlÉ +{Éà +àHÉOÉ »Éù³lÉÉoÉÒ HùÒ

¶ÉHÉ«É Uà. {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ  ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É{ÉÉ +§«ÉÉ»ÉoÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +{Éà ¶ÉÉùÒÊùH

»´ÉÉ»o«É X³´ÉÒ  ¶ÉHÉ«É Uà.

+Éà©ÉÃHÉù ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É: y«ÉÉ{É ©ÉÉ÷à{ÉÉ HÉà<~ÉiÉ +àH +É»É{É©ÉÉÅ Î»oÉlÉ oÉÉ´É. Wà©ÉHà

»ÉÖLÉÉ»É{É Hà ~ÉsÉ»É{É. ¥ÉÅ{Éà {ÉÉÊ»ÉHÉoÉÒ +àH DeÉà ¹ÉÉ»É ±ÉÉà. lÉà »É©É«É qù©«ÉÉ{É ~Éà÷{Éà

yÉÒùàoÉÒ ¥É¾Éù +É´É´ÉÉ qÉà, l«ÉÉù¥ÉÉq {ÉÉÊ§É¡Éqà¶É©ÉÉÅoÉÒ +Éà©ÉÃHÉù{ÉÖÅ ASSÉÉùiÉ HùlÉÉÅ

HùlÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà {ÉÉÊ»ÉHÉoÉÒ yÉÒùà yÉÒùà ¹ÉÉ»É{Éà ¥É¾Éù HÉhÉà +{Éà yÉÒùàoÉÒ ~Éàà÷{Éà +Åqù ±É<

X´É. +É »É©É«É qù©«ÉÉ{É lÉ©ÉÉùÖÅ y«ÉÉ{É ̈ ÉÞHÊÖ÷ {ÉÒ ~ÉÉU³ ©ÉÊ»lÉºH{ÉÉ Hà{r Ê¥É{qÖ ~Éù

HàÊ{rlÉ HùÉà +{Éà l«ÉÉÅ »´É«É©ÉÃ{ÉÖÅ ¡ÉHÉ¶ÉÊ¥É{qÖ{ÉÉ °~Éà q¶ÉÇ{É HùÉà, lÉà©ÉW »ÉÅH±~É HùÉà

Hà ¾ÖÅ ¶ÉùÒù {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +àH SÉälÉ{«É ¶ÉÎGlÉ +Él©ÉÉ UÖÅ. +É ÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ 3 oÉÒ 5 ´ÉÉù

~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É HùÉà.

¨ÉÉ©ÉùÒ ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É: y«ÉÉ{É ©ÉÉ÷à HÉà<~ÉiÉ +É»É{É©ÉÉÅ Î»oÉù oÉÉ´É. +ÉÅLÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÒ
+àH DeÉà ¹ÉÉ»É ±ÉÉà. ¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÒ ´ÉLÉlÉà ~Éà÷{Éà yÉÒùàoÉÒ ¥É¾Éù +É´É´ÉÉ qÉà. +ÅlÉà
UÉlÉÒ{Éà ¥É¾Éù +É´É´ÉÉ qÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq yÉÒùàoÉÒ ¹ÉÉ»É HÉhlÉÉ HÉhlÉÉ ¾Éàc ¥ÉÅyÉ ùÉLÉÒ
¨É©ÉùÒ{ÉÉ NÉÖÅWùÉ´É{ÉÒ Wà©É +Éà©ÉHÉù{ÉÖÅ ASSÉÉùiÉ HùÉà lÉà qù©«ÉÉ{É ~Éà÷ +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq
UÉlÉÒ {Éà +Åqù ±ÉÉà. +É ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ qù©«ÉÉ{É ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÒ ~É¾à±ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò
H~ÉÉ³ ~Éù ùÉLÉÉà, ¥ÉÉHÒ{ÉÒ mÉiÉ +ÉÅNÉ³Ò+Éà +ÉÅLÉÉà ~Éù ùÉLÉÉà lÉà©ÉW ¥ÉÅ{Éà +ÅNÉÚcÉoÉÒ
q¥ÉÉiÉ +É~ÉÒ ¥ÉÅ{Éà HÉ{É ¥ÉÅyÉ HùÉà.

+{ÉÖ±ÉÉà©É Ê´É±ÉÉà©É ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É: »ÉÖLÉÉ»É{É Hà ~ÉsÉ»É{É©ÉÉÅ ÷aÉù ¥Éà»ÉÉà. W©ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÉà
+ÅNÉÚcÉà W©ÉiÉÉ {É»ÉHÉàùÉ ~Éù ©ÉÚHÉà +{Éà W©ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ ¥ÉÒX {ÉÅ¥Éù{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò eÉ¥ÉÉ
{É»ÉHÉàùÉ ~Éù ©ÉÚHÉà. W©ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÉ +ÅNÉÚcÉoÉÒ q¥ÉÉiÉ +É~ÉÒ W©ÉiÉÉ {É»ÉHÉàùÉ {Éà ¥ÉÅyÉ
HùÉà +{Éà eÉ¥ÉÉ {É»ÉHÉàùÉ ´Éeà Wà÷±ÉÉà ¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉ«É lÉà÷±ÉÉà +Åqù ±ÉÉà. +É oÉ< ~ÉÚùH
ÊJ«ÉÉ l«ÉÉù~ÉUÒ +ÉÅNÉ³Ò q¥ÉÉ´ÉÒ eÉ¥ÉÉ {É»ÉHÉàùÉ{Éà ¥ÉÅyÉ HùÉà +{Éà ùÉàHÉà. +É oÉ< HÖÅ§ÉH
ÊJ«ÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq W©ÉiÉÉ {ÉÉHàoÉÒ +ÅNÉÚcÉà CcÉ´ÉÒ ±ÉÉà +{Éà W©ÉiÉÉ {É»ÉHÉàùÉ ´Éeà ¹ÉÉ»É
yÉÒùà yÉÒùà ¥É¾Éù HÉhÉà, +É oÉ< ùàSÉH ÊJ«ÉÉ. ¹ÉÉ»É ¥É¾Éù HÉhlÉÒ ´ÉLÉlÉà ~Éà÷{ÉÉà §ÉÉNÉ
~ÉÒc lÉù£ +Åqù LÉáSÉÉà, l«ÉÉù¥ÉÉq W©ÉiÉÉ {É»ÉHÉàùÉ ´Éeà ¹ÉÉ»É +Åqù ±ÉÉà, ùÉàHÉà +{Éà
eÉ¥ÉÉ {É»ÉHÉàùÉ ´Éeà ¥É¾Éù HÉhÉà. +É ÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ £ùÒoÉÒ eÉ¥ÉÉ {É»ÉHÉàùÉoÉÒ ¹ÉÉ»É ±É<
~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É HùÉà.

H~ÉÉ±É§ÉÉÊlÉ: »ÉÖLÉÉ»É{É©ÉÉÅ Î»oÉlÉ oÉÉ+Éà. ¥ÉÅ{Éà {ÉÉÊ»ÉHÉoÉÒ ¹ÉÉ»É +{Éà ~ÉUÒ yÉ©ÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ
Wà©É ¾´ÉÉ ¥É¾Éù £áHÉ«É lÉà ùÒlÉà ¹ÉÉ»É{Éà ¥É¾Éù £áHÉà. +É ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ¹ÉÉ»É{Éà ¥É¾Éù
HÉh´ÉÉ ~Éù §ÉÉù ©ÉÖH´ÉÉ{ÉÉà Uà. ¹ÉÉ»É HÉhlÉÒ ´ÉLÉlÉà qùàH »É©É«Éà ~Éà÷ +Åqù +{Éà
A~Éù{ÉÒ lÉù£ yÉHà±É´ÉÖÅ. +àH Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ +É¶Éùà 30 ́ ÉLÉlÉ ÊJ«ÉÉ oÉÉ«É lÉà ùÒlÉà ¶ÉùÖ+ÉlÉ
Hù´ÉÒ.
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ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 13

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ 13 : ¶É´ÉÉ»É{É{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ W©ÉÒ{É ~Éù »ÉÚ> X+Éà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ LÉ§ÉÉoÉÒ
~É¾Éà³É ±ÉÉ>{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX ~Éù W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÒ +àeÒ ©ÉÚHÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq

¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà +àHÒ »ÉÉoÉà eÉ¥ÉÒ lÉù£
{É©ÉÉ´ÉÉà. ¾´Éà W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX ~Éù
eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÒ +àeÒ ©ÉÚHÉà +{Éà ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà
+àHÒ »ÉÉoÉà W©ÉiÉÒ lÉù£ {É©ÉÉ´ÉÉà.
A~ÉùÉàGlÉ »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ mÉiÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ
´ÉLÉlÉ Hù´ÉÒ.



¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É :

 ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É +oÉÉÇlÉÃ ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ ±É«É¥ÉyyÉ Ê{É«É©É{É. ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É

Hù´ÉÉoÉÒ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +ÉàÊG»ÉW{É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉùÉà oÉÉ«É Uà. +{Éà HÉ¥ÉÇ{ÉeÉ«ÉÉàG»ÉÉ<e{ÉÉà

Ê{ÉHÉ±É ´ÉyÉÉùà ]e~ÉÒ lÉà©ÉW »ÉÅ~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É Uà. ©É{É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà +{Éà ¹ÉÉ»É{ÉÒ NÉÊlÉ{Éà

»ÉÅ¥ÉyÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É wÉùÉ ©É{É Î»oÉù, ¶ÉÉÅlÉ +{Éà +àHÉOÉ »Éù³lÉÉoÉÒ HùÒ

¶ÉHÉ«É Uà. {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ  ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É{ÉÉ +§«ÉÉ»ÉoÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +{Éà ¶ÉÉùÒÊùH

»´ÉÉ»o«É X³´ÉÒ  ¶ÉHÉ«É Uà.

+Éà©ÉÃHÉù ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É: y«ÉÉ{É ©ÉÉ÷à{ÉÉ HÉà<~ÉiÉ +àH +É»É{É©ÉÉÅ Î»oÉlÉ oÉÉ´É. Wà©ÉHà

»ÉÖLÉÉ»É{É Hà ~ÉsÉ»É{É. ¥ÉÅ{Éà {ÉÉÊ»ÉHÉoÉÒ +àH DeÉà ¹ÉÉ»É ±ÉÉà. lÉà »É©É«É qù©«ÉÉ{É ~Éà÷{Éà

yÉÒùàoÉÒ ¥É¾Éù +É´É´ÉÉ qÉà, l«ÉÉù¥ÉÉq {ÉÉÊ§É¡Éqà¶É©ÉÉÅoÉÒ +Éà©ÉÃHÉù{ÉÖÅ ASSÉÉùiÉ HùlÉÉÅ

HùlÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà {ÉÉÊ»ÉHÉoÉÒ yÉÒùà yÉÒùà ¹ÉÉ»É{Éà ¥É¾Éù HÉhÉà +{Éà yÉÒùàoÉÒ ~Éàà÷{Éà +Åqù ±É<

X´É. +É »É©É«É qù©«ÉÉ{É lÉ©ÉÉùÖÅ y«ÉÉ{É ̈ ÉÞHÊÖ÷ {ÉÒ ~ÉÉU³ ©ÉÊ»lÉºH{ÉÉ Hà{r Ê¥É{qÖ ~Éù

HàÊ{rlÉ HùÉà +{Éà l«ÉÉÅ »´É«É©ÉÃ{ÉÖÅ ¡ÉHÉ¶ÉÊ¥É{qÖ{ÉÉ °~Éà q¶ÉÇ{É HùÉà, lÉà©ÉW »ÉÅH±~É HùÉà

Hà ¾ÖÅ ¶ÉùÒù {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +àH SÉälÉ{«É ¶ÉÎGlÉ +Él©ÉÉ UÖÅ. +É ÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ 3 oÉÒ 5 ´ÉÉù

~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É HùÉà.

¨ÉÉ©ÉùÒ ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É: y«ÉÉ{É ©ÉÉ÷à HÉà<~ÉiÉ +É»É{É©ÉÉÅ Î»oÉù oÉÉ´É. +ÉÅLÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÒ
+àH DeÉà ¹ÉÉ»É ±ÉÉà. ¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÒ ´ÉLÉlÉà ~Éà÷{Éà yÉÒùàoÉÒ ¥É¾Éù +É´É´ÉÉ qÉà. +ÅlÉà
UÉlÉÒ{Éà ¥É¾Éù +É´É´ÉÉ qÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq yÉÒùàoÉÒ ¹ÉÉ»É HÉhlÉÉ HÉhlÉÉ ¾Éàc ¥ÉÅyÉ ùÉLÉÒ
¨É©ÉùÒ{ÉÉ NÉÖÅWùÉ´É{ÉÒ Wà©É +Éà©ÉHÉù{ÉÖÅ ASSÉÉùiÉ HùÉà lÉà qù©«ÉÉ{É ~Éà÷ +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq
UÉlÉÒ {Éà +Åqù ±ÉÉà. +É ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ qù©«ÉÉ{É ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÒ ~É¾à±ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò
H~ÉÉ³ ~Éù ùÉLÉÉà, ¥ÉÉHÒ{ÉÒ mÉiÉ +ÉÅNÉ³Ò+Éà +ÉÅLÉÉà ~Éù ùÉLÉÉà lÉà©ÉW ¥ÉÅ{Éà +ÅNÉÚcÉoÉÒ
q¥ÉÉiÉ +É~ÉÒ ¥ÉÅ{Éà HÉ{É ¥ÉÅyÉ HùÉà.

+{ÉÖ±ÉÉà©É Ê´É±ÉÉà©É ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É: »ÉÖLÉÉ»É{É Hà ~ÉsÉ»É{É©ÉÉÅ ÷aÉù ¥Éà»ÉÉà. W©ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÉà
+ÅNÉÚcÉà W©ÉiÉÉ {É»ÉHÉàùÉ ~Éù ©ÉÚHÉà +{Éà W©ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ ¥ÉÒX {ÉÅ¥Éù{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò eÉ¥ÉÉ
{É»ÉHÉàùÉ ~Éù ©ÉÚHÉà. W©ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÉ +ÅNÉÚcÉoÉÒ q¥ÉÉiÉ +É~ÉÒ W©ÉiÉÉ {É»ÉHÉàùÉ {Éà ¥ÉÅyÉ
HùÉà +{Éà eÉ¥ÉÉ {É»ÉHÉàùÉ ´Éeà Wà÷±ÉÉà ¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉ«É lÉà÷±ÉÉà +Åqù ±ÉÉà. +É oÉ< ~ÉÚùH
ÊJ«ÉÉ l«ÉÉù~ÉUÒ +ÉÅNÉ³Ò q¥ÉÉ´ÉÒ eÉ¥ÉÉ {É»ÉHÉàùÉ{Éà ¥ÉÅyÉ HùÉà +{Éà ùÉàHÉà. +É oÉ< HÖÅ§ÉH
ÊJ«ÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq W©ÉiÉÉ {ÉÉHàoÉÒ +ÅNÉÚcÉà CcÉ´ÉÒ ±ÉÉà +{Éà W©ÉiÉÉ {É»ÉHÉàùÉ ´Éeà ¹ÉÉ»É
yÉÒùà yÉÒùà ¥É¾Éù HÉhÉà, +É oÉ< ùàSÉH ÊJ«ÉÉ. ¹ÉÉ»É ¥É¾Éù HÉhlÉÒ ´ÉLÉlÉà ~Éà÷{ÉÉà §ÉÉNÉ
~ÉÒc lÉù£ +Åqù LÉáSÉÉà, l«ÉÉù¥ÉÉq W©ÉiÉÉ {É»ÉHÉàùÉ ´Éeà ¹ÉÉ»É +Åqù ±ÉÉà, ùÉàHÉà +{Éà
eÉ¥ÉÉ {É»ÉHÉàùÉ ´Éeà ¥É¾Éù HÉhÉà. +É ÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ £ùÒoÉÒ eÉ¥ÉÉ {É»ÉHÉàùÉoÉÒ ¹ÉÉ»É ±É<
~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É HùÉà.

H~ÉÉ±É§ÉÉÊlÉ: »ÉÖLÉÉ»É{É©ÉÉÅ Î»oÉlÉ oÉÉ+Éà. ¥ÉÅ{Éà {ÉÉÊ»ÉHÉoÉÒ ¹ÉÉ»É +{Éà ~ÉUÒ yÉ©ÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ
Wà©É ¾´ÉÉ ¥É¾Éù £áHÉ«É lÉà ùÒlÉà ¹ÉÉ»É{Éà ¥É¾Éù £áHÉà. +É ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ¹ÉÉ»É{Éà ¥É¾Éù
HÉh´ÉÉ ~Éù §ÉÉù ©ÉÖH´ÉÉ{ÉÉà Uà. ¹ÉÉ»É HÉhlÉÒ ´ÉLÉlÉà qùàH »É©É«Éà ~Éà÷ +Åqù +{Éà
A~Éù{ÉÒ lÉù£ yÉHà±É´ÉÖÅ. +àH Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ +É¶Éùà 30 ́ ÉLÉlÉ ÊJ«ÉÉ oÉÉ«É lÉà ùÒlÉà ¶ÉùÖ+ÉlÉ
Hù´ÉÒ.
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ÊJ«ÉÉ {ÉÅ. 13

ÊJ«ÉÉ {ÉÅ 13 : ¶É´ÉÉ»É{É{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ W©ÉÒ{É ~Éù »ÉÚ> X+Éà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ LÉ§ÉÉoÉÒ
~É¾Éà³É ±ÉÉ>{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX ~Éù W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÒ +àeÒ ©ÉÚHÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq

¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà +àHÒ »ÉÉoÉà eÉ¥ÉÒ lÉù£
{É©ÉÉ´ÉÉà. ¾´Éà W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX ~Éù
eÉ¥ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÒ +àeÒ ©ÉÚHÉà +{Éà ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà
+àHÒ »ÉÉoÉà W©ÉiÉÒ lÉù£ {É©ÉÉ´ÉÉà.
A~ÉùÉàGlÉ »É©ÉOÉ ÊJ«ÉÉ mÉiÉoÉÒ ~ÉÉÅSÉ
´ÉLÉlÉ Hù´ÉÒ.



n ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É n

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?

»É´ÉÉÈNÉÒ »´É»oÉ Y´É{É ´«ÉlÉÒlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÉùÒÊùH »´ÉÉ»o«É{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH
»´ÉÉ»o«É ~ÉiÉ LÉÚ¥É W W°ùÒ Uà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É ©ÉÉ÷à ¶ÉÉÅlÉ, Ê»oÉù +{Éà ¸Éàºc ©É{É{ÉÒ
+É´É¶«ÉHlÉÉ Uà. +ÉW{ÉÉ ´«ÉÊGlÉ »ÉÉ©Éà +É´ÉlÉÒ +{ÉàH Ê´ÉºÉ©É ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ+Éà qù©«ÉÉ{É
©É{É{ÉÒ ¶ÉÒlÉ³lÉÉ +{Éà »ÉÅlÉÖ±É{É W³´ÉÉ> ù¾à lÉà LÉÚ¥É W°ùÒ Uà.

©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉ{É, ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉÉ Ê´É[ÉÉ{É lÉà©ÉW lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉ KÉàmÉà oÉ«Éà±ÉÉ
Hà÷±ÉÉH »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{ÉÉà+à +à ¥ÉÉ¥ÉlÉ{Éà  ¾´Éà »~Éº÷ HùÒ qÒyÉÒ Uà Hà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ Al~É{{É oÉlÉÉ
ùÉàNÉÉà{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ Ê´ÉHÞlÉ ©É{ÉÉàq¶ÉÉ ©ÉÖL«Él´Éà W´ÉÉ¥ÉqÉù Uà - lÉ{ÉÉ´É, ´«ÉOÉlÉÉ, Ê{ÉùÉ¶ÉÉ,
§É«É, ÊSÉÅlÉÉ Wà´ÉÉ Ê´ÉHÞlÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ©É{ÉÉà§ÉÉ´É{ÉÒ {ÉHÉùÉl©ÉH +»Éù ¶ÉùÒù{ÉÉ £GlÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ
+ÅNÉÉà lÉà©ÉW Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉiÉÉ±ÉÒHÉ+Éà ~Éù W {ÉÊ¾ ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉùÒù{ÉÉ »ÉÉlÉ»ÉÉà ~ÉSÉÉ»É HùÉàe
HÉàºÉÉà +oÉÉÇlÉÃ  qùàH HÉàºÉ ~Éù +»Éù ~Éeà Uà. +É´ÉÒ Ê´ÉHÞlÉ ©É{ÉÉàq¶ÉÉ{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ
Ê´É~ÉùÒlÉ +»Éù +É~ÉiÉÒ ùÉàNÉ ¡ÉÊlÉHÉùH ¶ÉÊHlÉ (Immune System) ~Éù ~Éeà Uà +{Éà
lÉà{Éà HÉùiÉà W +É~ÉiÉà {ÉÉ{ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ùÉàNÉÉà{ÉÉ §ÉÉàNÉ ¥É{ÉÒ+à UÒ+à. +ÉW{ÉÉ ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉ
ùÉàNÉÉà ©É{ÉÉàqäÊ¾H Uà, +à´ÉÖÅ +ÉyÉÖÊ{ÉH lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ Ê´É[ÉÉ{É ~ÉiÉ »´ÉÒHÉù Hùà Uà.

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É{ÉÉ SÉHÉ»ÉiÉÒ{ÉÉ ©ÉÖtÉ+Éà :

� ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÖÅ ©É{É HÉà>~ÉiÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ Ê»oÉù +{Éà ¶ÉÉÅlÉ ù¾Ò ¶ÉHà Uà ?

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ùÒlÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉ{ÉÉ´É(÷à{¶É{É) +{Éà ´«ÉOÉlÉÉ (Anxiety) oÉÒ ©ÉÖGlÉ UÉà ?

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà ´ÉÉùǺ ÉÉù {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ LÉÉà÷ÖÅ ±ÉNÉÉeÉà UÉà (ill feeling) ?

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ +É´Éà¶É-+É´ÉàNÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X´É UÉà ?

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà +yÉÒùÉ oÉ> X´É UÉà ? +oÉÉÇlÉÃ {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ yÉÒùW NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ qÉà UÉà ?

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà ¾lÉÉ¶ÉÉ, Ê{ÉùÉ¶ÉÉ, §É«É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÉà UÉà ?
(WÉà ¾É ¾Éà«É lÉÉà WiÉÉ´ÉÉà, HÉà>H ´ÉÉù, ´ÉÉùÅ´ÉÉù)

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà ±ÉPÉÖlÉÉOÉÅÊoÉ (Inferiority)  +oÉ´ÉÉ NÉÖùÖlÉÉOÉÅÊoÉoÉÒ (Superiority Complex)

~ÉÒeÉ+Éà UÉà ?

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà :
¾´Éà +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÉH Ê»ÉuÉÅlÉÉà{ÉÒ »É©ÉW ¡ÉÉ~lÉ HùÒ+à WàoÉÒ ©É{É{Éà ̧ Éàºc +{Éà »´É»oÉ

ùÉLÉÒ ¶ÉHÒ+à.

(1) »ÉHÉùÉl©ÉH +Ê§ÉNÉ©É +{Éà Ê´ÉSÉÉù¶Éä±ÉÒ +~É{ÉÉ´ÉÉà : Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ
qùàH ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ +{Éà PÉ÷{ÉÉ{ÉÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ oÉÉàeÉÅ »ÉÉùÉÅ ~ÉÉ»ÉÉ ¾Éà«É Uà W ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ,
»É©É»«ÉÉ Hà oÉlÉÉÅ HÉà> {ÉÖH¶ÉÉ{É{Éà Xà> ¾lÉÉ¶É, Ê{ÉùÉ¶É Hà qÖ:LÉÒ {ÉÉ oÉ>+à. ~ÉùÅlÉÖ
lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà »ÉHÉùÉl©ÉH +Ê§ÉNÉ©É ùÉLÉÒ »ÉHÉùÉl©ÉH ÊSÉÅlÉ{É +{Éà »ÉHÉùÉl©ÉH
Ê´ÉSÉÉù¶Éä±ÉÒ +~É{ÉÉ´É´ÉÒ Xà>+à.  +É Ê´É¹É {ÉÉ÷H©ÉÉÅ Wà KÉiÉà Wà oÉ> ùÂÅÖ Uà lÉà
»ÉÉùÖÅ W oÉ> ùÂÅÖ Uà. Wà oÉ> NÉ«ÉÅÖ Uà lÉà ~ÉiÉ »ÉÉùÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà +{Éà Wà oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ
Uà lÉà ~ÉiÉ »ÉÉùÖÅ W oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É ´ÉÉlÉ HqÒ ~ÉiÉ {ÉÉ §ÉÖ±ÉÒ+à. PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ
Y´É{É©ÉÉÅ +{ÉàH Ê´ÉºÉ©É ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ+Éà{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉà ~ÉelÉÉà ¾Éà«É Uà. PÉiÉÖÅ
{ÉÖH¶ÉÉ{É ~ÉiÉ oÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà +{Éà PÉiÉÖÅ NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÖÅ ~ÉiÉ ~ÉelÉÖÅ ¾Éà«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ +É´ÉÒ
qùàH ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ+Éà©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ HÉÅ>H {Éà HÉÅ>H ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É³lÉÖÅ ¾Éà«É Uà. +É´ÉÒ
~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉÅ>H ¥ÉÉàyÉ~ÉÉc ±É> £ùÒoÉÒ lÉà´ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà {ÉÉ oÉÉ«É lÉà´ÉÉà Ê{ÉyÉÉÇù
HùÒ lÉà{Éà ~ÉÉù HùÒ ±Éà́ ÉÒ Xà>+à.

(2) §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà ©ÉÉ÷à qÖ:LÉÒ {É oÉÉ´É +{Éà §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ {É

HùÉà. ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É{Éà ̧ Éàºc +{Éà »ÉHÉùÉl©ÉH ¥É{ÉÉ´ÉÉà.

+ÉWà Ê´É¶´É{ÉÒ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÒ ´«ÉÊGlÉ+Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉiÉÉ´É +{Éà ÊSÉÅlÉÉoÉÒ ~ÉÒeÉ>
ù¾Ò Uà. HÉà>{Éà §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ Uà lÉÉà HÉà>{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ
+É´É{ÉÉù ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ+Éà{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ Uà. »ÉÉä HÉà> ÊSÉÅlÉÉ{ÉÒ +ÉNÉ©ÉÉÅ »É³NÉÒ ùÂÉ Uà.
H¾à́ ÉÉ«ÉÅÖ Uà Hà

“ÊSÉÅlÉÉoÉÒ SÉlÉÖùÉ> PÉ÷à, PÉ÷à °~É, NÉÖiÉ, [ÉÉ{É,

ÊSÉÅlÉÉ ¥ÉeÒ +§ÉÉNÉiÉÒ, ÊSÉÅlÉÉ ÊSÉlÉÉ »É©ÉÉ{É.”

§ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ Wà §ÉÚ±ÉÉà oÉ> NÉ> Uà lÉà »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ lÉà©ÉÉÅoÉÒ HÉÅ>H

¶ÉÒLÉÒ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÖÅ Xà>+à. ́ ÉÒlÉÒ NÉ«Éà±ÉÉà »É©É«É H«ÉÉùà«É ~ÉÉUÉà +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ.
´É³Ò §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ {É Hù´ÉÒ Xà>+à HÉùiÉ Hà ¾WÖ lÉà{ÉÉà W{©É W oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ.
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©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?

»É´ÉÉÈNÉÒ »´É»oÉ Y´É{É ´«ÉlÉÒlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÉùÒÊùH »´ÉÉ»o«É{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH
»´ÉÉ»o«É ~ÉiÉ LÉÚ¥É W W°ùÒ Uà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É ©ÉÉ÷à ¶ÉÉÅlÉ, Ê»oÉù +{Éà ¸Éàºc ©É{É{ÉÒ
+É´É¶«ÉHlÉÉ Uà. +ÉW{ÉÉ ´«ÉÊGlÉ »ÉÉ©Éà +É´ÉlÉÒ +{ÉàH Ê´ÉºÉ©É ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ+Éà qù©«ÉÉ{É
©É{É{ÉÒ ¶ÉÒlÉ³lÉÉ +{Éà »ÉÅlÉÖ±É{É W³´ÉÉ> ù¾à lÉà LÉÚ¥É W°ùÒ Uà.

©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉ{É, ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉÉ Ê´É[ÉÉ{É lÉà©ÉW lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉ KÉàmÉà oÉ«Éà±ÉÉ
Hà÷±ÉÉH »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{ÉÉà+à +à ¥ÉÉ¥ÉlÉ{Éà  ¾´Éà »~Éº÷ HùÒ qÒyÉÒ Uà Hà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ Al~É{{É oÉlÉÉ
ùÉàNÉÉà{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ Ê´ÉHÞlÉ ©É{ÉÉàq¶ÉÉ ©ÉÖL«Él´Éà W´ÉÉ¥ÉqÉù Uà - lÉ{ÉÉ´É, ´«ÉOÉlÉÉ, Ê{ÉùÉ¶ÉÉ,
§É«É, ÊSÉÅlÉÉ Wà´ÉÉ Ê´ÉHÞlÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ©É{ÉÉà§ÉÉ´É{ÉÒ {ÉHÉùÉl©ÉH +»Éù ¶ÉùÒù{ÉÉ £GlÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ
+ÅNÉÉà lÉà©ÉW Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉiÉÉ±ÉÒHÉ+Éà ~Éù W {ÉÊ¾ ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉùÒù{ÉÉ »ÉÉlÉ»ÉÉà ~ÉSÉÉ»É HùÉàe
HÉàºÉÉà +oÉÉÇlÉÃ  qùàH HÉàºÉ ~Éù +»Éù ~Éeà Uà. +É´ÉÒ Ê´ÉHÞlÉ ©É{ÉÉàq¶ÉÉ{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ
Ê´É~ÉùÒlÉ +»Éù +É~ÉiÉÒ ùÉàNÉ ¡ÉÊlÉHÉùH ¶ÉÊHlÉ (Immune System) ~Éù ~Éeà Uà +{Éà
lÉà{Éà HÉùiÉà W +É~ÉiÉà {ÉÉ{ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ùÉàNÉÉà{ÉÉ §ÉÉàNÉ ¥É{ÉÒ+à UÒ+à. +ÉW{ÉÉ ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉ
ùÉàNÉÉà ©É{ÉÉàqäÊ¾H Uà, +à´ÉÖÅ +ÉyÉÖÊ{ÉH lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ Ê´É[ÉÉ{É ~ÉiÉ »´ÉÒHÉù Hùà Uà.

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É{ÉÉ SÉHÉ»ÉiÉÒ{ÉÉ ©ÉÖtÉ+Éà :

� ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÖÅ ©É{É HÉà>~ÉiÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ Ê»oÉù +{Éà ¶ÉÉÅlÉ ù¾Ò ¶ÉHà Uà ?

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ùÒlÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉ{ÉÉ´É(÷à{¶É{É) +{Éà ´«ÉOÉlÉÉ (Anxiety) oÉÒ ©ÉÖGlÉ UÉà ?

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà ´ÉÉùǺ ÉÉù {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ LÉÉà÷ÖÅ ±ÉNÉÉeÉà UÉà (ill feeling) ?

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ +É´Éà¶É-+É´ÉàNÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X´É UÉà ?

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà +yÉÒùÉ oÉ> X´É UÉà ? +oÉÉÇlÉÃ {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ yÉÒùW NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ qÉà UÉà ?

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà ¾lÉÉ¶ÉÉ, Ê{ÉùÉ¶ÉÉ, §É«É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÉà UÉà ?
(WÉà ¾É ¾Éà«É lÉÉà WiÉÉ´ÉÉà, HÉà>H ´ÉÉù, ´ÉÉùÅ´ÉÉù)

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà ±ÉPÉÖlÉÉOÉÅÊoÉ (Inferiority)  +oÉ´ÉÉ NÉÖùÖlÉÉOÉÅÊoÉoÉÒ (Superiority Complex)

~ÉÒeÉ+Éà UÉà ?

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà :
¾´Éà +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÉH Ê»ÉuÉÅlÉÉà{ÉÒ »É©ÉW ¡ÉÉ~lÉ HùÒ+à WàoÉÒ ©É{É{Éà ̧ Éàºc +{Éà »´É»oÉ

ùÉLÉÒ ¶ÉHÒ+à.

(1) »ÉHÉùÉl©ÉH +Ê§ÉNÉ©É +{Éà Ê´ÉSÉÉù¶Éä±ÉÒ +~É{ÉÉ´ÉÉà : Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ
qùàH ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ +{Éà PÉ÷{ÉÉ{ÉÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ oÉÉàeÉÅ »ÉÉùÉÅ ~ÉÉ»ÉÉ ¾Éà«É Uà W ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ,
»É©É»«ÉÉ Hà oÉlÉÉÅ HÉà> {ÉÖH¶ÉÉ{É{Éà Xà> ¾lÉÉ¶É, Ê{ÉùÉ¶É Hà qÖ:LÉÒ {ÉÉ oÉ>+à. ~ÉùÅlÉÖ
lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà »ÉHÉùÉl©ÉH +Ê§ÉNÉ©É ùÉLÉÒ »ÉHÉùÉl©ÉH ÊSÉÅlÉ{É +{Éà »ÉHÉùÉl©ÉH
Ê´ÉSÉÉù¶Éä±ÉÒ +~É{ÉÉ´É´ÉÒ Xà>+à.  +É Ê´É¹É {ÉÉ÷H©ÉÉÅ Wà KÉiÉà Wà oÉ> ùÂÅÖ Uà lÉà
»ÉÉùÖÅ W oÉ> ùÂÅÖ Uà. Wà oÉ> NÉ«ÉÅÖ Uà lÉà ~ÉiÉ »ÉÉùÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà +{Éà Wà oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ
Uà lÉà ~ÉiÉ »ÉÉùÖÅ W oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É ´ÉÉlÉ HqÒ ~ÉiÉ {ÉÉ §ÉÖ±ÉÒ+à. PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ
Y´É{É©ÉÉÅ +{ÉàH Ê´ÉºÉ©É ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ+Éà{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉà ~ÉelÉÉà ¾Éà«É Uà. PÉiÉÖÅ
{ÉÖH¶ÉÉ{É ~ÉiÉ oÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà +{Éà PÉiÉÖÅ NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÖÅ ~ÉiÉ ~ÉelÉÖÅ ¾Éà«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ +É´ÉÒ
qùàH ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ+Éà©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ HÉÅ>H {Éà HÉÅ>H ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É³lÉÖÅ ¾Éà«É Uà. +É´ÉÒ
~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉÅ>H ¥ÉÉàyÉ~ÉÉc ±É> £ùÒoÉÒ lÉà´ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà {ÉÉ oÉÉ«É lÉà´ÉÉà Ê{ÉyÉÉÇù
HùÒ lÉà{Éà ~ÉÉù HùÒ ±Éà́ ÉÒ Xà>+à.

(2) §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà ©ÉÉ÷à qÖ:LÉÒ {É oÉÉ´É +{Éà §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ {É

HùÉà. ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É{Éà ̧ Éàºc +{Éà »ÉHÉùÉl©ÉH ¥É{ÉÉ´ÉÉà.

+ÉWà Ê´É¶´É{ÉÒ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÒ ´«ÉÊGlÉ+Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉiÉÉ´É +{Éà ÊSÉÅlÉÉoÉÒ ~ÉÒeÉ>
ù¾Ò Uà. HÉà>{Éà §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ Uà lÉÉà HÉà>{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ
+É´É{ÉÉù ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ+Éà{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ Uà. »ÉÉä HÉà> ÊSÉÅlÉÉ{ÉÒ +ÉNÉ©ÉÉÅ »É³NÉÒ ùÂÉ Uà.
H¾à́ ÉÉ«ÉÅÖ Uà Hà

“ÊSÉÅlÉÉoÉÒ SÉlÉÖùÉ> PÉ÷à, PÉ÷à °~É, NÉÖiÉ, [ÉÉ{É,

ÊSÉÅlÉÉ ¥ÉeÒ +§ÉÉNÉiÉÒ, ÊSÉÅlÉÉ ÊSÉlÉÉ »É©ÉÉ{É.”

§ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ Wà §ÉÚ±ÉÉà oÉ> NÉ> Uà lÉà »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ lÉà©ÉÉÅoÉÒ HÉÅ>H

¶ÉÒLÉÒ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÖÅ Xà>+à. ́ ÉÒlÉÒ NÉ«Éà±ÉÉà »É©É«É H«ÉÉùà«É ~ÉÉUÉà +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ.
´É³Ò §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ {É Hù´ÉÒ Xà>+à HÉùiÉ Hà ¾WÖ lÉà{ÉÉà W{©É W oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ.

27 28



HÉ±Éà ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà lÉà{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅ +ÉW{ÉÉà Êq´É»É ~ÉiÉ ÊSÉÅlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É ¥É{ÉÒ WlÉÉà
¾Éà«É Uà. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ Êq´É»É qù©«ÉÉ{É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ Ê´É¶±ÉàºÉiÉ HùÒ+à lÉÉà
WiÉÉ¶Éà Hà §ÉÚlÉHÉ³ ©ÉÉ÷à 65 %, §ÉÊ´Éº«É ©ÉÉ÷à 25 % +{Éà ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É ©ÉÉ÷à 10
% W Ê´ÉSÉÉùÉà HùÒ+à UÒ+à. ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{Éà ¸Éàºc +{Éà »É£³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ W
Y´É{É{ÉÒ »É£³lÉÉ »É©ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà. H¾à´ÉÉ«É Uà Hà  Past is history,  Future is

mystery and Present is a God’s gift. ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É °~ÉÒ <¶´ÉùÒ«É §Éà÷{Éà
¸Éàºc, »ÉHÉùÉl©ÉH +{Éà ùSÉ{ÉÉl©ÉH ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶ÉÖÅ lÉÉà W §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ »ÉÉà{ÉàùÒ HàeÒ+Éà

HÅeÉùÒ ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ. §ÉÚlÉHÉ³{Éà §ÉÚ±ÉÉà, ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{Éà »ÉÖyÉÉùÉà +{Éà §ÉÊ´Éº«É{Éà AX³Éà.

(3) +É Ê´É¶´É +àH ¥Éà¾q{ÉÖÅ {ÉÉ÷H Uà. HÉà> ~ÉiÉ qqÇ{ÉÉH Hà qÖ:LÉ©É«É r¶«É Xà>

qÖ:LÉÒ oÉ¶ÉÉà {É¾Ó.

©É¾É{É »ÉÉÊ¾l«ÉHÉù ¶ÉàH»ÉÊ~É«Éùà »ÉÅ»ÉÉù Ê´É¶Éàà ±ÉLÉà Uà Hà  “+É »ÉÅ»ÉÉù +àH {ÉÉ÷H
Uà +{Éà »ÉÞÊº÷{ÉÉ ùÅNÉ©ÉÅSÉ ~Éù »ÉÉä HÉà> ©É{ÉÖº«É +àH÷ù Uà. qùàH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ~ÉÉ÷Ç
§ÉW´Éà Uà.” +É ́ ÉÉlÉ LÉÚ¥É »ÉÖÅqù +{Éà NÉÖÂ Uà. Wà©É »oÉÚ³ {ÉÉ÷H Hà SÉ±ÉÊSÉmÉ©ÉÉÅ
qÖ:LÉ, »ÉÖLÉ, ¾Éù, YlÉ ́ ÉNÉàùà r¶«É +É´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà lÉà W ùÒlÉà +É ¥Éà¾q Ê´É¶´É
{ÉÉ÷H©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É´ÉÉ W r¶«É{ÉÖÅ »ÉWÇ{É oÉlÉÖÅ ù¾à Uà, Wà Ê¥É±ÉHÖ±É ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ¾Éà«É
Uà.  +É~ÉiÉà +É ¥Éà¾q {ÉÉ÷H©ÉÉÅ »ÉWÉÇlÉÒ qùàH ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ{ÉÉà +à÷±Éà Hà
´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà W ùÂÉà. qqÇ{ÉÉH Hà qÖ:LÉ©É«É ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ +à +É
{ÉÉ÷H{ÉÖÅ +àH x¶«É Uà. Wà »É©É«ÉÉÅlÉùà »É©ÉÉ~lÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà. ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÒ
+ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉ qÖ:LÉ Hà qqÇ{ÉÉ r¶«É Xà>{Éà qÖ:LÉÒ oÉ´ÉÉ HùlÉÉÅ lÉà{ÉÉà yÉÒùW, Ê¾Å©ÉlÉ
+{Éà »ÉÉKÉÒ §ÉÉ´ÉoÉÒ »ÉÉ©É{ÉÉà HùÒ¶ÉÖÅ lÉÉà lÉà{Éà »É¾W ùÒlÉà ~ÉÉù HùÒ ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ.

(4) lÉ©ÉÉùÒ lÉÖ±É{ÉÉ HqÒ+à ¥ÉÒX{ÉÒ »ÉÉoÉà {É HùÉà. «ÉÉq ùÉLÉÉà Hà lÉ©Éà Ê´É¹É©ÉÉÅ

+ÊwlÉÒ«É Uà.

+É~ÉiÉà A~Éù{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉ©ÉÉÅ Xà«ÉÖÅ Hà +É Ê´É¶´É +àH ¥Éà¾q{ÉÖÅ {ÉÉ÷H Uà Wà©ÉÉÅ »ÉÉä
©É{ÉÖº«É +àH÷ù{ÉÉ °~É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ~ÉÉ÷Ç §ÉW´Éà Uà. Wà©É »oÉÚ³ {ÉÉ÷H©ÉÉÅ qùàH
H±ÉÉHÉù{ÉÉà ùÉà±É +ÉNÉ´ÉÉà +{Éà +±ÉNÉ ¾Éà«É Uà lÉà©É +É Ê´É¹É {ÉÉ÷H©ÉÉÅ ~ÉiÉ qùàH
©É{ÉÖº«É°~ÉÒ H±ÉÉHÉù{ÉÉà ùÉà±É Ê´ÉÊ¶Éº÷ +{Éà Ê§É{{É Uà. lÉàoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ lÉÖ±É{ÉÉ
¥ÉÒX H±ÉÉHÉù »ÉÉoÉà HqÒ«Éà {É HùÉà. qùàH ©É{ÉÖº«É{ÉÉ °~É, ùÅNÉ, NÉÖiÉ, ¶ÉÊGlÉ,

KÉ©ÉlÉÉ, +É´ÉelÉ »É©ÉÉ{É ¾Éà> {É ¶ÉHà.  ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ lÉÖ±É{ÉÉ ¥ÉÒX{ÉÒ »ÉÉoÉà HùÒ
±ÉPÉÖlÉÉOÉÅÊoÉ Hà NÉÖùÖlÉÉOÉÅÊoÉoÉÒ ~ÉÒeÉ> qÖ:LÉÒ oÉ¶ÉÉà {ÉÊ¾.  lÉ©ÉÉùÉ Wà´ÉÖÅ +É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ
¥ÉÒWÅÖ HÉà> ¾Éà> ¶ÉHà {ÉÊ¾. lÉ©ÉÉùÉà ùÉà±É lÉ©ÉÉùÉ Wà÷±ÉÉà »ÉÉùÉà +{Éà ̧ Éàºc ¥ÉÒWÅÖ HÉà>
§ÉW´ÉÒ ¶ÉHà {ÉÊ¾. lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà ¸Éàºc +{Éà +ÊwlÉÒ«É ©ÉÉ{ÉÉà.

(5)  ¥ÉÒX{ÉÒ >ºÉÉÇ HqÒ {ÉÉ HùÉà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ A~É±ÉÊ¥yÉ+ÉàoÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ »ÉÅlÉÖº÷ ù¾Éà.

Ê´É¹É{ÉÒ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÒ ´«ÉÊGlÉ+Éà +ÉWà >ºÉÉÇ{ÉÒ +ÉNÉ©ÉÉÅ ¥É³Ò ù¾Ò Uà. ©É{ÉÖº«É
©ÉÉmÉ{ÉÒ xÊº÷´ÉJ oÉ> NÉ> Uà Hà lÉà ¥ÉÒY ´«ÉÊGlÉ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ, ¡ÉNÉÊlÉ Hà H±«ÉÉiÉ Xà>
¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ. HÉà> ´«ÉÊGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÉ ¥É³à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ A{{ÉÊlÉ HùlÉÒ
WiÉÉ«É l«ÉÉÅ W lÉà{Éà {ÉÒSÉà ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É ¶É°  HùÒ qà´ÉÉ«É Uà. >ºÉÉÇ{Éà HÉùiÉà HÉÅ
lÉÉà ©É{ÉÖº«É ¥ÉÒY ´«ÉÊGlÉ{Éà {ÉÒSÉÒ qàLÉÉe´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hù¶Éà +oÉ´ÉÉ lÉÉà »´É«ÉÅ{Éà
lÉà{ÉÉoÉÒ A~Éù qàLÉÉe´ÉÉ HÉàÊ¶É¶É Hù¶Éà. >ºÉÉÇ©ÉÉÅ {Éà >ºÉÉÇ©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É H«ÉÉùàH {É Hù´ÉÉ
Wà´ÉÉÅ HÉ«ÉÉâ ~ÉiÉ HùÒ ¥Éà»Éà Uà. PÉiÉÒ ́ ÉLÉlÉ lÉÉà ́ «ÉÊHlÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ W §ÉÉäÊlÉH »ÉÉyÉ{ÉÉà,
»ÉÖLÉ +{Éà +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉàoÉÒ +»ÉÅlÉÖº÷ ù¾à
Uà +{Éà lÉà{Éà ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. +É©É yÉÒùà yÉÒùà >ºÉÉÇ +{Éà +»ÉÅlÉÖº÷lÉÉ{Éà HÉùiÉà
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +»´É»oÉlÉÉ lÉù£ yÉHà±ÉÉlÉÉà X«É Uà.

(6) “ ¥ÉÒX{ÉÉ HùlÉÉ ¾ÖÅ ´ÉyÉÉùà »ÉÉùÉà UÖÅ ” +É +¾ÅHÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÉà :

+ÉW{ÉÒ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÒ »É©É»¬É+Éà{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ +¾ÅHÉù Uà, +Ê§É©ÉÉ{É Uà.
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ yÉ{É»ÉÅ~ÉÊnÉ, »ÉnÉÉ, ¡ÉÊlÉºcÉ, [ÉÉ{É, °~É Hà ùÅNÉ{ÉÖÅ ´«ÉÊHlÉ{Éà +Ê§É©ÉÉ{É
¾Éà«É Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇKÉàmÉ©ÉÉÅ HÉ«ÉÇ´«É´É¾Éù qù©«ÉÉ{É W«ÉÉùà +{ÉàH ©ÉlÉ©ÉlÉÉÅlÉùÉà
C§ÉÉ oÉlÉÉ ¾Éà«É Uà l«ÉÉùà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉà W »ÉÉSÉÉà Uà. ~ÉÉàlÉà W ¥ÉyÉÅÖ HùÒ ¶ÉHà Uà, +É©É
W oÉ´ÉÖÅ Xà>+à ´ÉNÉàùà »´É°~Éà +¾ÅHÉù ¡Él«ÉKÉ oÉlÉÉà Xà´ÉÉ ©É³à Uà. Wà{Éà HÉùiÉà
HÉ«ÉÇKÉàmÉ©ÉÉÅ lÉ{ÉÉ´É~ÉÚiÉÇ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ »ÉWÉÇ«É Uà. PÉiÉÒ ´«ÉÊGlÉ+Éà +É ¡ÉHÉù{ÉÒ
NÉÖùÖlÉÉOÉÅÊoÉoÉÒ ~ÉÒeÉlÉÒ ù¾à Uà. +É ¡ÉHÉù{ÉÒ rÊº÷ +{Éà ́ ÉÞÊnÉ{Éà HÉùiÉà lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ {É´ÉÖÅ
¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÒ, {É´ÉÖÅ XiÉ´ÉÉ{ÉÒ, {É´ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ©ÉùÒ X«É Uà.´«ÉÊHlÉ{ÉÉà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É ©É«ÉÉÇÊqlÉ oÉ> X«É Uà +{Éà H«ÉÉùàH Ê´ÉHÉ»É +÷HÒ ~ÉiÉ X«É Uà.
©É{ÉÖº«É ¥ÉÒX{ÉÉ HùlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ¸Éàºc qàLÉÉe´ÉÉ WlÉÉÅ W«ÉÉùà Ê{Éº£³ X«É
Uà l«ÉÉùà ¾lÉÉ¶ÉÉ +{Éà Ê{ÉùÉ¶ÉÉ +{ÉÖ§É´Éà Uà +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÒlÉà +»´É»oÉ ¥É{ÉlÉÉà X«É Uà.
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HÉ±Éà ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà lÉà{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅ +ÉW{ÉÉà Êq´É»É ~ÉiÉ ÊSÉÅlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É ¥É{ÉÒ WlÉÉà
¾Éà«É Uà. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ Êq´É»É qù©«ÉÉ{É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ Ê´É¶±ÉàºÉiÉ HùÒ+à lÉÉà
WiÉÉ¶Éà Hà §ÉÚlÉHÉ³ ©ÉÉ÷à 65 %, §ÉÊ´Éº«É ©ÉÉ÷à 25 % +{Éà ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É ©ÉÉ÷à 10
% W Ê´ÉSÉÉùÉà HùÒ+à UÒ+à. ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{Éà ¸Éàºc +{Éà »É£³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ W
Y´É{É{ÉÒ »É£³lÉÉ »É©ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà. H¾à´ÉÉ«É Uà Hà  Past is history,  Future is

mystery and Present is a God’s gift. ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É °~ÉÒ <¶´ÉùÒ«É §Éà÷{Éà
¸Éàºc, »ÉHÉùÉl©ÉH +{Éà ùSÉ{ÉÉl©ÉH ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶ÉÖÅ lÉÉà W §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ »ÉÉà{ÉàùÒ HàeÒ+Éà

HÅeÉùÒ ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ. §ÉÚlÉHÉ³{Éà §ÉÚ±ÉÉà, ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{Éà »ÉÖyÉÉùÉà +{Éà §ÉÊ´Éº«É{Éà AX³Éà.

(3) +É Ê´É¶´É +àH ¥Éà¾q{ÉÖÅ {ÉÉ÷H Uà. HÉà> ~ÉiÉ qqÇ{ÉÉH Hà qÖ:LÉ©É«É r¶«É Xà>

qÖ:LÉÒ oÉ¶ÉÉà {É¾Ó.

©É¾É{É »ÉÉÊ¾l«ÉHÉù ¶ÉàH»ÉÊ~É«Éùà »ÉÅ»ÉÉù Ê´É¶Éàà ±ÉLÉà Uà Hà  “+É »ÉÅ»ÉÉù +àH {ÉÉ÷H
Uà +{Éà »ÉÞÊº÷{ÉÉ ùÅNÉ©ÉÅSÉ ~Éù »ÉÉä HÉà> ©É{ÉÖº«É +àH÷ù Uà. qùàH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ~ÉÉ÷Ç
§ÉW´Éà Uà.” +É ́ ÉÉlÉ LÉÚ¥É »ÉÖÅqù +{Éà NÉÖÂ Uà. Wà©É »oÉÚ³ {ÉÉ÷H Hà SÉ±ÉÊSÉmÉ©ÉÉÅ
qÖ:LÉ, »ÉÖLÉ, ¾Éù, YlÉ ́ ÉNÉàùà r¶«É +É´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà lÉà W ùÒlÉà +É ¥Éà¾q Ê´É¶´É
{ÉÉ÷H©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É´ÉÉ W r¶«É{ÉÖÅ »ÉWÇ{É oÉlÉÖÅ ù¾à Uà, Wà Ê¥É±ÉHÖ±É ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ¾Éà«É
Uà.  +É~ÉiÉà +É ¥Éà¾q {ÉÉ÷H©ÉÉÅ »ÉWÉÇlÉÒ qùàH ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ{ÉÉà +à÷±Éà Hà
´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà W ùÂÉà. qqÇ{ÉÉH Hà qÖ:LÉ©É«É ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ +à +É
{ÉÉ÷H{ÉÖÅ +àH x¶«É Uà. Wà »É©É«ÉÉÅlÉùà »É©ÉÉ~lÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà. ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÒ
+ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉ qÖ:LÉ Hà qqÇ{ÉÉ r¶«É Xà>{Éà qÖ:LÉÒ oÉ´ÉÉ HùlÉÉÅ lÉà{ÉÉà yÉÒùW, Ê¾Å©ÉlÉ
+{Éà »ÉÉKÉÒ §ÉÉ´ÉoÉÒ »ÉÉ©É{ÉÉà HùÒ¶ÉÖÅ lÉÉà lÉà{Éà »É¾W ùÒlÉà ~ÉÉù HùÒ ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ.

(4) lÉ©ÉÉùÒ lÉÖ±É{ÉÉ HqÒ+à ¥ÉÒX{ÉÒ »ÉÉoÉà {É HùÉà. «ÉÉq ùÉLÉÉà Hà lÉ©Éà Ê´É¹É©ÉÉÅ

+ÊwlÉÒ«É Uà.

+É~ÉiÉà A~Éù{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉ©ÉÉÅ Xà«ÉÖÅ Hà +É Ê´É¶´É +àH ¥Éà¾q{ÉÖÅ {ÉÉ÷H Uà Wà©ÉÉÅ »ÉÉä
©É{ÉÖº«É +àH÷ù{ÉÉ °~É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ~ÉÉ÷Ç §ÉW´Éà Uà. Wà©É »oÉÚ³ {ÉÉ÷H©ÉÉÅ qùàH
H±ÉÉHÉù{ÉÉà ùÉà±É +ÉNÉ´ÉÉà +{Éà +±ÉNÉ ¾Éà«É Uà lÉà©É +É Ê´É¹É {ÉÉ÷H©ÉÉÅ ~ÉiÉ qùàH
©É{ÉÖº«É°~ÉÒ H±ÉÉHÉù{ÉÉà ùÉà±É Ê´ÉÊ¶Éº÷ +{Éà Ê§É{{É Uà. lÉàoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ lÉÖ±É{ÉÉ
¥ÉÒX H±ÉÉHÉù »ÉÉoÉà HqÒ«Éà {É HùÉà. qùàH ©É{ÉÖº«É{ÉÉ °~É, ùÅNÉ, NÉÖiÉ, ¶ÉÊGlÉ,

KÉ©ÉlÉÉ, +É´ÉelÉ »É©ÉÉ{É ¾Éà> {É ¶ÉHà.  ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ lÉÖ±É{ÉÉ ¥ÉÒX{ÉÒ »ÉÉoÉà HùÒ
±ÉPÉÖlÉÉOÉÅÊoÉ Hà NÉÖùÖlÉÉOÉÅÊoÉoÉÒ ~ÉÒeÉ> qÖ:LÉÒ oÉ¶ÉÉà {ÉÊ¾.  lÉ©ÉÉùÉ Wà´ÉÖÅ +É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ
¥ÉÒWÅÖ HÉà> ¾Éà> ¶ÉHà {ÉÊ¾. lÉ©ÉÉùÉà ùÉà±É lÉ©ÉÉùÉ Wà÷±ÉÉà »ÉÉùÉà +{Éà ̧ Éàºc ¥ÉÒWÅÖ HÉà>
§ÉW´ÉÒ ¶ÉHà {ÉÊ¾. lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà ¸Éàºc +{Éà +ÊwlÉÒ«É ©ÉÉ{ÉÉà.

(5)  ¥ÉÒX{ÉÒ >ºÉÉÇ HqÒ {ÉÉ HùÉà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ A~É±ÉÊ¥yÉ+ÉàoÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ »ÉÅlÉÖº÷ ù¾Éà.

Ê´É¹É{ÉÒ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÒ ´«ÉÊGlÉ+Éà +ÉWà >ºÉÉÇ{ÉÒ +ÉNÉ©ÉÉÅ ¥É³Ò ù¾Ò Uà. ©É{ÉÖº«É
©ÉÉmÉ{ÉÒ xÊº÷´ÉJ oÉ> NÉ> Uà Hà lÉà ¥ÉÒY ´«ÉÊGlÉ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ, ¡ÉNÉÊlÉ Hà H±«ÉÉiÉ Xà>
¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ. HÉà> ´«ÉÊGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÉ ¥É³à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ A{{ÉÊlÉ HùlÉÒ
WiÉÉ«É l«ÉÉÅ W lÉà{Éà {ÉÒSÉà ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É ¶É°  HùÒ qà´ÉÉ«É Uà. >ºÉÉÇ{Éà HÉùiÉà HÉÅ
lÉÉà ©É{ÉÖº«É ¥ÉÒY ´«ÉÊGlÉ{Éà {ÉÒSÉÒ qàLÉÉe´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hù¶Éà +oÉ´ÉÉ lÉÉà »´É«ÉÅ{Éà
lÉà{ÉÉoÉÒ A~Éù qàLÉÉe´ÉÉ HÉàÊ¶É¶É Hù¶Éà. >ºÉÉÇ©ÉÉÅ {Éà >ºÉÉÇ©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É H«ÉÉùàH {É Hù´ÉÉ
Wà´ÉÉÅ HÉ«ÉÉâ ~ÉiÉ HùÒ ¥Éà»Éà Uà. PÉiÉÒ ́ ÉLÉlÉ lÉÉà ́ «ÉÊHlÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ W §ÉÉäÊlÉH »ÉÉyÉ{ÉÉà,
»ÉÖLÉ +{Éà +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉàoÉÒ +»ÉÅlÉÖº÷ ù¾à
Uà +{Éà lÉà{Éà ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. +É©É yÉÒùà yÉÒùà >ºÉÉÇ +{Éà +»ÉÅlÉÖº÷lÉÉ{Éà HÉùiÉà
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +»´É»oÉlÉÉ lÉù£ yÉHà±ÉÉlÉÉà X«É Uà.

(6) “ ¥ÉÒX{ÉÉ HùlÉÉ ¾ÖÅ ´ÉyÉÉùà »ÉÉùÉà UÖÅ ” +É +¾ÅHÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÉà :

+ÉW{ÉÒ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÒ »É©É»¬É+Éà{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ +¾ÅHÉù Uà, +Ê§É©ÉÉ{É Uà.
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ yÉ{É»ÉÅ~ÉÊnÉ, »ÉnÉÉ, ¡ÉÊlÉºcÉ, [ÉÉ{É, °~É Hà ùÅNÉ{ÉÖÅ ´«ÉÊHlÉ{Éà +Ê§É©ÉÉ{É
¾Éà«É Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇKÉàmÉ©ÉÉÅ HÉ«ÉÇ´«É´É¾Éù qù©«ÉÉ{É W«ÉÉùà +{ÉàH ©ÉlÉ©ÉlÉÉÅlÉùÉà
C§ÉÉ oÉlÉÉ ¾Éà«É Uà l«ÉÉùà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉà W »ÉÉSÉÉà Uà. ~ÉÉàlÉà W ¥ÉyÉÅÖ HùÒ ¶ÉHà Uà, +É©É
W oÉ´ÉÖÅ Xà>+à ´ÉNÉàùà »´É°~Éà +¾ÅHÉù ¡Él«ÉKÉ oÉlÉÉà Xà´ÉÉ ©É³à Uà. Wà{Éà HÉùiÉà
HÉ«ÉÇKÉàmÉ©ÉÉÅ lÉ{ÉÉ´É~ÉÚiÉÇ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ »ÉWÉÇ«É Uà. PÉiÉÒ ´«ÉÊGlÉ+Éà +É ¡ÉHÉù{ÉÒ
NÉÖùÖlÉÉOÉÅÊoÉoÉÒ ~ÉÒeÉlÉÒ ù¾à Uà. +É ¡ÉHÉù{ÉÒ rÊº÷ +{Éà ́ ÉÞÊnÉ{Éà HÉùiÉà lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ {É´ÉÖÅ
¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÒ, {É´ÉÖÅ XiÉ´ÉÉ{ÉÒ, {É´ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ©ÉùÒ X«É Uà.´«ÉÊHlÉ{ÉÉà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É ©É«ÉÉÇÊqlÉ oÉ> X«É Uà +{Éà H«ÉÉùàH Ê´ÉHÉ»É +÷HÒ ~ÉiÉ X«É Uà.
©É{ÉÖº«É ¥ÉÒX{ÉÉ HùlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ¸Éàºc qàLÉÉe´ÉÉ WlÉÉÅ W«ÉÉùà Ê{Éº£³ X«É
Uà l«ÉÉùà ¾lÉÉ¶ÉÉ +{Éà Ê{ÉùÉ¶ÉÉ +{ÉÖ§É´Éà Uà +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÒlÉà +»´É»oÉ ¥É{ÉlÉÉà X«É Uà.

29 30



(7) +àH »ÉÉoÉà PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É {É HùÉà.

+à ¾HÒHlÉ Uà Hà +ÉW{ÉÉà ©ÉÉ{É´É +{ÉàH »É©É»«ÉÉ+Éà +{Éà ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+ÉàoÉÒ PÉàùÉ>
NÉ«ÉÉà Uà. ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ W  »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ +àHÒ »ÉÉoÉà Hù´ÉÉ{Éà
¥Éq±Éà +àH ~ÉUÒ +àH »É©É»«ÉÉ ±É> lÉà{ÉÖÅ HÉùiÉ ¶ÉÉàyÉÒ lÉà{ÉÖÅ  Ê{ÉùÉHùiÉ Hù´ÉÉ
¡É«Él{É Hù´ÉÉà Xà>+à. Wà©ÉHà ±ÉÉHeÒ{ÉÉ §ÉÉùÉ{Éà +àHÒ »ÉÉoÉà lÉÉàe´ÉÉ HùlÉÉ +àH
+àH ±ÉÉHeÒ ±É> lÉà{Éà lÉÉàe´ÉÉoÉÒ +ÉLÉÒ §ÉÉùÒ »Éù³lÉÉoÉÒ +{Éà ]e~ÉoÉÒ lÉÉàeÒ
¶ÉHÉ«É Uà. Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ lÉ©ÉÉ©É »É©É»«ÉÉ+Éà +àHÒ »ÉÉoÉà AHà±É´ÉÉ WlÉÉÅ
+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ ¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉÊoÉÇH ́ ÉNÉàùà ¶ÉÊGlÉ+Éà{Éà HÉ©Éà ±ÉNÉÉe´ÉÉ{ÉÒ
»ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ´É¾áSÉÒ ~ÉiÉ q>+à UÒ+à. +É A~ÉùÉÅlÉ lÉà{ÉÉ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ÊHÅ©ÉlÉÒ
»É©É«É ~ÉiÉ lÉà{ÉÒ ~ÉÉU³ ±ÉNÉÉ´ÉÒ q>+à UÒ+à, ~ÉùÅlÉÖ Y´É{É{ÉÒ ¡Él«ÉàH KÉiÉà
+É´ÉlÉÒ lÉ©ÉÉ©É »É©É»«ÉÉ+Éà +{Éà ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà{ÉÖÅ Xà ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ +{Éà +àHÉOÉÊSÉnÉà
»É©ÉÉyÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà lÉà©ÉÉÅ »É¾W »É£³lÉÉ ©É³à Uà. lÉoÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH °~Éà
»´É»oÉ ~ÉiÉ ù¾Ò ¶ÉHÉ«É Uà.

n »ÉÉ©ÉÉÊWH »´ÉÉ»o«É n

»ÉÉ©ÉÉÊWH »´ÉÉ»o«É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?

 Ê´É[ÉÉ{É +{Éà ÷àH{ÉÉà±ÉÉàY{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É »ÉÉoÉà ©ÉÉiÉ»É{Éà PÉiÉÒ §ÉÉäÊlÉH »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà
A~É±É¥yÉ oÉ> Uà. ©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ §ÉÉäÊlÉH Y´É{É»lÉù ~ÉiÉ DSÉÅÖ +É´«ÉÖÅ Uà.

~ÉùÅlÉÖ +à ~ÉiÉ +àH ¾HÒHlÉ Uà Hà Ê´É[ÉÉ{Éà §É±Éà »oÉÉ{É ´ÉSSÉà{ÉÉ »oÉÚ³ +ÅlÉùÉà
+ÉàUÉ H«ÉÉÇ ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉ{É´ÉÒ ©ÉÉ{É´ÉÒ ´ÉSSÉà{ÉÉ Êq±É{ÉÉ +ÅlÉùÉà ´ÉyÉlÉÉ X«É Uà.
©ÉÉ{É´ÉÉà{ÉÒ §ÉÒe ́ ÉSSÉà ~ÉiÉ ©ÉÉiÉ»É +ÉWà ~ÉÉàlÉÉ{Éà +àH±ÉÉà +÷Ú±ÉÉà ©É¾à»ÉÚ»É Hùà Uà. Ê{É´Éât
+{Éà ¥Éùe »ÉÅ´Éàq{ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà «ÉÅmÉ´ÉlÉÃ Y´É{É Y´ÉÒ ùÂÉà Uà. ©ÉÉ{É´É AqÉ»ÉÒ{É ´ÉÞÊnÉ
yÉùÉ´ÉlÉÉà ~É±ÉÉ«É{É´ÉÉqÒ oÉ> ùÂÉà Uà.

+ÉW{ÉÖÅ ©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉ{É ~ÉiÉ H¾Ò ùÂÖÅ Uà Hà ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉà ¥ÉÖÊu{ÉÉà +ÉÅH (I.Q.) ´ÉyÉlÉÉà
X«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ »ÉÖLÉ©É«É Y´É{É ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ́ ÉyÉÖ ©É¾n´É yÉùÉ´ÉlÉÉà ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉà +ÉÅH
(E.Q.) ÊSÉÅlÉÉ A~ÉX´Éà lÉà ùÒlÉà »ÉÉ´É Ê{É©{É»lÉùà W> ùÂÉà Uà. ©ÉÉiÉ»É +ÅqùoÉÒ +{Éà
¥É¾ÉùoÉÒ lÉÚ÷lÉÉà W> ùÂÉà Uà.

+É »É©É»«ÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ Xà HÉà> ©ÉÖL«É ~ÉÊù¥É³ ¾Éà«É lÉÉà lÉà lÉÚ÷lÉÉ WlÉÉ lÉà©ÉW
Ê´ÉHÞÊlÉ ~ÉÉ©Éà±ÉÉ ©ÉÉ{É´É ©ÉÉ{É´É ´ÉSSÉà{ÉÉ +É~É»ÉÒ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Uà. ¥ÉÒX ¶É¥qÉà©ÉÉÅ +É~É»ÉÒ
»É©«ÉHÃ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉ +§ÉÉ´É{Éà HÉùiÉà ´«ÉÊHlÉ{ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉÊWH »´ÉÉ»o«É HoÉ³lÉÖÅ X«É Uà. »ÉÖrh
»É©ÉÉW{ÉÉà +ÉyÉÉù »É©«ÉHÃ +{Éà »ÉÖrh »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Uà. +É~ÉiÉà »ÉÉä XiÉÒ+à UÒ+à Hà ©ÉÉ{É´É
+àH »ÉÉ©ÉÉÊWH ¡ÉÉiÉÒ Uà. ©ÉÉ{É´É ©ÉÉ{É´É »ÉÉoÉà »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´Éà lÉà©ÉW »ÉÅ¥ÉÅyÉÉàoÉÒ XàeÉ«É
+à÷±Éà »É©ÉÉW{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ oÉÉ«É.

Xà +É »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Ê©Éo«ÉÉ, +Éä~ÉSÉÉÊùH, LÉÉàLÉ±ÉÉ, »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ ùÊ¾lÉ ¾¶Éà lÉÉà
+»´É»oÉ »É©ÉÉW lÉù£ qÉàùÒ W¶Éà. V«ÉÉÅ qÖ:LÉ, +¶ÉÉÅÊlÉ, lÉ{ÉÉ´É, ´«ÉOÉlÉÉ, ¾lÉÉ¶ÉÉ,
Ê{ÉùÉ¶ÉÉ, §É«É, ÊSÉÅlÉÉ, ~ÉÒeÉ, Ê¥É{É»É±ÉÉ©ÉlÉÒ Ê»É´ÉÉ«É H¶ÉÖÅ W {É¾Ó ¾Éà«É. »´É»oÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà
»´É»oÉ »É©ÉÉW{ÉÒ +Éù»ÉÒ Uà. »´É»oÉ »É©ÉÉW{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà qùàHà »ÉÉ©ÉÉÊWH ùÒlÉà
»´É»oÉ ¥É{É´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.

+ÉNÉ³ A~Éù +É~ÉiÉà Xà«ÉÖÅ Hà ¶ÉÉùÒÊùH »´ÉÉ»o«É{ÉÉà +ÉyÉÉù ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É Uà.
lÉà W ùÒlÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É{ÉÉà +ÉyÉÉù »ÉÉ©ÉÉÊWH »´ÉÉ»o«É Uà. +É´ÉÉà, +É~ÉiÉà {ÉÒSÉà{ÉÉ
Hà÷±ÉÉH »É´ÉÉ±ÉÉà »´É«ÉÅ{Éà HùÒ XiÉÒ ±É>+à Hà +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÉ »ÉÉ©ÉÉÊWH ùÒlÉà »´É»oÉ UÒ+à
»ÉÉ©ÉÉÊWH »´ÉÉ»o«É{ÉÒ SÉHÉ»ÉiÉÒ{ÉÉ ©ÉÖtÉ+Éà :
� ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ »ÉNÉÉÅ ´É¾É±ÉÉÅ +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà »ÉÉoÉà{ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà »ÉÉùÉ, ¾ÖÅ£É³É

+{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É Uà? HÉà< »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà©ÉÉÅ He´ÉÉ¶É lÉÉà {ÉoÉÒ {Éà?
� ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉ W »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ ¡Éà©É, »É¾É{ÉÖ§ÉÚÊlÉ, »ÉÖ»ÉÅ´ÉÉÊqlÉÉ +{Éà »É¾«ÉÉàNÉ{ÉÒ

§ÉÉ´É{ÉÉ ù¾à±ÉÒ Uà?
� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà »É¾+Ê»lÉl´É©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÉà UÉà?
� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ ́ «ÉÎGlÉ+Éà »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ, ©É³´ÉÉ©ÉÉÅ +lÉeÉ~ÉiÉÉ{ÉÉà

+{ÉÖ§É´É HùÉà UÉà?
� ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùà HÉà<{ÉÒ »ÉÉoÉà +iÉ¥É{ÉÉ´É, +§ÉÉ´É, qÖ¶©É{ÉÉ´É÷, qÖ&§ÉÉ´É Uà?
� ¶ÉÖÅ lÉ©É{Éà +à©É ±ÉÉNÉà Uà Hà »ÉÉä »´ÉÉoÉÇ{ÉÉ »ÉNÉÉÅ Uà ? +{Éà HÉà> HÉ©É{ÉÉ {ÉoÉÒ ?
� lÉ©É{Éà HÉà> SÉÉ¾lÉÖÅ {ÉoÉÒ, ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, §ÉÉ´É ~ÉÚUlÉÖÅ {ÉoÉÒ, - +à´ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒoÉÒ lÉ©Éà

~ÉÒeÉ+Éà UÉà?
� »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¾´Éà lÉ©É{Éà HÉà>{ÉÉ©ÉÉÅ ù»É {ÉoÉÒ ùÂÉà +à́ ÉÉà Ê{É´Éâq «ÉÉ ´ÉäùÉN«É ~ÉàqÉ oÉÉ«É Uà ?
� W±qÒ ©ÉÞl«ÉÖÅ +É´Éà lÉÉà »ÉÉùÖÅ +à´ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà +à lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÉà H¥ÉXà ±ÉÒyÉÉà Uà ?
� lÉ©É{Éà Y´É¾l«ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù +É´Éà Uà ?
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(7) +àH »ÉÉoÉà PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É {É HùÉà.

+à ¾HÒHlÉ Uà Hà +ÉW{ÉÉà ©ÉÉ{É´É +{ÉàH »É©É»«ÉÉ+Éà +{Éà ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+ÉàoÉÒ PÉàùÉ>
NÉ«ÉÉà Uà. ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ W  »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ +àHÒ »ÉÉoÉà Hù´ÉÉ{Éà
¥Éq±Éà +àH ~ÉUÒ +àH »É©É»«ÉÉ ±É> lÉà{ÉÖÅ HÉùiÉ ¶ÉÉàyÉÒ lÉà{ÉÖÅ  Ê{ÉùÉHùiÉ Hù´ÉÉ
¡É«Él{É Hù´ÉÉà Xà>+à. Wà©ÉHà ±ÉÉHeÒ{ÉÉ §ÉÉùÉ{Éà +àHÒ »ÉÉoÉà lÉÉàe´ÉÉ HùlÉÉ +àH
+àH ±ÉÉHeÒ ±É> lÉà{Éà lÉÉàe´ÉÉoÉÒ +ÉLÉÒ §ÉÉùÒ »Éù³lÉÉoÉÒ +{Éà ]e~ÉoÉÒ lÉÉàeÒ
¶ÉHÉ«É Uà. Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ lÉ©ÉÉ©É »É©É»«ÉÉ+Éà +àHÒ »ÉÉoÉà AHà±É´ÉÉ WlÉÉÅ
+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ ¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉÊoÉÇH ́ ÉNÉàùà ¶ÉÊGlÉ+Éà{Éà HÉ©Éà ±ÉNÉÉe´ÉÉ{ÉÒ
»ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ´É¾áSÉÒ ~ÉiÉ q>+à UÒ+à. +É A~ÉùÉÅlÉ lÉà{ÉÉ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ÊHÅ©ÉlÉÒ
»É©É«É ~ÉiÉ lÉà{ÉÒ ~ÉÉU³ ±ÉNÉÉ´ÉÒ q>+à UÒ+à, ~ÉùÅlÉÖ Y´É{É{ÉÒ ¡Él«ÉàH KÉiÉà
+É´ÉlÉÒ lÉ©ÉÉ©É »É©É»«ÉÉ+Éà +{Éà ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà{ÉÖÅ Xà ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ +{Éà +àHÉOÉÊSÉnÉà
»É©ÉÉyÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà lÉà©ÉÉÅ »É¾W »É£³lÉÉ ©É³à Uà. lÉoÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH °~Éà
»´É»oÉ ~ÉiÉ ù¾Ò ¶ÉHÉ«É Uà.

n »ÉÉ©ÉÉÊWH »´ÉÉ»o«É n

»ÉÉ©ÉÉÊWH »´ÉÉ»o«É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?

 Ê´É[ÉÉ{É +{Éà ÷àH{ÉÉà±ÉÉàY{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É »ÉÉoÉà ©ÉÉiÉ»É{Éà PÉiÉÒ §ÉÉäÊlÉH »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà
A~É±É¥yÉ oÉ> Uà. ©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ §ÉÉäÊlÉH Y´É{É»lÉù ~ÉiÉ DSÉÅÖ +É´«ÉÖÅ Uà.

~ÉùÅlÉÖ +à ~ÉiÉ +àH ¾HÒHlÉ Uà Hà Ê´É[ÉÉ{Éà §É±Éà »oÉÉ{É ´ÉSSÉà{ÉÉ »oÉÚ³ +ÅlÉùÉà
+ÉàUÉ H«ÉÉÇ ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉ{É´ÉÒ ©ÉÉ{É´ÉÒ ´ÉSSÉà{ÉÉ Êq±É{ÉÉ +ÅlÉùÉà ´ÉyÉlÉÉ X«É Uà.
©ÉÉ{É´ÉÉà{ÉÒ §ÉÒe ́ ÉSSÉà ~ÉiÉ ©ÉÉiÉ»É +ÉWà ~ÉÉàlÉÉ{Éà +àH±ÉÉà +÷Ú±ÉÉà ©É¾à»ÉÚ»É Hùà Uà. Ê{É´Éât
+{Éà ¥Éùe »ÉÅ´Éàq{ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà «ÉÅmÉ´ÉlÉÃ Y´É{É Y´ÉÒ ùÂÉà Uà. ©ÉÉ{É´É AqÉ»ÉÒ{É ´ÉÞÊnÉ
yÉùÉ´ÉlÉÉà ~É±ÉÉ«É{É´ÉÉqÒ oÉ> ùÂÉà Uà.

+ÉW{ÉÖÅ ©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉ{É ~ÉiÉ H¾Ò ùÂÖÅ Uà Hà ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉà ¥ÉÖÊu{ÉÉà +ÉÅH (I.Q.) ´ÉyÉlÉÉà
X«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ »ÉÖLÉ©É«É Y´É{É ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ́ ÉyÉÖ ©É¾n´É yÉùÉ´ÉlÉÉà ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉà +ÉÅH
(E.Q.) ÊSÉÅlÉÉ A~ÉX´Éà lÉà ùÒlÉà »ÉÉ´É Ê{É©{É»lÉùà W> ùÂÉà Uà. ©ÉÉiÉ»É +ÅqùoÉÒ +{Éà
¥É¾ÉùoÉÒ lÉÚ÷lÉÉà W> ùÂÉà Uà.

+É »É©É»«ÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ Xà HÉà> ©ÉÖL«É ~ÉÊù¥É³ ¾Éà«É lÉÉà lÉà lÉÚ÷lÉÉ WlÉÉ lÉà©ÉW
Ê´ÉHÞÊlÉ ~ÉÉ©Éà±ÉÉ ©ÉÉ{É´É ©ÉÉ{É´É ´ÉSSÉà{ÉÉ +É~É»ÉÒ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Uà. ¥ÉÒX ¶É¥qÉà©ÉÉÅ +É~É»ÉÒ
»É©«ÉHÃ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉ +§ÉÉ´É{Éà HÉùiÉà ´«ÉÊHlÉ{ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉÊWH »´ÉÉ»o«É HoÉ³lÉÖÅ X«É Uà. »ÉÖrh
»É©ÉÉW{ÉÉà +ÉyÉÉù »É©«ÉHÃ +{Éà »ÉÖrh »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Uà. +É~ÉiÉà »ÉÉä XiÉÒ+à UÒ+à Hà ©ÉÉ{É´É
+àH »ÉÉ©ÉÉÊWH ¡ÉÉiÉÒ Uà. ©ÉÉ{É´É ©ÉÉ{É´É »ÉÉoÉà »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´Éà lÉà©ÉW »ÉÅ¥ÉÅyÉÉàoÉÒ XàeÉ«É
+à÷±Éà »É©ÉÉW{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ oÉÉ«É.

Xà +É »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Ê©Éo«ÉÉ, +Éä~ÉSÉÉÊùH, LÉÉàLÉ±ÉÉ, »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ ùÊ¾lÉ ¾¶Éà lÉÉà
+»´É»oÉ »É©ÉÉW lÉù£ qÉàùÒ W¶Éà. V«ÉÉÅ qÖ:LÉ, +¶ÉÉÅÊlÉ, lÉ{ÉÉ´É, ´«ÉOÉlÉÉ, ¾lÉÉ¶ÉÉ,
Ê{ÉùÉ¶ÉÉ, §É«É, ÊSÉÅlÉÉ, ~ÉÒeÉ, Ê¥É{É»É±ÉÉ©ÉlÉÒ Ê»É´ÉÉ«É H¶ÉÖÅ W {É¾Ó ¾Éà«É. »´É»oÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà
»´É»oÉ »É©ÉÉW{ÉÒ +Éù»ÉÒ Uà. »´É»oÉ »É©ÉÉW{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà qùàHà »ÉÉ©ÉÉÊWH ùÒlÉà
»´É»oÉ ¥É{É´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.

+ÉNÉ³ A~Éù +É~ÉiÉà Xà«ÉÖÅ Hà ¶ÉÉùÒÊùH »´ÉÉ»o«É{ÉÉà +ÉyÉÉù ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É Uà.
lÉà W ùÒlÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »´ÉÉ»o«É{ÉÉà +ÉyÉÉù »ÉÉ©ÉÉÊWH »´ÉÉ»o«É Uà. +É´ÉÉà, +É~ÉiÉà {ÉÒSÉà{ÉÉ
Hà÷±ÉÉH »É´ÉÉ±ÉÉà »´É«ÉÅ{Éà HùÒ XiÉÒ ±É>+à Hà +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÉ »ÉÉ©ÉÉÊWH ùÒlÉà »´É»oÉ UÒ+à
»ÉÉ©ÉÉÊWH »´ÉÉ»o«É{ÉÒ SÉHÉ»ÉiÉÒ{ÉÉ ©ÉÖtÉ+Éà :
� ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ »ÉNÉÉÅ ´É¾É±ÉÉÅ +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà »ÉÉoÉà{ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà »ÉÉùÉ, ¾ÖÅ£É³É

+{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É Uà? HÉà< »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà©ÉÉÅ He´ÉÉ¶É lÉÉà {ÉoÉÒ {Éà?
� ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉ W »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ ¡Éà©É, »É¾É{ÉÖ§ÉÚÊlÉ, »ÉÖ»ÉÅ´ÉÉÊqlÉÉ +{Éà »É¾«ÉÉàNÉ{ÉÒ

§ÉÉ´É{ÉÉ ù¾à±ÉÒ Uà?
� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà »É¾+Ê»lÉl´É©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÉà UÉà?
� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ ́ «ÉÎGlÉ+Éà »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ, ©É³´ÉÉ©ÉÉÅ +lÉeÉ~ÉiÉÉ{ÉÉà

+{ÉÖ§É´É HùÉà UÉà?
� ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùà HÉà<{ÉÒ »ÉÉoÉà +iÉ¥É{ÉÉ´É, +§ÉÉ´É, qÖ¶©É{ÉÉ´É÷, qÖ&§ÉÉ´É Uà?
� ¶ÉÖÅ lÉ©É{Éà +à©É ±ÉÉNÉà Uà Hà »ÉÉä »´ÉÉoÉÇ{ÉÉ »ÉNÉÉÅ Uà ? +{Éà HÉà> HÉ©É{ÉÉ {ÉoÉÒ ?
� lÉ©É{Éà HÉà> SÉÉ¾lÉÖÅ {ÉoÉÒ, ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, §ÉÉ´É ~ÉÚUlÉÖÅ {ÉoÉÒ, - +à´ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒoÉÒ lÉ©Éà

~ÉÒeÉ+Éà UÉà?
� »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¾´Éà lÉ©É{Éà HÉà>{ÉÉ©ÉÉÅ ù»É {ÉoÉÒ ùÂÉà +à́ ÉÉà Ê{É´Éâq «ÉÉ ´ÉäùÉN«É ~ÉàqÉ oÉÉ«É Uà ?
� W±qÒ ©ÉÞl«ÉÖÅ +É´Éà lÉÉà »ÉÉùÖÅ +à´ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà +à lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÉà H¥ÉXà ±ÉÒyÉÉà Uà ?
� lÉ©É{Éà Y´É¾l«ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù +É´Éà Uà ?
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+Éy«ÉÉÊl©ÉH »´ÉÉ»o«É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?
The words ‘Health’, ‘Holiness’, ‘Healing’ and ‘Wholeness’ are derived
from the same root “Holy”. The experience of Health is the spiritual expe-
rience. It means the return  of the memory of holiness or wholeness which
refers to who we really are at most fundamental level of existence.

Êq~ÉH SÉÉà~ÉùÉ{ÉÒ A~ÉùÉàGlÉ ´«ÉÉL«ÉÉoÉÒ +à »~Éº÷ oÉÉ«É Uà Hà »É´ÉÉÈNÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ
¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, »ÉÉ©ÉÉYH »´ÉÉ»o«É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +à +àH +Éy«ÉÉÊl©ÉH +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ
Uà. »´É»o«É Y´É{É{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà +Éy«ÉÉÊl©ÉH XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà. »ÉÉSÉÒ +Éy«ÉÉÊl©ÉH
XNÉÞÊlÉ »´É«ÉÅ{ÉÒ »´É«ÉÅ{ÉÉ úÉÁÉÅe »ÉÉoÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÒ »´É«ÉÅ{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ lÉà©ÉW lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ
»ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÒ +Éà³LÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà. +É~É +Éy¬ÉÊl©ÉH ùÒlÉà »´É»oÉ UÉà lÉà ©ÉÉ÷à {ÉÒSÉà{ÉÉ
SÉHÉ»ÉiÉÒ{ÉÉÉ ©ÉÖtÉ lÉ~ÉÉ»ÉÒ X+Éà +{Éà WÖ+Éà lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à Hà÷±ÉÉ AnÉùÉà »ÉHÉùÉl©ÉH Uà.
+Éy«ÉÉÎl©ÉH »´ÉÉ»o«É{ÉÒ SÉHÉ»ÉiÉÒ ©ÉÖtÉ+Éà :

� “ lÉ©Éà ~ÉÉàlÉà HÉàiÉ UÉà ? ”  »´ÉÅ«É{ÉÒ +Éà³LÉ{ÉÉà lÉ©É{Éà »~Éº÷ L«ÉÉ±É Uà ? ¶ÉÖÅ  lÉ©ÉÉùÉ
lÉ©ÉÉùÒ XlÉ Ê´ÉºÉà{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà »~Éº÷ Uà?

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà ©ÉÉ{ÉÉà UÉà Hà +É ~ÉÞo´ÉÒ °~ÉÒ ùÅNÉ©ÉÅSÉ ~Éù lÉ©Éà +àH +Él©ÉÉ-~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH SÉàlÉ{ÉÉ
UÉà ? +{Éà lÉ©Éà ¶ÉÉ¹ÉlÉ +{Éà »É{ÉÉlÉ{É UÉà?

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà ~ÉÚ´ÉÇ W{©É +{Éà ~ÉÖ{É&W{©É ©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÉà UÉà?
� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÉà UÉà?

(Xà ¾É lÉÉà <¹Éù Ê´É¶Éà{ÉÒ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÅH±~É{ÉÉ »~Éº÷ Uà? Hà ~ÉUÒ <¹Éù lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à
+É»oÉÉ Hà ¸ÉyyÉÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É Uà?)

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà +à´ÉÖÅ ©ÉÉ{ÉÉà UÉà Hà +É Ê´É¹É +àH +{ÉÉÊq +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ {ÉÉ÷H Uà? Wà©ÉÉÅ
+É~ÉiÉà »É´ÉÇ +Él©ÉÉ+Éà ¶ÉùÒù°~ÉÒ ´Éà¶É§ÉÚºÉÉ »ÉÉoÉà +àG÷ù UÒ+à?

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà H©ÉÇ{ÉÉ Ê»ÉyPÉÉÅlÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÉà UÉà?
� ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Ê´É¹É¥ÉÅyÉÖl´É{ÉÒ +{Éà »É©Él´É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà? +{Éà ¶ÉÖÅ lÉ©Éà ©ÉÉ{ÉÉà UÉà

Hà +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÒ W +Él©ÉÉ+Éà +àH W PÉùàoÉÒ +É´Éà±ÉÉ +àH W Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà
+É~É»É©ÉÉÅ §ÉÉ< §ÉÉ< UÒ+à?

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà HÉ©É,JÉàyÉ, ±ÉÉà§É, ©ÉÉà¾ +{Éà +¾ÅHÉù Wà´ÉÉ ©ÉÖL«É Ê´ÉHÉùÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ UÉà?
� ¶ÉÖÅ lÉ©É{Éà HÉà<{ÉÉ ¡Él«Éà >ºÉÉÇ, wàºÉ, {É£ùlÉ Hà ¥Éq±ÉÉà ±Éà´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà ?

+ÉyÅ«ÉÉÊl©ÉH »´ÉÉ»o«É{ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉ :

� ©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉ{É, ~ÉùÉ©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉ{É lÉà©ÉW ~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉ KÉàmÉà Ê´É¶´É{ÉÒ
+OÉÒ©ÉJ©É{ÉÒ «ÉÖÊ{É´ÉèÊ»É÷Ò©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{Éà +à ´ÉÉlÉ »lÉº÷ HùÒ Uà Hà ©É{ÉÖº«É
£GlÉ ~ÉÉÅSÉ We lÉl´É{ÉÖÅ ¥É{Éà±ÉÖÅ ¶ÉùÒù {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ lÉà +àH ~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH SÉàlÉ{ÉÉ Uà.
¶ÉùÒù +É SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É ©ÉÉmÉ Uà. +ÉÅLÉ wÉùÉ Xà{ÉÉù Hà HÉ{É
wÉùÉ »ÉÉÅ§É³{ÉÉù Hà ©ÉÖLÉ wÉùÉ ¥ÉÉà±É{ÉÉù lÉà©ÉW ¾ÉoÉ, ~ÉNÉ Wà´ÉÉ +ÅNÉÉà wÉùÉ HÉ«ÉÇ
Hù{ÉÉù ¾ÖÅ +{Éà lÉ©Éà ~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH SÉàlÉ{ÉÉ UÒ+à.

� +É SÉàlÉ{ÉÉ ~Éù{ÉÉ +ÉNÉ³{ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{ÉÉàoÉÒ +à ́ ÉÉlÉ ~ÉiÉ »~Éº÷ oÉ> SÉÚHÒ  Uà Hà +É
SÉàlÉ{ÉÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà, »É{ÉÉlÉ{É Uà, W{©É +{Éà  ©ÉÞl«ÉÖ +à lÉÉà {É´ÉÖÅ ¶ÉùÒù +~É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ
+{Éà WÚ{ÉÖÅ ¶ÉùÒù l«ÉW´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ ©ÉÉmÉ Uà. ~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ Y´É{É {ÉÉà HÉà>
+ÅlÉ {ÉoÉÒ.

� +É A~ÉùÉÅlÉ lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ Ê´É[ÉÉ{Éà +à ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ »~Éº÷lÉÉ HùÒ Uà Hà +É SÉàlÉ{ÉÉ Hà Wà
¶ÉùÒù{ÉÉà Ê{É«ÉÉ©ÉH Uà, lÉà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ©É»lÉH{ÉÉ Hà{r Ê¥ÉÅqÖÅ©ÉÉÅ Hà V«ÉÉÅ oÉà±Éà©É»É,
¾É>~ÉÉàoÉà±Éà©É»É, Ê~ÉS«ÉÖÖ÷ùÒ OÉÅÊoÉ, ~ÉÒ{É«É±É OÉÅÊoÉ Wà́ ÉÉ +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉÅ
+ÅNÉÉà +É´Éà±É Uà. ¶ÉùÒù{ÉÉ +É +ÅNÉÉà  lÉà©ÉW ¶ÉùÒù©ÉÉÅ{ÉÖÅ +É »oÉÉ{É +à +ÉLÉÉ
¶ÉùÒù{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W ¡ÉiÉÉ±ÉÒ+Éà lÉà©ÉW ¶ÉùÒù©ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÒ »´ÉäÊSUH lÉà©ÉW +»´ÉäÊSUH
ÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ +ÉLÉùÒ Ê{É«ÉÅmÉiÉ Hà{r Uà.

� ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÖÅ ©É{É +É SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉà W §ÉÉNÉ Uà. ©É{É©ÉÉÅ Al~É}É oÉ«Éà±ÉÉ lÉ{ÉÉ´É, ´«ÉOÉlÉÉ,
§É«É, ÊSÉÅlÉÉ Wà́ ÉÉ {ÉHÉùÉl©ÉH §ÉÉ´É{ÉÒ ~É¾à±ÉÒ +»Éù SÉàlÉ{ÉÉ ~Éù ~Éeà Uà. +{Éà lÉà{Éà
HÉùiÉà ¶ÉùÒù{ÉÉ Uà±±ÉÉ Ê{É«ÉÅmÉiÉ Hà{r{ÉÉ »oÉÉ{É ~Éù A~ÉùÉàGlÉ +É´Éà±ÉÉ +ÅNÉÉà ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ
oÉÉ«É Uà. +{Éà lÉà{ÉÒ +ÉLÉÉ ¶ÉùÒù ~Éù Ê´É~ÉùÒlÉ +»Éù ~Éeà Uà.

� SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉà +àH Ê¾»»ÉÉà lÉà{ÉÖÅ +yÉÇXOÉlÉ ©É{É Uà. {ÉHÉùÉl©ÉH ÊSÉÅlÉ{É, {ÉHÉùÉl©ÉH
+Ê§ÉNÉ©É lÉà©ÉW Ê´ÉHÉùÉà{ÉÉ ¡É§ÉÉ´É©ÉÉÅ »É©É«ÉÉÅlÉùà +{Éà W{©ÉÉÅlÉùà Hùà±ÉÉ Ê´ÉHÞlÉH©ÉÉâ{Éà
HÉùiÉà +yÉÇXNÉÞlÉ ©É{É qÖÊºÉlÉ oÉ> SÉÚG«ÉÖ Uà. HÉà©~«ÉÖ÷ù{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà
+yÉÇXNÉÞlÉ ©É{É{ÉÖÅ +àH ¡ÉHÉùà {ÉàNÉà÷Ò´É ¡ÉÉàOÉÉ©ÉÓNÉ oÉ> SÉÚG«ÉÖÅ Uà. +É qÖÊºÉlÉ
+yÉÇXNÉÞlÉ ©É{É +à +É~ÉiÉÉ ùÉàNÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ Uà. W«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÉà> Ê´ÉÊyÉ +oÉ´ÉÉ
¡É«ÉÖÊHlÉ wÉùÉ +yÉÇXNÉÞlÉ ©É{É{ÉÖÅ »ÉHÉùÉl©ÉH ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É HùÒ+à {É¾Ó l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ
»´É»oÉ Y´É{É ´«ÉlÉÒlÉ Hù´ÉÖÅ +à »´É~{É ¥É{ÉÒ ù¾à¶Éà.

� §ÉÉäÊlÉHÊ´É[ÉÉ{É{ÉÒ Wà©É +Éy«ÉÉl©É ~ÉiÉ +àH Ê´É[ÉÉ{É Uà. §ÉÉäÊlÉHÊ´É[ÉÉ{É{ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉ{ÉÒ
Wàà©É W +Éy«ÉÉÊl©ÉH Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉ ~ÉiÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ lÉà©ÉW »É{ÉÉlÉ{É Uà. +É©ÉÉÅ{ÉÉà
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+Éy«ÉÉÊl©ÉH »´ÉÉ»o«É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?
The words ‘Health’, ‘Holiness’, ‘Healing’ and ‘Wholeness’ are derived
from the same root “Holy”. The experience of Health is the spiritual expe-
rience. It means the return  of the memory of holiness or wholeness which
refers to who we really are at most fundamental level of existence.

Êq~ÉH SÉÉà~ÉùÉ{ÉÒ A~ÉùÉàGlÉ ´«ÉÉL«ÉÉoÉÒ +à »~Éº÷ oÉÉ«É Uà Hà »É´ÉÉÈNÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ
¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, »ÉÉ©ÉÉYH »´ÉÉ»o«É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +à +àH +Éy«ÉÉÊl©ÉH +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ
Uà. »´É»o«É Y´É{É{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà +Éy«ÉÉÊl©ÉH XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà. »ÉÉSÉÒ +Éy«ÉÉÊl©ÉH
XNÉÞÊlÉ »´É«ÉÅ{ÉÒ »´É«ÉÅ{ÉÉ úÉÁÉÅe »ÉÉoÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÒ »´É«ÉÅ{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ lÉà©ÉW lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ
»ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÒ +Éà³LÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà. +É~É +Éy¬ÉÊl©ÉH ùÒlÉà »´É»oÉ UÉà lÉà ©ÉÉ÷à {ÉÒSÉà{ÉÉ
SÉHÉ»ÉiÉÒ{ÉÉÉ ©ÉÖtÉ lÉ~ÉÉ»ÉÒ X+Éà +{Éà WÖ+Éà lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à Hà÷±ÉÉ AnÉùÉà »ÉHÉùÉl©ÉH Uà.
+Éy«ÉÉÎl©ÉH »´ÉÉ»o«É{ÉÒ SÉHÉ»ÉiÉÒ ©ÉÖtÉ+Éà :

� “ lÉ©Éà ~ÉÉàlÉà HÉàiÉ UÉà ? ”  »´ÉÅ«É{ÉÒ +Éà³LÉ{ÉÉà lÉ©É{Éà »~Éº÷ L«ÉÉ±É Uà ? ¶ÉÖÅ  lÉ©ÉÉùÉ
lÉ©ÉÉùÒ XlÉ Ê´ÉºÉà{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà »~Éº÷ Uà?

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà ©ÉÉ{ÉÉà UÉà Hà +É ~ÉÞo´ÉÒ °~ÉÒ ùÅNÉ©ÉÅSÉ ~Éù lÉ©Éà +àH +Él©ÉÉ-~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH SÉàlÉ{ÉÉ
UÉà ? +{Éà lÉ©Éà ¶ÉÉ¹ÉlÉ +{Éà »É{ÉÉlÉ{É UÉà?

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà ~ÉÚ´ÉÇ W{©É +{Éà ~ÉÖ{É&W{©É ©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÉà UÉà?
� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÉà UÉà?

(Xà ¾É lÉÉà <¹Éù Ê´É¶Éà{ÉÒ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÅH±~É{ÉÉ »~Éº÷ Uà? Hà ~ÉUÒ <¹Éù lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à
+É»oÉÉ Hà ¸ÉyyÉÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É Uà?)

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà +à´ÉÖÅ ©ÉÉ{ÉÉà UÉà Hà +É Ê´É¹É +àH +{ÉÉÊq +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ {ÉÉ÷H Uà? Wà©ÉÉÅ
+É~ÉiÉà »É´ÉÇ +Él©ÉÉ+Éà ¶ÉùÒù°~ÉÒ ´Éà¶É§ÉÚºÉÉ »ÉÉoÉà +àG÷ù UÒ+à?

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà H©ÉÇ{ÉÉ Ê»ÉyPÉÉÅlÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÉà UÉà?
� ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Ê´É¹É¥ÉÅyÉÖl´É{ÉÒ +{Éà »É©Él´É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà? +{Éà ¶ÉÖÅ lÉ©Éà ©ÉÉ{ÉÉà UÉà

Hà +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÒ W +Él©ÉÉ+Éà +àH W PÉùàoÉÒ +É´Éà±ÉÉ +àH W Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà
+É~É»É©ÉÉÅ §ÉÉ< §ÉÉ< UÒ+à?

� ¶ÉÖÅ lÉ©Éà HÉ©É,JÉàyÉ, ±ÉÉà§É, ©ÉÉà¾ +{Éà +¾ÅHÉù Wà´ÉÉ ©ÉÖL«É Ê´ÉHÉùÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ UÉà?
� ¶ÉÖÅ lÉ©É{Éà HÉà<{ÉÉ ¡Él«Éà >ºÉÉÇ, wàºÉ, {É£ùlÉ Hà ¥Éq±ÉÉà ±Éà´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà ?

+ÉyÅ«ÉÉÊl©ÉH »´ÉÉ»o«É{ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉ :

� ©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉ{É, ~ÉùÉ©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉ{É lÉà©ÉW ~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉ KÉàmÉà Ê´É¶´É{ÉÒ
+OÉÒ©ÉJ©É{ÉÒ «ÉÖÊ{É´ÉèÊ»É÷Ò©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{Éà +à ´ÉÉlÉ »lÉº÷ HùÒ Uà Hà ©É{ÉÖº«É
£GlÉ ~ÉÉÅSÉ We lÉl´É{ÉÖÅ ¥É{Éà±ÉÖÅ ¶ÉùÒù {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ lÉà +àH ~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH SÉàlÉ{ÉÉ Uà.
¶ÉùÒù +É SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É ©ÉÉmÉ Uà. +ÉÅLÉ wÉùÉ Xà{ÉÉù Hà HÉ{É
wÉùÉ »ÉÉÅ§É³{ÉÉù Hà ©ÉÖLÉ wÉùÉ ¥ÉÉà±É{ÉÉù lÉà©ÉW ¾ÉoÉ, ~ÉNÉ Wà´ÉÉ +ÅNÉÉà wÉùÉ HÉ«ÉÇ
Hù{ÉÉù ¾ÖÅ +{Éà lÉ©Éà ~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH SÉàlÉ{ÉÉ UÒ+à.

� +É SÉàlÉ{ÉÉ ~Éù{ÉÉ +ÉNÉ³{ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{ÉÉàoÉÒ +à ́ ÉÉlÉ ~ÉiÉ »~Éº÷ oÉ> SÉÚHÒ  Uà Hà +É
SÉàlÉ{ÉÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà, »É{ÉÉlÉ{É Uà, W{©É +{Éà  ©ÉÞl«ÉÖ +à lÉÉà {É´ÉÖÅ ¶ÉùÒù +~É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ
+{Éà WÚ{ÉÖÅ ¶ÉùÒù l«ÉW´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ ©ÉÉmÉ Uà. ~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ Y´É{É {ÉÉà HÉà>
+ÅlÉ {ÉoÉÒ.

� +É A~ÉùÉÅlÉ lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ Ê´É[ÉÉ{Éà +à ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ »~Éº÷lÉÉ HùÒ Uà Hà +É SÉàlÉ{ÉÉ Hà Wà
¶ÉùÒù{ÉÉà Ê{É«ÉÉ©ÉH Uà, lÉà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ©É»lÉH{ÉÉ Hà{r Ê¥ÉÅqÖÅ©ÉÉÅ Hà V«ÉÉÅ oÉà±Éà©É»É,
¾É>~ÉÉàoÉà±Éà©É»É, Ê~ÉS«ÉÖÖ÷ùÒ OÉÅÊoÉ, ~ÉÒ{É«É±É OÉÅÊoÉ Wà́ ÉÉ +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉÅ
+ÅNÉÉà +É´Éà±É Uà. ¶ÉùÒù{ÉÉ +É +ÅNÉÉà  lÉà©ÉW ¶ÉùÒù©ÉÉÅ{ÉÖÅ +É »oÉÉ{É +à +ÉLÉÉ
¶ÉùÒù{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W ¡ÉiÉÉ±ÉÒ+Éà lÉà©ÉW ¶ÉùÒù©ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÒ »´ÉäÊSUH lÉà©ÉW +»´ÉäÊSUH
ÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ +ÉLÉùÒ Ê{É«ÉÅmÉiÉ Hà{r Uà.

� ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÖÅ ©É{É +É SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉà W §ÉÉNÉ Uà. ©É{É©ÉÉÅ Al~É}É oÉ«Éà±ÉÉ lÉ{ÉÉ´É, ´«ÉOÉlÉÉ,
§É«É, ÊSÉÅlÉÉ Wà́ ÉÉ {ÉHÉùÉl©ÉH §ÉÉ´É{ÉÒ ~É¾à±ÉÒ +»Éù SÉàlÉ{ÉÉ ~Éù ~Éeà Uà. +{Éà lÉà{Éà
HÉùiÉà ¶ÉùÒù{ÉÉ Uà±±ÉÉ Ê{É«ÉÅmÉiÉ Hà{r{ÉÉ »oÉÉ{É ~Éù A~ÉùÉàGlÉ +É´Éà±ÉÉ +ÅNÉÉà ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ
oÉÉ«É Uà. +{Éà lÉà{ÉÒ +ÉLÉÉ ¶ÉùÒù ~Éù Ê´É~ÉùÒlÉ +»Éù ~Éeà Uà.

� SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉà +àH Ê¾»»ÉÉà lÉà{ÉÖÅ +yÉÇXOÉlÉ ©É{É Uà. {ÉHÉùÉl©ÉH ÊSÉÅlÉ{É, {ÉHÉùÉl©ÉH
+Ê§ÉNÉ©É lÉà©ÉW Ê´ÉHÉùÉà{ÉÉ ¡É§ÉÉ´É©ÉÉÅ »É©É«ÉÉÅlÉùà +{Éà W{©ÉÉÅlÉùà Hùà±ÉÉ Ê´ÉHÞlÉH©ÉÉâ{Éà
HÉùiÉà +yÉÇXNÉÞlÉ ©É{É qÖÊºÉlÉ oÉ> SÉÚG«ÉÖ Uà. HÉà©~«ÉÖ÷ù{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà
+yÉÇXNÉÞlÉ ©É{É{ÉÖÅ +àH ¡ÉHÉùà {ÉàNÉà÷Ò´É ¡ÉÉàOÉÉ©ÉÓNÉ oÉ> SÉÚG«ÉÖÅ Uà. +É qÖÊºÉlÉ
+yÉÇXNÉÞlÉ ©É{É +à +É~ÉiÉÉ ùÉàNÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ Uà. W«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÉà> Ê´ÉÊyÉ +oÉ´ÉÉ
¡É«ÉÖÊHlÉ wÉùÉ +yÉÇXNÉÞlÉ ©É{É{ÉÖÅ »ÉHÉùÉl©ÉH ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É HùÒ+à {É¾Ó l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ
»´É»oÉ Y´É{É ´«ÉlÉÒlÉ Hù´ÉÖÅ +à »´É~{É ¥É{ÉÒ ù¾à¶Éà.

� §ÉÉäÊlÉHÊ´É[ÉÉ{É{ÉÒ Wà©É +Éy«ÉÉl©É ~ÉiÉ +àH Ê´É[ÉÉ{É Uà. §ÉÉäÊlÉHÊ´É[ÉÉ{É{ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉ{ÉÒ
Wàà©É W +Éy«ÉÉÊl©ÉH Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉ ~ÉiÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ lÉà©ÉW »É{ÉÉlÉ{É Uà. +É©ÉÉÅ{ÉÉà

33 34
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+àH Ê»ÉyyÉÉÅlÉ HÉùiÉ +{Éà HÉ«ÉÇ +oÉÉÇlÉÃ H©ÉÇ +{Éà £³ (±ÉÉà +Éà£ HÉè] +à{e
>£àG÷) {ÉÉà Uà. Wà{Éà +É~ÉiÉà H©Éè{ÉÉà àÊ»ÉyyÉÉÅlÉ H¾Ò ¶ÉHÒ+à. ©ÉÉiÉ»É Wà qÖ:LÉ,
+¶ÉÉÅÊlÉ Hà ~ÉÒeÉ §ÉÉàNÉ´Éà Uà lÉà +É +Éy«ÉÉÊl©ÉH Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉ ¡É©ÉÉiÉà lÉà{Éà
+É W{©É©ÉÉÅ Hà ~ÉÉU±ÉÉ W{©É©ÉÉÅ Hùà±ÉÉ Ê´ÉH©ÉÇ{ÉÖÅ W ~ÉÊùiÉÉ©É Uà.  ¶ÉùÒù©ÉÉÅ
Al~É{{É oÉ«Éà±ÉÒ ́ «ÉÉÊyÉ +à ~ÉiÉ ́ ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà W Hùà±ÉÉ Ê´ÉH©ÉÇ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà.
+à ´ÉÉlÉ ¾´Éà »~Éº÷ oÉ> SÉÚHÒ Uà Hà ~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH SÉàlÉ{ÉÉ ~Éù ~Éeà±ÉÉà Ê´ÉH©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÉàW
Ê¥É©ÉÉùÒ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ Uà. 

A~ÉùÉàGlÉ SÉSÉÉÇoÉÒ +à ´ÉÉlÉ »~Éº÷ oÉÉ«É Uà Hà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ C§ÉÒ oÉ«Éà±ÉÒ ´«ÉÉÊyÉ
+oÉ´ÉÉ ùÉàNÉ{ÉÉ mÉiÉ ~ÉÊù¥É³Éà Uà.
(1) {ÉHÉùÉl©ÉH ÊSÉÅlÉ{É, {ÉHÉùÉl©ÉH +Ê§ÉNÉ©É lÉà©ÉW rÊº÷HÉàiÉ{Éà HÉùiÉà Al~É{{É

oÉ«Éà±ÉÒ lÉ{ÉÉ´ÉOÉ»lÉ, ́ «ÉOÉlÉÉOÉ»lÉ, ÊSÉÅlÉÉOÉ»lÉ, §É«ÉOÉ»lÉ Wà́ ÉÒ Ê´ÉHÞlÉ ©É{ÉÉàq¶ÉÉ.
(2)+Wù, +©Éù, +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ +à´ÉÒ ~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ +yÉÇXNÉÞlÉ lÉà©ÉW

»ÉÖºÉÖ~lÉ Ê¾»»ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉqÖºÉiÉ +oÉ´ÉÉ {ÉàNÉà÷Ò´É ¡ÉÉàOÉÉ©ÉÓNÉ.
(3) H©ÉÇ{ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉ +{ÉÖ»ÉÉù ~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH SÉàlÉ{ÉÉ ~Éù »É©É«ÉÉÅlÉùà +{Éà W{©ÉÉÅlÉùà

Hùà±ÉÉ Ê´ÉHÞlÉ H©ÉÉâ{ÉÉà ¥ÉÉàW.
+É mÉiÉ {ÉHÉùÉl©ÉH ~ÉÊù¥É³Éà{ÉÖÅ ~ÉiÉ ©ÉÚ³ +à Ê´É»©ÉÞÊlÉ Uà. +É~ÉiÉÒ »©ÉÞÊlÉ

¶ÉùÒù©ÉÉÅ Ê»oÉlÉ ~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à. ~ÉùÅlÉÖ »´É«ÉÅ{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ §ÉÚ±ÉÒ{Éà
+É~ÉiÉà qà¾ +¾ÅHÉù©ÉÉÅ +É´ÉÒ SÉÚH«ÉÉ UÒ+à. +Él©ÉÉ{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ »É©É«ÉÉÅlÉùà +{Éà W{©ÉÉÅlÉùà
+ÉàUÒ oÉlÉÒ NÉ> +{Éà qà¾{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ ´ÉyÉlÉÒ NÉ>. lÉà{ÉÉ HÉùiÉà +É~ÉiÉà qà¾§ÉÉ{É +{Éà
qà¾ +¾ÅHÉù©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ. +É qà¾§ÉÉ{É +{Éà qà¾ +¾ÅHÉù W ©É{É©ÉÉÅ Al~É{{É oÉlÉÉÅ
HÉ©É, JÉàyÉ, ±ÉÉà§É, ©ÉÉà¾, +¾ÅHÉù, >ºÉÉÇ, PÉÞiÉÉ Wà´ÉÉ Ê´ÉHÉùÉà{ÉÒ Al~ÉÊnÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ
Uà. lÉàoÉÒ +É Ê´ÉHÉùÉà{ÉÉ ¡É§ÉÉ´É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà Ê´ÉH©ÉÇ HùÒ ¥Éà»ÉÒ+à UÒ+à.

´«ÉÉÊyÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà Xà HÉà> ùÉ©É¥ÉÉiÉ >±ÉÉW ¾Éà«É lÉÉà  +à Uà Hà  ~ÉÖ{É:+ÉÊl©ÉH
»©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ Ê»oÉlÉ oÉ> Ê´ÉºÉ«É Ê´ÉHÉùÉà{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ lÉà©ÉW Ê´ÉH©ÉÉâ{ÉÉ ¥ÉÉàWoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ.
»´É»©ÉÞÊlÉ +{Éà »´ÉÊ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ Ê»oÉù oÉ´ÉÉ{ÉÉà +àH©ÉÉmÉ A~ÉÉ«É +y«ÉÉl©ÉÊ´É[ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ
»É©ÉW +{Éà ùÉW«ÉÉàNÉ +§«ÉÉ»É Uà. +y«ÉÉl©É Ê´É[ÉÉ{É, Wà ´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É
Uà, lÉà{ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉW +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ +ÉÉy«ÉÉÊl©ÉH XNÉÞÊlÉ ~ÉàqÉ Hùà Uà.
+Éy«ÉÉÊl©ÉH XNÉÞÊlÉ wÉùÉ +É~ÉiÉà +ÉÉy«ÉÉÊl©ÉH ùÒlÉà A{{ÉlÉ ¥É{ÉÒ+à UÒ+à, Wà +É~ÉiÉÒ
Ê´ÉSÉÉù ¡ÉiÉÉ±ÉÒ©ÉÉÅ lÉà©ÉW +Ê§ÉNÉ©É©ÉÉÅ »ÉHÉùÉl©ÉH ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´Éà Uà. ùÉW«ÉÉàNÉ +à
»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ ©É{ÉÉà´Éä[ÉÉÊ{ÉH Ê´ÉÊyÉ Uà Hà Wà {ÉÒSÉà{ÉÒ SÉÉù ¡ÉHÉù{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´Éà Uà.

(1) +Él©ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ wÉùÉ +É~ÉiÉà qà¾§ÉÉ{ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> »´É{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ lÉà©ÉW »´É{ÉÒ
Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ Ê»oÉlÉ oÉ> W>+à UÒ+à Wà ´«ÉÉÊyÉ Ê{É´ÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +l«ÉÅlÉ W°ùÒ Uà.

(2) ~Éù©ÉÉl©ÉÉ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ wÉùÉ +É~ÉiÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ ~Éù©ÉSÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É
¡É»oÉÉÊ~ÉlÉ oÉ> X«É Uà Wà{ÉÉ wÉùÉ W{©ÉW{©ÉÉÅlÉù{ÉÉ Ê´ÉH©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÉàW  §É»©É oÉÉ«É Uà.

(3) Ê´É¹ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +É~ÉiÉ{Éà Ê´É¹É{ÉÉ÷H{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´Éà Uà lÉà©ÉW Ê´É¹É{ÉÉ÷H Wà Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà
~Éù +Ê´ÉùlÉ ~ÉiÉà SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà lÉà Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà{ÉÒ +Éy«ÉÉÊl©ÉH »É©ÉW ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É
Uà. Wà +É~ÉiÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{Éà, +É~ÉiÉÉ +Ê§ÉNÉ©É{Éà lÉà©ÉW rÊº÷HÉàiÉ{Éà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÖÅ
©ÉÖL«É ~ÉÊù¥É³ Uà. +Ê§ÉNÉ©É lÉà©ÉW Ê´ÉSÉÉù ¡ÉiÉÉ±ÉÒ{ÉÉ »ÉHÉùÉl©ÉH ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{Éà
HÉùiÉà +É~ÉiÉà lÉ{ÉÉ´É©ÉÖGlÉ, §É«É©ÉÖGlÉ lÉà©ÉW ÊSÉÅlÉÉ©ÉÖGlÉ ¥É{ÉÒ+à UÒ+à, Wà
´«ÉÉÊyÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ©ÉÖL«É ~ÉÊù¥É³ Uà.

(4) SÉÉàoÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ »É©É«ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ, ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«É{ÉÒ ~ÉùLÉ ¾Éà´ÉÒ +Éy«ÉÉÎl©ÉH
Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à LÉÚ¥É W +É´É¶«ÉH Uà, ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«É «ÉÖNÉ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉà »É©É«É Uà.
qÖ&LÉ-+¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ~ÉÉ©ÉÒ{Éà »ÉÖLÉ-¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ{ÉÉ
«ÉÖNÉ{ÉÉà »ÉÚ«ÉÉâq«É oÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. {ÉWqÒH §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ©É¾ÉÊ´É{ÉÉ¶É ¥ÉÉq »ÉlÉÃ«ÉÚNÉÒ
qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉà Aq«É oÉ¶Éà. +à ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ NÉÖ~lÉ +´ÉlÉùiÉ{ÉÉà
»ÉÅqà¶É Uà.
A~ÉùÉàGlÉ SÉSÉÉÇoÉÒ +à ́ ÉÉlÉ »iÉº÷ oÉÉ«É Uà Hà +Éy«ÉÉÊl©ÉH [ÉÉ{É lÉà©ÉW ùÉW«ÉÉàNÉ{ÉÉ

+§«ÉÉ»É wÉùÉ A~ÉùÉàGlÉ  ´ÉÊiÉÇlÉ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ+Éà wÉùÉ +ÉÊyÉ, ´«ÉÉÊyÉ lÉà©ÉW A~ÉÉyÉÒoÉÒ
+É~ÉiÉàà ©ÉÖGlÉ oÉ> ¶ÉHÒ+à UÒ+à. lÉÉà +É´ÉÉà, +É~ÉiÉà »É¾W ùÉW«ÉÉàNÉ Ê´ÉºÉà{ÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH
©ÉÉÊ¾lÉÒ ©Éà³´É´ÉÒ.

n ùÉW«ÉÉàNÉ{ÉÉà  »ÉÅÊKÉ~lÉ ~ÉùÒSÉ«É n
� ùÉW«ÉÉàNÉ{ÉÉ +§«ÉÉ»É{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É SÉùiÉ Uà ¶ÉÉùÒÊùH lÉà©ÉW ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH °~ÉoÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ

Ê¶ÉÊoÉ±É oÉ> W´ÉÖÅ, Wà +É~ÉiÉ{Éà W°ùÒ +à´ÉÒ +É±£É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ±É> X«É Uà.

� ùÉW«ÉÉàNÉ +àH »ÉHÉùÉl©ÉH lÉà©ÉW ùSÉ{ÉÉl©ÉH ÊSÉÅlÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà Wà©ÉÉÅ ©É{ÉÉàÊSÉmÉiÉ{ÉÉà
+oÉ´ÉÉ q¶ÉÇ{É{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉ«Éà±ÉÉà Uà. +É{ÉÉ +ÉyÉÉùà ́ «ÉÊHlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »´É~ÉÊù´ÉlÉÇ{É
»Éù³lÉÉoÉÒ HùÒ »ÉHÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉù¶Éä±ÉÒ lÉà©ÉW Y´É{É¶Éä±ÉÒ{Éà +~É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

� ùÉW«ÉÉàNÉ wÉùÉ »ÉÉä¡ÉoÉ©É lÉÉà +É~ÉiÉ{Éà  +Él©ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É Uà.  +É{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É
»´É°~É +É~ÉiÉÉ LÉÖq{ÉÒ »ÉÉSÉÒ +Éà³LÉ ©É³à Uà. +É +Éà³LÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà ́ «ÉÊHlÉ »´É-
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É HùÒ ¶ÉHà Uà.
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+àH Ê»ÉyyÉÉÅlÉ HÉùiÉ +{Éà HÉ«ÉÇ +oÉÉÇlÉÃ H©ÉÇ +{Éà £³ (±ÉÉà +Éà£ HÉè] +à{e
>£àG÷) {ÉÉà Uà. Wà{Éà +É~ÉiÉà H©Éè{ÉÉà àÊ»ÉyyÉÉÅlÉ H¾Ò ¶ÉHÒ+à. ©ÉÉiÉ»É Wà qÖ:LÉ,
+¶ÉÉÅÊlÉ Hà ~ÉÒeÉ §ÉÉàNÉ´Éà Uà lÉà +É +Éy«ÉÉÊl©ÉH Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉ ¡É©ÉÉiÉà lÉà{Éà
+É W{©É©ÉÉÅ Hà ~ÉÉU±ÉÉ W{©É©ÉÉÅ Hùà±ÉÉ Ê´ÉH©ÉÇ{ÉÖÅ W ~ÉÊùiÉÉ©É Uà.  ¶ÉùÒù©ÉÉÅ
Al~É{{É oÉ«Éà±ÉÒ ́ «ÉÉÊyÉ +à ~ÉiÉ ́ ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà W Hùà±ÉÉ Ê´ÉH©ÉÇ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà.
+à ´ÉÉlÉ ¾´Éà »~Éº÷ oÉ> SÉÚHÒ Uà Hà ~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH SÉàlÉ{ÉÉ ~Éù ~Éeà±ÉÉà Ê´ÉH©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÉàW
Ê¥É©ÉÉùÒ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ Uà. 

A~ÉùÉàGlÉ SÉSÉÉÇoÉÒ +à ´ÉÉlÉ »~Éº÷ oÉÉ«É Uà Hà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ C§ÉÒ oÉ«Éà±ÉÒ ´«ÉÉÊyÉ
+oÉ´ÉÉ ùÉàNÉ{ÉÉ mÉiÉ ~ÉÊù¥É³Éà Uà.
(1) {ÉHÉùÉl©ÉH ÊSÉÅlÉ{É, {ÉHÉùÉl©ÉH +Ê§ÉNÉ©É lÉà©ÉW rÊº÷HÉàiÉ{Éà HÉùiÉà Al~É{{É

oÉ«Éà±ÉÒ lÉ{ÉÉ´ÉOÉ»lÉ, ́ «ÉOÉlÉÉOÉ»lÉ, ÊSÉÅlÉÉOÉ»lÉ, §É«ÉOÉ»lÉ Wà́ ÉÒ Ê´ÉHÞlÉ ©É{ÉÉàq¶ÉÉ.
(2)+Wù, +©Éù, +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ +à´ÉÒ ~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ +yÉÇXNÉÞlÉ lÉà©ÉW

»ÉÖºÉÖ~lÉ Ê¾»»ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉqÖºÉiÉ +oÉ´ÉÉ {ÉàNÉà÷Ò´É ¡ÉÉàOÉÉ©ÉÓNÉ.
(3) H©ÉÇ{ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉ +{ÉÖ»ÉÉù ~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH SÉàlÉ{ÉÉ ~Éù »É©É«ÉÉÅlÉùà +{Éà W{©ÉÉÅlÉùà

Hùà±ÉÉ Ê´ÉHÞlÉ H©ÉÉâ{ÉÉà ¥ÉÉàW.
+É mÉiÉ {ÉHÉùÉl©ÉH ~ÉÊù¥É³Éà{ÉÖÅ ~ÉiÉ ©ÉÚ³ +à Ê´É»©ÉÞÊlÉ Uà. +É~ÉiÉÒ »©ÉÞÊlÉ

¶ÉùÒù©ÉÉÅ Ê»oÉlÉ ~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à. ~ÉùÅlÉÖ »´É«ÉÅ{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ §ÉÚ±ÉÒ{Éà
+É~ÉiÉà qà¾ +¾ÅHÉù©ÉÉÅ +É´ÉÒ SÉÚH«ÉÉ UÒ+à. +Él©ÉÉ{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ »É©É«ÉÉÅlÉùà +{Éà W{©ÉÉÅlÉùà
+ÉàUÒ oÉlÉÒ NÉ> +{Éà qà¾{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ ´ÉyÉlÉÒ NÉ>. lÉà{ÉÉ HÉùiÉà +É~ÉiÉà qà¾§ÉÉ{É +{Éà
qà¾ +¾ÅHÉù©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ. +É qà¾§ÉÉ{É +{Éà qà¾ +¾ÅHÉù W ©É{É©ÉÉÅ Al~É{{É oÉlÉÉÅ
HÉ©É, JÉàyÉ, ±ÉÉà§É, ©ÉÉà¾, +¾ÅHÉù, >ºÉÉÇ, PÉÞiÉÉ Wà´ÉÉ Ê´ÉHÉùÉà{ÉÒ Al~ÉÊnÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ
Uà. lÉàoÉÒ +É Ê´ÉHÉùÉà{ÉÉ ¡É§ÉÉ´É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà Ê´ÉH©ÉÇ HùÒ ¥Éà»ÉÒ+à UÒ+à.

´«ÉÉÊyÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà Xà HÉà> ùÉ©É¥ÉÉiÉ >±ÉÉW ¾Éà«É lÉÉà  +à Uà Hà  ~ÉÖ{É:+ÉÊl©ÉH
»©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ Ê»oÉlÉ oÉ> Ê´ÉºÉ«É Ê´ÉHÉùÉà{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ lÉà©ÉW Ê´ÉH©ÉÉâ{ÉÉ ¥ÉÉàWoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ.
»´É»©ÉÞÊlÉ +{Éà »´ÉÊ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ Ê»oÉù oÉ´ÉÉ{ÉÉà +àH©ÉÉmÉ A~ÉÉ«É +y«ÉÉl©ÉÊ´É[ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ
»É©ÉW +{Éà ùÉW«ÉÉàNÉ +§«ÉÉ»É Uà. +y«ÉÉl©É Ê´É[ÉÉ{É, Wà ´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É
Uà, lÉà{ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉW +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ +ÉÉy«ÉÉÊl©ÉH XNÉÞÊlÉ ~ÉàqÉ Hùà Uà.
+Éy«ÉÉÊl©ÉH XNÉÞÊlÉ wÉùÉ +É~ÉiÉà +ÉÉy«ÉÉÊl©ÉH ùÒlÉà A{{ÉlÉ ¥É{ÉÒ+à UÒ+à, Wà +É~ÉiÉÒ
Ê´ÉSÉÉù ¡ÉiÉÉ±ÉÒ©ÉÉÅ lÉà©ÉW +Ê§ÉNÉ©É©ÉÉÅ »ÉHÉùÉl©ÉH ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´Éà Uà. ùÉW«ÉÉàNÉ +à
»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ ©É{ÉÉà´Éä[ÉÉÊ{ÉH Ê´ÉÊyÉ Uà Hà Wà {ÉÒSÉà{ÉÒ SÉÉù ¡ÉHÉù{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´Éà Uà.

(1) +Él©ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ wÉùÉ +É~ÉiÉà qà¾§ÉÉ{ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> »´É{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ lÉà©ÉW »´É{ÉÒ
Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ Ê»oÉlÉ oÉ> W>+à UÒ+à Wà ´«ÉÉÊyÉ Ê{É´ÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +l«ÉÅlÉ W°ùÒ Uà.

(2) ~Éù©ÉÉl©ÉÉ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ wÉùÉ +É~ÉiÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ ~Éù©ÉSÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É
¡É»oÉÉÊ~ÉlÉ oÉ> X«É Uà Wà{ÉÉ wÉùÉ W{©ÉW{©ÉÉÅlÉù{ÉÉ Ê´ÉH©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÉàW  §É»©É oÉÉ«É Uà.

(3) Ê´É¹ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +É~ÉiÉ{Éà Ê´É¹É{ÉÉ÷H{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´Éà Uà lÉà©ÉW Ê´É¹É{ÉÉ÷H Wà Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà
~Éù +Ê´ÉùlÉ ~ÉiÉà SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà lÉà Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà{ÉÒ +Éy«ÉÉÊl©ÉH »É©ÉW ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É
Uà. Wà +É~ÉiÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{Éà, +É~ÉiÉÉ +Ê§ÉNÉ©É{Éà lÉà©ÉW rÊº÷HÉàiÉ{Éà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÖÅ
©ÉÖL«É ~ÉÊù¥É³ Uà. +Ê§ÉNÉ©É lÉà©ÉW Ê´ÉSÉÉù ¡ÉiÉÉ±ÉÒ{ÉÉ »ÉHÉùÉl©ÉH ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{Éà
HÉùiÉà +É~ÉiÉà lÉ{ÉÉ´É©ÉÖGlÉ, §É«É©ÉÖGlÉ lÉà©ÉW ÊSÉÅlÉÉ©ÉÖGlÉ ¥É{ÉÒ+à UÒ+à, Wà
´«ÉÉÊyÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ©ÉÖL«É ~ÉÊù¥É³ Uà.

(4) SÉÉàoÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ »É©É«ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ, ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«É{ÉÒ ~ÉùLÉ ¾Éà´ÉÒ +Éy«ÉÉÎl©ÉH
Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à LÉÚ¥É W +É´É¶«ÉH Uà, ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«É «ÉÖNÉ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉà »É©É«É Uà.
qÖ&LÉ-+¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ~ÉÉ©ÉÒ{Éà »ÉÖLÉ-¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ{ÉÉ
«ÉÖNÉ{ÉÉà »ÉÚ«ÉÉâq«É oÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. {ÉWqÒH §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ©É¾ÉÊ´É{ÉÉ¶É ¥ÉÉq »ÉlÉÃ«ÉÚNÉÒ
qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉà Aq«É oÉ¶Éà. +à ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »ÉÅNÉ©É«ÉÖNÉ©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ NÉÖ~lÉ +´ÉlÉùiÉ{ÉÉà
»ÉÅqà¶É Uà.
A~ÉùÉàGlÉ SÉSÉÉÇoÉÒ +à ́ ÉÉlÉ »iÉº÷ oÉÉ«É Uà Hà +Éy«ÉÉÊl©ÉH [ÉÉ{É lÉà©ÉW ùÉW«ÉÉàNÉ{ÉÉ

+§«ÉÉ»É wÉùÉ A~ÉùÉàGlÉ  ´ÉÊiÉÇlÉ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ+Éà wÉùÉ +ÉÊyÉ, ´«ÉÉÊyÉ lÉà©ÉW A~ÉÉyÉÒoÉÒ
+É~ÉiÉàà ©ÉÖGlÉ oÉ> ¶ÉHÒ+à UÒ+à. lÉÉà +É´ÉÉà, +É~ÉiÉà »É¾W ùÉW«ÉÉàNÉ Ê´ÉºÉà{ÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH
©ÉÉÊ¾lÉÒ ©Éà³´É´ÉÒ.

n ùÉW«ÉÉàNÉ{ÉÉà  »ÉÅÊKÉ~lÉ ~ÉùÒSÉ«É n
� ùÉW«ÉÉàNÉ{ÉÉ +§«ÉÉ»É{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É SÉùiÉ Uà ¶ÉÉùÒÊùH lÉà©ÉW ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH °~ÉoÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ

Ê¶ÉÊoÉ±É oÉ> W´ÉÖÅ, Wà +É~ÉiÉ{Éà W°ùÒ +à´ÉÒ +É±£É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ±É> X«É Uà.

� ùÉW«ÉÉàNÉ +àH »ÉHÉùÉl©ÉH lÉà©ÉW ùSÉ{ÉÉl©ÉH ÊSÉÅlÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà Wà©ÉÉÅ ©É{ÉÉàÊSÉmÉiÉ{ÉÉà
+oÉ´ÉÉ q¶ÉÇ{É{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉ«Éà±ÉÉà Uà. +É{ÉÉ +ÉyÉÉùà ́ «ÉÊHlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »´É~ÉÊù´ÉlÉÇ{É
»Éù³lÉÉoÉÒ HùÒ »ÉHÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉù¶Éä±ÉÒ lÉà©ÉW Y´É{É¶Éä±ÉÒ{Éà +~É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

� ùÉW«ÉÉàNÉ wÉùÉ »ÉÉä¡ÉoÉ©É lÉÉà +É~ÉiÉ{Éà  +Él©ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É Uà.  +É{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É
»´É°~É +É~ÉiÉÉ LÉÖq{ÉÒ »ÉÉSÉÒ +Éà³LÉ ©É³à Uà. +É +Éà³LÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà ́ «ÉÊHlÉ »´É-
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É HùÒ ¶ÉHà Uà.



� +Él©ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉ HÉùiÉà ´«ÉÊGlÉ +ÉÊl©ÉH Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ù¾à Uà. Wà{ÉÉÅ £³»´É°~É lÉà
Ê´ÉHÉùÉà{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ ©ÉÖHlÉ oÉÉ«É Uà +{Éà ©ÉÚ±«ÉÉà +{Éà NÉÖiÉÉà{Éà Y´É{É©ÉÉÅ yÉÉùiÉ Hùà Uà.

� ùÉW«ÉÉàNÉ{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ ©É{ÉÖº«É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà ¡Éà©É«ÉÖGlÉ +{Éà ±ÉK«É«ÉÖHlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ
»oÉÉÊ~ÉlÉ Hùà Uà. Wà{ÉÉoÉÒ lÉà XNÉÞÊlÉ, ¶ÉÊHlÉ +{Éà  »É©ÉÞÊu {Éà ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà. lÉà{ÉÖÅ
´«ÉÊHlÉl´É qä´ÉÒ ¥É{ÉlÉÖÅ X«É Uà.

� +É +àH +à´ÉÒ SÉÉ´ÉÒ Uà, Wà{ÉÉ wÉùÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ ´«ÉÊHlÉl´É©ÉÉÅ +É©ÉÚ±É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É
+É´ÉÒ X«É Uà. lÉà{ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +{Éà Ê´É¹ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ »É¾W
oÉ> X«É Uà.

: ùÉW«ÉÉàNÉ{ÉÉ ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ ~ÉNÉ±ÉÉÅ (»ÉÉà~ÉÉ{É) :

1. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +{Éà ¶ÉÉùÒÊùH Ê¶ÉÊoÉ±ÉÒHùiÉ

2. »ÉÅHÒiÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ

3. +àHÉOÉlÉÉ

4. +ÅlÉ©ÉÇÖLÉÒ ¥É{É´ÉÖÅ

5. +Él©É~ÉùÒKÉiÉ

6. »ÉHÉùÉl©ÉH »´É-~ÉÊù´ÉlÉÇ{É

7. +Él©ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ

8. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà Ê©É±É{É

9. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ

10. SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ »É¶ÉÊHlÉHùiÉ +{Éà »É©ÉÞÊuHùiÉ

n  +{ÉÉàLÉÖÅ +Éy«ÉÉÊl©ÉH Ê´É¶´É Ê´ÉvÉ±É«É  n
¡ÉXÊ~ÉlÉÉ úÉÁÉHÖ©ÉÉùÒ >¶´ÉùÒ«É Ê´É¹É Ê´ÉvÉ±É«É +à +àH +{ÉÉàLÉÒ +{Éà +ÊwlÉÒ«É

+Éy«ÉÉÊl©ÉH ¶ÉäKÉÊiÉH »ÉÅ»oÉÉ Uà; Wà Ê´É¶´É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉà LÉÅeÉà©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ 90 Wà÷±ÉÉ
qà¶ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 6500 Wà÷±ÉÉ »Éà´ÉÉ Hà{rÉà wÉùÉ +Éy«ÉÉÊl©ÉH [ÉÉ{É +{Éà ùÉW«ÉÉàNÉ{ÉÖÅ
Ê¶ÉKÉiÉ Ê{É:¶ÉÖ±H ùÒlÉà +É~Éà Uà. 1937©ÉÉÅ +É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ +LÉÅe §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ
oÉ> ¾lÉÒ. ~ÉiÉ +ÉWà +É »ÉÅ»oÉÉ +àH +ÉÅlÉùùÉÊº÷Ä«É »ÉÅ»oÉÉ ¥É{ÉÒ SÉÚHÒ Uà.  U ±ÉÉLÉoÉÒ
~ÉiÉ ́ ÉyÉÖ  »É§«É »ÉÅL«ÉÉ yÉùÉ´ÉlÉÒ  +É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÖL«ÉÉ±É«É ‘~ÉÉÅe´É§É´É{É’, ©ÉÉA{÷+É¥ÉÖ,
ùÉW»oÉÉ{É©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÖÅ Uà.

+É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ »´É«ÉÅ Ê{ÉùÉHÉù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Ê¶É´É wÉùÉ ¡ÉXÊ~ÉlÉÉ úÉÁÉ{Éà
Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. ~Éù©ÉÊ~ÉlÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ  »ÉlÉÃ«ÉÖNÉÒ »ÉÞÊº÷{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ
+oÉâ ùÉW«ÉÉàNÉ{ÉÖÅ Ê¶ÉKÉiÉ »É´ÉÇyÉ©ÉÇ{ÉÒ +Él©ÉÉ+Éà{Éà +É~ÉÒ ùÂÉ Uà.  +É ̧ Éàºc Ê¶ÉKÉiÉ wÉùÉ
§ÉÉùlÉ £ùÒoÉÒ SÉÊùmÉ´ÉÉ{É qà́ É§ÉÚÊ©É ¥É{É¶Éà.
� »ÉÅ«ÉÖGlÉ ùÉº÷Ä »ÉÅPÉà («ÉÖ.+à{É.+Éà.)+É »ÉÅ»oÉÉ{Éà lÉà{ÉÒ +ÉÊoÉÇH +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH »ÉÊ©ÉÊlÉ©ÉÉÅ

»É±ÉÉ¾HÉù °~Éà »É§«É~Éq +É~ÉÒ{Éà »É{©ÉÉ{É +É~«ÉÖÅ Uà. lÉà©ÉW “«ÉÖ{ÉÒ»Éà£” ©ÉÉÅ ~ÉiÉ
+à{É.Y.+Éà. lÉùÒHà »É§«É~Éq +É~Éà±É Uà. »ÉÅ»oÉÉ «ÉÖ.+à{É.+Éà. {ÉÉ Êe~ÉÉ÷Ç©Éà{÷ +Éè£
~ÉÊ¥±ÉH >{£ù©Éà¶É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ »É§«É~Éq yÉùÉ´Éà Uà.

� HÉà»÷ÉÊùHÉ qà¶É©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÒ «ÉÖ.+à{É.+Éà.{ÉÒ Ê~É»É «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò  »ÉÉoÉà Ê´É¹É¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉ
HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ +É »ÉÅ»oÉÉ »É¾«ÉÉàNÉÒ Uà.

� ©ÉÉàùàÊ¶É«É»É{ÉÒ »ÉùHÉùà ´É±eÇ Ê»~ÉÊùS«ÉÖ+±É «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò lÉùÒHà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ +É~ÉÒ Uà.
� ‘«ÉÖ{ÉÉà’ +à +É »ÉÅ»oÉÉ{Éà “¶ÉÉÅÊlÉqÚlÉ”  {ÉÉà +à´ÉÉàeÇ +à{ÉÉ«ÉlÉ H«ÉÉâ Uà.
� ¡É»lÉÖlÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ¡É¶ÉÉÊ»ÉHÉ ùÉW«ÉÉàÊNÉ{ÉÒ qÉqÒ ¡ÉHÉ¶É©ÉiÉÒY{Éà ´É±eÇ ÊùÊ±ÉY«É»É

~ÉÉ±ÉÉÇ©Éà{÷à “yÉ©ÉÇ ùl{É” {ÉÉà >±HÉ¥É +É~«ÉÉà Uà.
� +É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ §ÉÊNÉ{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ ùÉW«ÉÉàNÉÉ +àV«ÉÖHà¶É{É +à{e ùÒ»ÉSÉÇ £ÉA{eà¶É{É »É©ÉÉW{ÉÉ

Ê´ÉÊ´ÉyÉ ©ÉÉ{É´ÉWÚoÉÉà{ÉÉ AloÉÉ{É ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ~ÉÉÅLÉÉà wÉùÉ HÉ«ÉÇùlÉ Uà. +É©ÉÉÅ
~ÉiÉ +É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ +l«ÉÅlÉ »ÉÊJ«É ©ÉàÊeH±É Ê´ÉÅNÉ Uà. ¿q«ÉùÉàNÉ,¥±Ée¡Éà¶Éù,eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò¶É
Wà́ ÉÉ ©É{ÉÉàqäÊ¾H ùÉàNÉÉà{ÉÖÅ Ê{É´ÉÉùiÉ lÉà©ÉW Ê{É«É©É{É ùÉW«ÉÉàNÉ wÉùÉ »É£³lÉÉ ~ÉÚ́ ÉÇH oÉ>
¶ÉHà Uà, lÉà́ ÉÖÅ »ÉÉÊ¥ÉlÉ H«ÉÇÖÅ Uà. +É »ÉÅ»oÉÉ «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ¾ÉÊà»~É÷±É ~ÉiÉ
Uà Wà lÉ{É-©É{É{ÉÉ ùÉàNÉ qÚù Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ ¡ÉÉÊ~lÉ ~ÉiÉ HùÉ´Éà Uà.
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¡ÉXÊ~ÉlÉÉ úÉÁÉHÖ©ÉÉùÒ >¶´ÉùÒ«É Ê´É¹É Ê´ÉvÉ±É«É +à +àH +{ÉÉàLÉÒ +{Éà +ÊwlÉÒ«É

+Éy«ÉÉÊl©ÉH ¶ÉäKÉÊiÉH »ÉÅ»oÉÉ Uà; Wà Ê´É¶´É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉà LÉÅeÉà©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ 90 Wà÷±ÉÉ
qà¶ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 6500 Wà÷±ÉÉ »Éà´ÉÉ Hà{rÉà wÉùÉ +Éy«ÉÉÊl©ÉH [ÉÉ{É +{Éà ùÉW«ÉÉàNÉ{ÉÖÅ
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+É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ »´É«ÉÅ Ê{ÉùÉHÉù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Ê¶É´É wÉùÉ ¡ÉXÊ~ÉlÉÉ úÉÁÉ{Éà
Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. ~Éù©ÉÊ~ÉlÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ  »ÉlÉÃ«ÉÖNÉÒ »ÉÞÊº÷{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ
+oÉâ ùÉW«ÉÉàNÉ{ÉÖÅ Ê¶ÉKÉiÉ »É´ÉÇyÉ©ÉÇ{ÉÒ +Él©ÉÉ+Éà{Éà +É~ÉÒ ùÂÉ Uà.  +É ̧ Éàºc Ê¶ÉKÉiÉ wÉùÉ
§ÉÉùlÉ £ùÒoÉÒ SÉÊùmÉ´ÉÉ{É qà́ É§ÉÚÊ©É ¥É{É¶Éà.
� »ÉÅ«ÉÖGlÉ ùÉº÷Ä »ÉÅPÉà («ÉÖ.+à{É.+Éà.)+É »ÉÅ»oÉÉ{Éà lÉà{ÉÒ +ÉÊoÉÇH +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH »ÉÊ©ÉÊlÉ©ÉÉÅ
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� HÉà»÷ÉÊùHÉ qà¶É©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÒ «ÉÖ.+à{É.+Éà.{ÉÒ Ê~É»É «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò  »ÉÉoÉà Ê´É¹É¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉ
HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ +É »ÉÅ»oÉÉ »É¾«ÉÉàNÉÒ Uà.

� ©ÉÉàùàÊ¶É«É»É{ÉÒ »ÉùHÉùà ´É±eÇ Ê»~ÉÊùS«ÉÖ+±É «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò lÉùÒHà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ +É~ÉÒ Uà.
� ‘«ÉÖ{ÉÉà’ +à +É »ÉÅ»oÉÉ{Éà “¶ÉÉÅÊlÉqÚlÉ”  {ÉÉà +à´ÉÉàeÇ +à{ÉÉ«ÉlÉ H«ÉÉâ Uà.
� ¡É»lÉÖlÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ¡É¶ÉÉÊ»ÉHÉ ùÉW«ÉÉàÊNÉ{ÉÒ qÉqÒ ¡ÉHÉ¶É©ÉiÉÒY{Éà ´É±eÇ ÊùÊ±ÉY«É»É
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‘Ê¶É´É q¶ÉÇ{É’, »ÉÅlÉùÉ©É »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, »ÉÅlÉùÉ©É ùÉàe, {ÉÊe«ÉÉq-387 001
£Éà{É / £àKÉ : 0268-2550280 , >-©Éà±É: bknad@vsnl.com

©ÉÖL«ÉÉ±É«É : ‘~ÉÉÅe´É §É´É{É’, ©ÉÉC{÷ +É¥ÉÖ, ùÉW»oÉÉ{É

´Éà¥É»ÉÉ>÷ : www.brahmakumaris.com,
>-©Éà±É : abu@bkindia.com

»É´ÉÉÈNÉÒ »´ÉÉ»o«É

+àH »É£ù ùÉàNÉ oÉÒ «ÉÉàNÉ »ÉÖyÉÒ

ff

©ÉÚ±«É NÉÒlÉ

~ÉÊ´ÉmÉ ©É{É ùLÉÉà, ~ÉÊ´ÉmÉ lÉ{É ùLÉÉà, ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ ©É{ÉÖº«ÉlÉÉHÒ ¶ÉÉ{É ¾ä ...
Xà ©É{É ´ÉSÉ{É H©ÉÇ »Éà ~ÉÊ´ÉmÉ ¾ä, ´ÉÉà SÉÊùmÉ´ÉÉ{É ¾Ò «É¾É ©É¾É{É ¾ä ...

~ÉÊ´ÉmÉ ©É{É ùLÉÉà ....

¥ÉeÉ ¾Ò ©ÉÖ±«É´ÉÉ{É ¾ä, lÉÖ©¾ÉùÉ «Éà W{É©É, lÉÖ©¾ÉùÉ «Éà W{É©É
WNÉlÉHÒ H©ÉÇ §ÉÚÊ©É ©Éá HùÉà §É±Éà Hù©É, HùÉà §É±Éà Hù©É

+SUà ùLÉÉà Ê´ÉSÉÉù, AnÉ©É HùÉà ´«É´É¾Éù (2)

+Éq¶ÉÇ ´«ÉÎGlÉHÒ «É¾ ~É¾àSÉÉ{É ¾ä .... Xà ©É{É ´ÉSÉ{É H©ÉÇ »Éà ~ÉÊ´ÉmÉ ¾ä ...
lÉÖ©É +~É{ÉÒ +ÉÅLÉÉá ©Éá +©ÉÞlÉ ùLÉÉà Ê´É©É±É Ê´É©É±É, »ÉqÉ Ê´É©É±É Ê´É©É±É,

lÉÖ©¾ÉùÒ ´ÉÉiÉÒ©Éà ©ÉÉyÉÖ«ÉÇ ¾Éà »Éù±É »Éù±É, »ÉqÉ »Éù±É »Éù±É

lÉÖ©É ¾Éà Hà Ê{ÉÊ´ÉÇHÉù, »É¥ÉHÉ HùÉà »ÉlHÉù, (2)
«Éà W{©É lÉÖ©¾ÉùÉ >Ê©lÉ¾É{É ¾ä, Xà ©É{É, ´ÉSÉ{É, H©ÉÇ »Éà ~ÉÊ´ÉmÉ ¾ä ...

~ÉÊ´ÉmÉ ©É{É ùLÉÉà, ~ÉÊ´ÉmÉ lÉ{É ùLÉÉà, ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ ©É{ÉÖº«ÉlÉÉHÒ ¶ÉÉ{É ¾ä ...

»±ÉÉàNÉ{É

“Hq©É Uà +Ê»oÉù Wà{ÉÉ, ù»lÉÉà lÉà{Éà ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ,
+eNÉ ©É{É{ÉÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ{Éà, Ê¾©ÉÉ±É«É ~ÉiÉ {ÉelÉÉà {ÉoÉÒ.”

“LÉÉÅe,©ÉÒcÖ +{Éà ©ÉáqÉà, +à »É£àq ]àù H¾à´ÉÉ«É,
LÉÉ´ÉÉ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÉ HÉ©É©ÉÉÅ, »É©ÉY{Éà ±Éà´ÉÉ«É.”

“SÉÉ-HÉà£Ò{Éà HÉàHÉà, ´É¾à±ÉÒ ~ÉeÉ´Éà ~ÉÉàHÉà,
»É©ÉWà lÉà{Éà ùÉàHÉà, {ÉÉ »É©ÉWà lÉà{Éà ÷ÉàHÉà.”

“§ÉÉá«É ~ÉoÉÉùÒ Wà Hùà, ±ÉÉàhÒ PÉà¥Éù LÉÉ«É,
lÉÅÖ¥Éà ~ÉÉiÉÒ Wà ~ÉÒ+à, lÉà PÉù ´Éäv {É X«É.”

“NÉ²«ÉÖÅ, lÉ²«ÉÖÅ Wà +ÉàUÖÅ LÉÉ«É, ´«ÉÉÊyÉ lÉà{ÉÒ W±qÒ X«É.”

“SÉÒW{ÉÉà Ê´É´ÉàH»Éù A~É«ÉÉàNÉ HùÉà, ~ÉiÉ lÉà{ÉÉ NÉÖ±ÉÉ©É {É ¥É{ÉÉà.”

“NÉÊlÉ HùÉà lÉÉà ¡ÉNÉÊlÉ oÉÉ«É, NÉÊlÉ {É HùÉà lÉÉà +yÉÉàNÉÊlÉ oÉÉ«É.”
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