
रोगग्रस्त और �नराश लोग� का सशिक्तकरण 

योगाभ्यास के क्र�मक सोपान   
1. अपने शर�र और शार��रक सम्बन्ध� से 
न्यारे हो कर आत्म-अ�भमानी अवस्था म� 
स्वयं को िस्थर करना।            
2. अपनी संपणूर् डबल लाइट फ़�रश्तापन क� 
अवस्था को अपने मनसपटल पर प्र�े�पत 
कर उस अवस्था म� िस्थ�त हो जाना|     
3. इस फ�रश्ता स्वरूप म� स�ुमवतन म� 
अव्यत बापदादा के सन्मखु उपिस्थत होनाI 
और अलग – अलग शिक्तओं; जैसे �क  
सहनशिक्त, सामना करने क� शिक्त, समेटने 
क� शिक्त, �नणर्य शिक्त  इत्या�द;  एवं 
सकारात्मक भावनाए; जैसे �क धयैर्, पे्रम, 
सहानभु�ूत इत्या�द; से स्वयं को सशक्त और 
समदृ्ध करना।                        
4. स�ूमवतन को छोड़ साकार जगत म� 
प्रवेश करना और िजस  अस्पताल को आपने 
पसंद �कया है उसके उपर अंतर�� म� िस्थत      
होना|                                                                            
5. उपर प्राप्त क� गई शिक्तय� और 
भावनाओं को उन द�दर्यो को प्रदान करना 
जो रोगग्रस्त तथा �नराश ह� | 
 
योगाभ्यास:                                       
      आरामदायक मदु्रा म� बठै�  और अपने 
शर�र और मन को, कुछ गहर� साँस� लेत े
हुए, �श�थल  कर  द� और �कसी भी प्रकार 
का  तनाव हो  तो मन से �नकाल द�। अपना 
परूा ध्यान ललाट के मध्य म� क� �द्रत कर� 
और उस स्थान पर स्वयं को एक  �दव्य 
और चमकदार ज्यो�त�बदं ुके रूप म� देखने 
का प्रयास कर�। 

इस मानस दशर्न के साथ अब यह �निश्चत  
कर� क�.....   

       " म� एक आत्मा हंू... एक चमकता 
�सतारा हँू,...  मेरे भौ�तक और स�ूम शर�र  
से  म� आत्मा अलग हँू... वे दोन� शर�र, इस 
�वश्वनाटक म� मेर� भ�ूमका �नभाने के �लए, 
मेरे  �लए वस्त्र मात्र ह�...म�  आत्मा मेरे 
रूहानी�पता सवर्शिक्तमान �शवबाबा क�  
शाश्वत संतान हँू.... जो सभी शिक्तय� और 
गुण� के सागर ह�... आज मेर� यह इच्छा है 
�क म� डबल लाइट फ़�रश्ता िस्थ�त को प्राप्त 
कर के स�ूमवतन मे जाऊ और अव्यक्त 
बापदादा से मलुाकात कर शिक्तओं से भरपरू 
हो जाऊं....” 

(अपने सामने प्रकाश  से  चमकत े  हुए   
सफेद मान�सक परदे को इमजर् कर� और उस 
पर अपना ध्यान क� �द्रत कर�। अब उस पर 
अपने संपणूर् डबल लाइट फ़�रश्ता स्वरुप को 
प्रोजेक्ट कर�। उसे तब तक ध्यान से  देखत े
रह� जब तक �क अपनी वो छ�ब स्पष्ट और 
िस्थर न हो जाए।) 

     “अब म� अपने  इस प्र�े�पत स�ूम 
शर�र के ललाट के क� द्र म� बठैकर, उस स्वरूप 
म� अंत�र� म� उड़ कर, स�ूम वतन क� ओर 
जा रह� हँू.... पथृ्वी ग्रह, परूा सौरमंडल और 
आकाशगंगाऐ मेरे पीछे छुट रह� ह�.... इस 
स�ूमस्वरुप क� यात्रा का मझु ेअनहद आनंद 
हो रहा ह�.... अब म� स�ूमलोक म� हंू, जो 
चमकदार रोशनी से भरा हुआ है... यह 
�कतनी खूबसरूत द�ुनया है.... बापदादा  एक 
सुंदर बगीच ेम� मेरा बेसब्री से इंतजार कर  
रहे है... �कतना सुंदर और मनभावन बगीचा 
है!!!... अब म� बापदादा के ठ�क सामने बठै 



जाता  हँू... ओ मेरे मीठे बापदादा  म� आपके 
बच्च� क�, जो रोगग्रस्त ह� और िजनका जीने 
का उत्साह टूट गया है, उन्ह� पयार्प्त शिक्त 
और सकारात्मक भावनाओ का उपहार  देकर 
उनक� सेवा करना चाहता हँू... ता�क वे सब 
�बमार� से मकु्त  हो सक�  और स्वस्थ  हो 
जाएँ….. प्यारे बाबा, कृपया मझु े अपनी 
शिक्तय� और मलू्य� से समदृ्ध और सशक्त 
बनाएं, ता�क म� मेरे उन बीमार और �नराश 
आित्मक भाइय� को स्वस्थ वा �बमार� से 
मकु्त कर सकंू....” 

        "अब म� महससू और अनभुव कर 
रह� हँू �क बाबा मझु े शिक्तशाल� प्रकंपन 
भेज रहे ह� और इन प्रकंपन� से म� �व�भन्न 
शिक्तय� और सकारात्मक भावनाओं से 
संपन्न हो रह� हँू....... मझु े परू� तरह से 
सशक्त बनाने के �लए बापदादा आपका 
बहुत-बहुत धन्यवाद... प्यारेबाबा अब म�, 
अपने जरूरतमंद आित्मक भाइय� को इन 
शिक्तय� से ठ�क करने के �लए आपसे �वदाई  
लेता हंू... म� अब स�ूमवतन  को छोड़कर 
साकार� द�ुनया म� �फर से प्रवेश कर रहा 
हंू... और अस्पताल के उपर लाइट  

हाउस स्वरूप म� िस्थर हो रहा हंू…… ” 

(अस्पताल के वाड� म� जहां उनका इलाज हो 
रहा है, वहा ं�बस्तर� पर लेटे हुए रोगग्रस्त 

और अवसादग्रस्त रो�गय� को इमजर् कर� और 
अब पिुष्ट करे क�)  

"म� मास्टर सवर्शिक्तमान आत्मा हंू... म� 
मास्टर मिुक्तदाता फ�रश्ता हंू... सपु्रीम 
सजर्न �शवबाबा से प्राप्त �व�वध शिक्तओं 
के शिक्तशाल�  स्पंदन मझु से �नकल रहे 
ह�..... और मेरे आित्मक  भाइय� क� ओर 
क� �द्रत हो रहे ह� और उन म� समा रहे 
ह�...उनके �वकाम� का बोज और कमर्भोग 
समाप्त हो रहे ह�.... वे सहन करने क� 
शिक्त, सामना करने क� शिक्त, साथ साथ 
समाने क� शिक्त प्राप्त कर रहे ह� और भरपरू  
हो रहे ह�... धयैर्, पे्रम, सहानभु�ूत और 
परानभु�ूत जैसी सकारात्मक भावनाए भी 
�मल रह� ह�.... धीरे-धीरे वे सब अपने ददर् 
और दखु� से मकु्त हो रहे ह�....  वे सदा के 
�लए स्वस्थ और रोगमकु्त हो रहे ह�… अब 
उनके पास पयार्प्त शिक्त है….  नए 
आत्म�वश्वास और इच्छा शिक्त के साथ, वे 
सभी अब जीवन क� �कसी भी चनुौती का 
सामना करने के �लए तैयार ह�…” 

नोट : इस प्रकार एकातं म� बठैकर �कसी भी 
रोगग्रस्त या दखुी  व्यिक्त के �लए य�द यह 
प्रयोग �नय�मत रूप से 2 से 3 सप्ताह तक 
�कया जाए तो �निश्चत ह� आपको 
सकारात्मक प�रणाम प्राप्त होगा।  

------ ॐ शां�त ------ 

बी के प्रफुलचंद्र 

(M) +91 98258 92710 
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