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	रोगग्रस्त और निराश लोगों का सशक्तिकरण
	योगाभ्यास के क्रमिक सोपान   1. अपने शरीर और शारीरिक सम्बन्धों से न्यारे हो कर आत्म-अभिमानी अवस्था में स्वयं को स्थिर करना।
	2. अपनी संपूर्ण डबल लाइट फ़रिश्तापन की अवस्था को अपने मनसपटल पर प्रक्षेपित कर उस अवस्था में स्थिति हो जाना|
	3. इस फरिश्ता स्वरूप में सुक्ष्मवतन में अव्यत बापदादा के सन्मुख उपस्थित होनाI और अलग – अलग शक्तिओं; जैसे कि  सहनशक्ति, सामना करने की शक्ति, समेटने की शक्ति, निर्णय शक्ति  इत्यादि;  एवं सकारात्मक भावनाए; जैसे कि धैर्य, प्रेम, सहानुभूति इत्यादि; से स्वय...
	4. सूक्ष्मवतन को छोड़ साकार जगत में प्रवेश करना और जिस  अस्पताल को आपने पसंद किया है उसके उपर अंतरीक्ष में स्थित      होना|                                                                            5. उपर प्राप्त की गई शक्तियों और भावनाओं को उन दर्दिय...

	नोट : इस प्रकार एकांत में बैठकर किसी भी रोगग्रस्त या दुखी  व्यक्ति के लिए यदि यह प्रयोग नियमित रूप से 2 से 3 सप्ताह तक किया जाए तो निश्चित ही आपको सकारात्मक परिणाम प्राप्त होगा।
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