
            िजद छो�ड़ए - खुशी से िजये  और जीने दे   
       

      आज, व्यिक्त म� िजद 
करने और अपनी बात पर अड़ े
रहने के संस्कार म� विृध्ध होती 
जा रह� है। िजस तरह से  �वश्व 
आज अनेक पा�रवा�रक, 
सामािजक, आ�थर्क, राजनी�तक  और अन्य 
समस्याओं  और कई संघष� का जो सामना 
कर रहा है, उसके पीछे व्यिक्त क� िजद  
काफ� हद तक िजम्मेदार है। �वशषे रूप से 
यह संस्कार आज के यवुा और ट�न ऐजसर् 
म�  अ�धक मात्रा म� �दखते  है। िजद का 
दसूरा नाम हठाग्रह है। हठाग्रह हमारे जीवन 
को और दसूरे के जीवन को भी अशातं, 
तनावग्रस्त और संघषर्मय बनाता है| साथ ह� 
द:ुखदायक बना देता है। यह� नह�,ं वह न 
खुद शां�त से जी सकता है और न दसूर� को 
शां�त से जीने देता है।  िजद के कारण 
हमारे संबंध और स्वास्थ्य �बगड़ता है, मन 
क� खुशी खो जाती है, हम से लोग �कनारा 
कर लेत े है और हमे अकेले प�रणाम� का 
सामना करना पड़ता है। 

       हमार� पौरा�णक कथाओं म� िजद 
के कारण कैसी समस्याए खड़ी होती है इससे  
हम प�र�चत ह�। मोह और स्वाथर् के कारण 
कैकेई ने अपने बेटे भरत के �लए राज्य 
मांगा इतना ह� नह�ं राम को चौदह साल के 
�लए वनवास करने क� मागं क�। कैकेई को 
बहुत समजाया गया क� भले भरत को राज्य  
दे परंत ु राम को वनवास क्य?ू ले�कन वह  
नह� ं मानी और अपनी िजद पर अडी 
रह�। इस िजद ने परू� रामायण का सजर्न 
कर �दया|  राजा दशरथ क� मतृ्य ु हो 
गई। राम के साथ सीता माता और ल�मण 
को भी �बना �कसी गुनाह के सजा 
�मल�। वह खुद भी शा�ंत से नह� ं रह 
सक�l परेू राज्य के लोग� को दखुी �कया।  

          िजद का एक दसूरा उत्कृष्ट द्रष्टांत 
 रामायण म� ह� है। सीता माता वन म� 

स्वणर् मगृ को देखकर मो�हत 
हो गई। उसने �हरण क� खाल 
से कंचकु� बनाकर पहनने क� 
इच्छा क� और जीद करके कहा 
�क �हरण को मारकर उसक�  

खाल ले आओ। राम ने ऐसा न करने के 
�लए बहुत समझाया। ले�कन सीता माता  
नह�ं मानी और हम सभी जानत े ह� �क 
प�रणाम क्या हुआ। वह स्वयं द:ुखी हुई  
और राम और ल�मण को भी द:ुखी 
�कया। इस प्रकार के स्त्रीहठ, बालहठ और 
राजहठ के अनेक द्रष्टातं सा�हत्य और 
इ�तहास म� प्र�सद्ध है|    

       अ�धकाशं आज क� नई पीढ़� के 
बच्च� म� िजद का प्रमाण बढ़ता जा रहा 
है, जैसे �क जीद के संस्कार के साथ ह�  
पदैा हुए हो! अ�त भौ�तक अ�भगम, मात-
�पता का बच्च� के प्र�त अ�धक मोह, पानी 
माँगने पर दधू देने क� व�ृ�, बच्चो क� 
परव�रश म� कमी इसके मलू कारण हो 
सकते है| बारह-पंद्रह वषर् के बच्च� को 
स्कूटर या बाइक क� सवार� करने क� िजद 
करत े हुए हमने देखा है। हम उन प�रणाम� 
के बारे म� भी जानत ेह� जो माता-�पता को 
उनक�  िजद को परूा करने पर भगुतने पड़त े
ह�। हम अक्सर बच्च� को घर क� चीज� के 
�लए कलह करते हुए देखा ह�। ट�न ऐजसर् 
को मोबाइल �दलाने के बाद अच्छे प�रणाम 
नह�ं �मलते वह भी हम जानते है| यह 
सब के �लए काफ� हद तक बच्च� क� िजद 
कारणभतू है |       

िजद के संस्कार के प�रवतर्न  के �लए  
क्या कर�गे?    

• िजद करने से पहले दसूर� को धीरज से 
सनुने और  समझने क� को�शश करनी  
चा�हए|  

• हम हमेशा सह� हो एसा नह� ं हो 
सकता। हम� दसूर� को और प�रिस्थ�त 



को समझना चा�हए और सच्चाई को 
स्वीकार करना चा�हएl 

• य�द हमारा अपना कोई हम� कुछ समझा 
रहा है, तो हम� उस पर �वश्वास करके 
समझने का प्रयास करना चा�हए। 

• जीद करने से हमारा ��णक अहंकार 
�सद्ध होता है, अल्पकाल  के �लए लाभ 
भी हो सकता है, शायद स्वाथर् भी �सद्ध  
हो सकता है। ले�कन लंबे समय तक हम� 
पता नह�ं चलता क� हम�  उसके �लए  
�कतनी बड़ी  क�मत चकुानी पड़ी है।  

• हमे अंदाजा लगाना चा�हए क� िजद 
करने से हम� �कस हद तक नकुसान हो 
रहा है। जीद के संस्कार के कारण  
समाज और प�रवार म� मेर� छाप िजद्द�  
व्यिक्त के रूप म� होगी  तो मेर� 
प्र�तष्ठा को �कतना नकुसान होगा और 
साथ ह� साथ लोग मझुसे �कतनी 
नफरत कर�गे उसका �वचार करना 
चा�हए|                    

• जब आप �कसी समस्या का सामना कर 
रहे ह� तो �कसी अपन� से मदद लेने 
म� कोई बरुाई नह� ंहै। जीवन अरस-परस 
के सहयोग से चलता है इस �लए 
सहयोग ले और सहयोग  दे। 

• हमे तनाव, �चतंा, ईष्यार्, घणृा, 
गुरुतागं्र�थ  जैसे नकारात्मक दृिष्टकोण� 
से दरू रहने का प्रयास करना हैl  

• िजद्द�  व्यिक्त खुद  मान�सक �वकार� 
से पी�ड़त होता ह� है और दसूर� को  भी 
अनेक र�त से द:ुखी और अशातं कर 
देता है|   

िजद के संस्कार का प�रवतर्न करने का 
शे्रष्ठ उपाय ह� सहज राजयोग का 
अभ्यास : 
      असलम� िजद के संस्कार मानव 
जा�त के दशु्मन के समान पाँच �वकार�-
काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार म� से 
उत्पन्न होता है| इसमे अहंकार, ईषार्, वहम, 
बरै सबसे अ�धक िजम्मेदार है|  यह  �वकार 
एक दसूरे के साथ सम्बं�धत हैi जब तक 
व्यिक्त यह पाँच �वकार से मकु्त होने का 

प्रयास न करे तब तक पणूर् रूपसे िजद से 
मकु्त होना संभव नह� ं है| �वकार क�  
उत्प�� का मखु्य कारण है देहभान या देह 
अ�भमान|  राजयोग एक ऐसा �व�ान है जो 
हम� शर�र के भान से मकु्त 
करता है और हम� आत्म�वश्वासी बनाता है। 
जैसे जैसे हम राजयोग का अभ्यास करते 
जात े  ह� वसेै सभी �वकार� क� पकड़ कम 
होती जाती है| साथ साथ िजद से मकु्त होने 
के �लए जरुर� गणु एवं शिक्तया ँ –पे्रम, 
शां�त, अंतमुर्खता, धयैर्, स्नेह, समझौता 
करने क� शिक्त �वक�सत होती  
ह�। आत्म�नर��ण, आत्मसम्मान, आत्म 
�वश्लेषण एक सकारात्म दृिष्टकोण बनाता है 
जो स्वयं क� आंत�रक संतिुष्ट और खुशी को 
बढ़ाता है। देखा गया है �क 
ब्रह्माकुमार� �वश्व�वद्यालय द्वारा �सखाये 
गए राजयोग के अध्ययन से जीद पर काफ� 
�नयंत्रण होता है। हर �दन शां�त, धयैर् और 
स्नेह यह  �दव्य गणु� क� तीन गो�लया ंल�, 
और जीद के रोग से परू� तरह मकु्त हो 
जाएं।      
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