
महाशिवरात्रि अर्ाात शिवोदय एवं आत्मोन्नतत का पवा 
                    
         दतुनया का सबसे पुराना देि हमारा 
भारत देि त्योहारों का देि है। 
भारत में मनाए जान े वाले 
लगभग हर त्यौहार के पीछे एक 
तनश्चित आध्याश्त्मक, नैततक 
और सांस्कृततक रहस्य तछपा 
होता है। इसशलए देि में मनाया 
जान ेवाला हर त्योहार इंसान में 
एक नई िेतना जगाता है। जीवन को 
आिाओं  से भर देता है। मनुष्य को 
अवसाद, तनरािा, द:ुख, िोक, अिांतत और 
आलस्य से मुक्त कर उसमें नवजीवन का 
संिार करता है। सालभर में आनेवाले  
अनेक पवों में से शिवरात्रि के पवा का एक 
वविेष ही महत्व है। क्योंकक शिवरात्रि अर्ाात 
शिव जयंती, भगवान शिव के अवतरण का 
पवा है। 
       हम सभी जानत ेहै और स्वीकार भी  
करत ेहैं कक परमात्मा शिव ज्योतत स्वरूप 
है, श्जसकी वदैदक काल से ज्योततशलिंग के 
रूप में पूजा होती हैl स्वयं श्री राम, श्रीकृष्ण, 
ब्रह्मा-ववष्ण-ुिंकर जसेै त्रिदेव, देवों के गुरु 
बहृस्पतत और दैत्यों के गुरु िुक्रािाया के 
भी वो आराध्य रहे हैं । राक्षसराज रावण 
ने भी उन्ही की आराधना की र्ी और 
वरदान प्राप्त ककये रे् l ववचव के सभी धमा 
स्र्ापकों के भी वो आराद्य रहे है l सवा 
मनुष्य आत्माओ ं के परमवपता परमात्मा  
शिव का स्वीकार, तनराकार, अजन्मा, 
अकताा, अभोगता  और अव्यक्त  रूप में 
ककया गया है। यानी उनका कोई दैदहक रूप 
नहीं है। इसीशलए ज्योतत स्वरूप परमात्मा 
शिव की शलगं के रूप में स्र्ापना करके 

पूजा की जाती है । यह महाज्योतत स्वरूप 
परमात्मा शिव के अवतरण की 
यादगार में महाशिवरात्रि का पवा 
शिवजयतंी के रूप में मनाया जाता 
है 

      शिवरात्रि में रात्रि िब्द 
बहुत ही सूिक है। अर्ाात शिव 

अवतरण का रात्रि के सार् कुछ संबंध है। 
यह रात कौन सी रात है? इसे समझने के 
शलए हमें पथृ्वी रंगमंि पर पुरुष, प्रकृतत 
और परमात्मा के त्रबि खेले जा रहे अनादद, 
अववनािी ववचव नाटक के िक्र को समझना 
होगा। इस िक्र को दो भागों में बांटा गया 
है ब्रह्मा का ददन और ब्रह्मा की रात। 
ब्रह्मा के ददन के दो भाग सतयुग और 
िेतायुग हैं और ब्रह्मा की रात के दो भाग 
द्वापरयुग और कशलयुग हैं। इन िारों युगों 
का िक्र अनादद काल से िला आ रहा है 
और अनंत काल तक िलता रहेगा। इस 
िक्र में ब्रह्मा का ददन यातन सतयुग, 
िेतायुग ज्ञान रूपी प्रकाि का प्रतीक है और 
ब्रह्मा की रात यानी द्वापरयुग, कशलयुग 
अज्ञान रूपी अंधकार का प्रतीक है। उसमें 
भी कशलयुग का अतंतम समय घोर अंधकार 
का समय है। इस समय संसार भर में दखु, 
अिातंत, भय, चितंा, दहसंा, दषु्कमा, पापािार  
और भ्रष्टािार होता है। ऐसे समय में स्वय ं
भगवान शिव, गीता में ददए हुए अपने विन  
अनुसार, सशृ्ष्ट पररवतान अर्ा अवतरण 
करत ेहै और कशलयुगी दतुनया का ववनाि  
कर एक नई दतुनया-सतयुग की स्र्ापना 
करत ेहै। अज्ञान रूपी  घोर अंधकार के समय 



भगवान शिव ब्रह्मा के साकार तन में 
अवतररत होत ेहैं। 
      अगर आप आज के समय को देखेंगे 
तो आप तनश्चित रूप से इस बात से सहमत 
होंगे कक आज का यह वतामान समय 
कलयुग का अंततम  घोर अंधकार का समय 
है। ऐसे समय पर भगवान शिव ब्रह्मा के 
िरीर में अवतररत हो िुके हैं और हम सब 
आत्माओ ंको ज्ञान और योग की शिक्षा दे 
कर, हमें काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार 
जैसे महाववकारों से मुक्त कर, एक नयी 
सतयुगी दतुनया की स्र्ापना कर रहे हैंl ऐसे 
समय पर शिवरात्रि का महत्व बढ़ जाता है।   
वतामान समय परमात्मा शिव जब 
ववचवपररवतान अर्ा कायााश्न्वत है । सच्िी  
शिवरात्रि तब मनाई कही जाएगी जब हम 
शिव परमात्मा के द्वारा ददये हुए ज्ञान-
योग की शिक्षाओ ं को अपने जीवन में 
अपनाए और ददव्य गुणों को धारण कर 
जीवन को शे्रष्ठ बनाएं। 
       शिवरात्रि के पवा पर सामान्य रूप 
से हम शिव मंददर में जाकर अनके प्रकार 
से पूजा-अिान करत ेहैं। लेककन ये कक्रयाए ं
अचधक सार्ाक और लाभकारी तब होंगी जब 
हम वतामान समय में भगवान शिव द्वारा 
ददए जा रहे ज्ञान-योग की शिक्षा को समझें। 
➢ भगवान शिव के शिवशलगं पर िंदन से 

बनी तीन आडी रेखा श्जसको त्रिपंुड कहा 
जाता है उसका भी आध्याश्त्मक रहस्य 
है। सशृ्ष्टिक्र के कशलयुग के अतं में 
परमात्मा शिव अवतररत हो कर, तीन 
देवताओं के माध्यम से, मुख्य रूप से 
तीन ददव्य कताव्य करते हैं। िंकर द्वारा 
कशलयुगी तमोप्रधान सशृ्ष्ट का ववनाि, 
ब्रह्मा द्वारा नई सतयुगी दतुनया की 
स्र्ापना और ववष्णु द्वारा नई सतयुगी 

दतुनया की पालना। त्रिपंुड भगवान शिव 
द्वारा तीन देवताओ ंके माध्यम से ककए 
गए इन तीन कताव्यों की ही यादगार है। 
  

➢ शिव का अिान-पूजन तीन पत्तों वाले 
बेलपि  को िढ़ाकर ककया जाता है। यह 
भी साकेंततक है। वास्तव में, भगवान 
शिव उस व्यश्क्त से प्रसन्न होते हैं जो 
स्वयं को मन, विन और कमा से  
भगवान शिव को समवपात करता है। यदद 
हम इस समझ और भावना के सार् 
बेलपि िढात ेहैं तो हम पर भगवान शिव 
की अचधक कृपा बनी रहेगी। 

 
➢ शिवशलगं के ऊपर जलाधारी से बहने 

वाली जल धारा भगवान शिव की ब्रह्मा 
के मुख द्वारा तनकली ज्ञानधारा का 
प्रततक है। भगवान शिव की मदहमा का 
रहस्य ज्ञान के इन त्रबदंओु ंके स्मरण में 
तनदहत है। शिवशलगं पर दधू िढ़ाना भी 
िुद्ध मन से शिव के प्रतत समपाण को 
दिााता है। 

 
➢ शिव मंददर में प्रवेि करत ेही पहले नंदी 

की प्रततमा नजर आती है। नंदी भगवान 
शिव का वाहन माना जाता है। दरअसल, 
कशलयुग के अंत में भगवान शिव ब्रह्मा 
के िरीर में अवतररत होते हैं। तो यह 
नंदी वास्तव में ब्रह्मा की यादगार है। 

 
➢ शिवशलगं के गभा द्वार के पास कछुए 

की एक प्रततमा भी स्र्ावपत होती है। 
कछुए की वविेषता यह है कक वह अपना 
काया समाप्त करन ेके बाद अपने अंगों 
को समेट लेता है। उसी प्रकार भगवान 
शिव की आराधना के शलए हमें भी अपने 
मन को सभी बातों से समेटकर कछुए 



की तरह मन को एकाग्र करन े की 
आवचयकता है। 

 
➢ देवताओं के मंददर में जान े के शलए 

सीदढ़या ंिढ़नी पडती हैं, जबकक शिव के 
मंददर मे शिवशलगं तक पहंुिने के शलए 
सीदढ़या ं उतरनी पडती हैं। इसमें भी 
अंतमुाखी हो कर आत्मतनरीक्षण कर शिव 
को प्राप्त करन ेका संकेत है। 

 
➢ देवताओं के मंददर में देवता की मूतत ा  को  

मुख्य द्वार से प्रवेि करा कर  स्र्ावपत 
की जाती है, जबकक शिवशलगं को मंददर 
के गुंबज के दहस्से से नीिे उतार कर 
स्र्ावपत ककया जाता है। इसके पीछे का 
आध्याश्त्मक रहस्य यह है कक 
ज्योततत्रबन्द ुपरमात्मा शिव परमधाम से 
अवतररत होत ेहैं, जबकक सतयुग में देवी-
देवताये पथृ्वी पर मााँ के गभा से जन्म 
लेते हैं।  

  

      यदद हम महाशिवरात्रि के उपरोक्त 
आध्याश्त्मक रहस्यों को समझकर पवा 
मनायेंगे तो यह पवा अचधक सार्ाक एवं 
फलदायी होगा। 
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