
म�हलाओं क� समस्याओं को हल करने के �लए लोग� क� 

मान�सकता को बदलना होगा। 

    आज म�हलाओं के 
उत्थान, नार� सरु�ा, 
म�हलाओं पर हो रहे 
बलात्कार, अत्याचार, शोषण 
और अन्य कई समस्याओं 
के बारे म� चचार् करना, 
प्रवचन करना एक फैशन 
सा बन गया है। कई 
कहलाने वाले (So-called) परुुष या 
म�हला नेताओ एवं समाज सेवको द्वारा 
म�हला समस्याओं के समाधान के �वषय 
म� अनेक बड़ े बड़ े दावे भी �कए जात े हैl 
परंतु वास्त�वकता यह है क� अ�धकतर ऐसे 
दावे खोखले सा�बत हुए ह�l राज्य सरकार 
एवं क� द्र सरकार द्वारा भी कायदा काननू 
द्वारा बहुत सारे प्रयास �कये  जा रहे है। 
ले�कन सरकार के ऐसे प्रयास से भी �वशषे 
कुछ प�रणाम नह� ं �मल रहा है, ऐसा कह� 
तो |अयोग्य नह� ंहोगाl  

      म�हलाओं क� समस्याए घटने के 
बजाय, हम देख रहे ह� �क वे लगातार बढ़ 
रह� ह�। म�हलाओं क� छेड़छाड़, उन पर हो 
रहे अत्याचार, बलात्कार, उसके साथ अवधै 
संबंध, उनका शोषण, घरेल ू �हसंा, बिच्चय� 
को जन्मत ेह� दधू मे डूबोकर मार डालना, 
भ्रणू हत्या आ�द समस्याए ज्यादा �वकराल 
होती जा रह� है। कुछ NGO उपरोक्त 
समस्याओं को हल करने के �लए अच्छा 
काम कर रह� ह�। पी�ड़त म�हलाओं के 
पनुवार्स के �लए भी प्रयास �कए जा रहे ह�। 
हमारे देश के न्यायतंत्र द्वारा इस संबंध म�  

अनेक काननूी प्रावधान भी 
क�ये गए है। गनु्हेगार को 
मतृ्यदंुड तक  क� सजा द� 
जाती हैl ले�कन इन सभी 
प्रयास� के बावजदू भी 
प�रिस्थ�त उ�रो�र �बगड़ती 
जा रह� है| ये हक�कत हम� 
स्वीकारनी ह� पड़गेी|  

  दसूर� एक ध्यान �खचनेवाल� बात 
बाहर आई है �क अत्याचार, शोषण, 
बलात्कार या घरेल ू�हसंा के जीतने �कस्से 
हमारे देश म�  होते ह�, उनमे से ८०% से 
ज्यादा �कस्स� म� अ�धकतर प�रवार के 
सदस्य, �रश्तेदार या पड़ौसी  शा�मल होते 
है | ऐसे प�र�चत व्यिक्त ह� म�हलाओं पर 
अत्याचार या बलात्कार करत े है| जो  
पा�रवा�रक व्यिक्त वा संबंधी प�रवार �क 
म�हलाओ �क सलामती के �लए िज़म्मेवार 
होत ेहै, वह� ंउनका शोषण करे तो म�हलाएं 
कहा जाएं? र�क स्वयं ह� भ�क बन जाए 
तो म�हला कहा जाएं? हर घर म� प�ुलस 
रखना तो सरकार के �लए संभव नह� ंहै | 

   अगर हम वास्तव म� म�हलाओं 
क� ऐसी समस्याओं का �नराकरण    
करना चाहते ह� तो हम� समस्या क� जड़ 
तक जाना होगा। समस्याओं क� सह� जड़ 
है लोगो क� �वकृत और बहक� हुई 
मान�सकता और वासनायकु्त व�ृ� l हमारे 
परुुष प्रधान देश म� परुुष� का अहंकार और 
आ�धपत्य भी िजम्मेदार है। दसूरे शब्द� म�, 



इंसान, अब इंसान न रहकर, हैवान बन 
गया ह�। आज तो ७०-८० साल क� उम्र 
वाल� व्यिक्त पर भी �वश्वास नह�ं रख 
सकते है | बाप बेट� के, भाई बहन के बीच 
के देह संबंध के �कस्से भी सनुने म� आत े
है, जो समाज के पतन क� पराकाष्ठा है। 

   इस�लए, समस्या को हल करने 
के �लए, हम� लोग� क� मान�सकताको, 
लोगो �क व�ृ� को, लोगो के अ�भगमो को 
बदलना पड़गेा। व�ृ� को दमन करने का 
मागर् या काननूी मागर् कोई �वशषे सधुार 
नह� ं ला सकता है | यह बात को िजतनी 
जल्द� समझा जाए उतना बेहतर होगा। 
इसके �लए आत्म-जाग�ृत क� आवश्यकता 
है। कामव�ृ� से वासनाग्रस्त हुआ मानव का 
मन, भले वह स्त्री हो या परुुष, सदैव बाहर 
क� द�ुनया म� भटकता रहता है। उसक� 
आँख� हमेशा बाहर के �वलासी दृश्य� क� 
तलाश म� रहती ह�। य�द कोई व्यिक्त ऐसी 
�वलासी व�ृ�य� का �बना समझ दमन कर 
�नयंत्रण करने का प्रयास करता है तो 
�वशषे कोई सफलता नह�ं �मलतीl �फर 
मौका या एकातं �मलते ह� पाशवी व�ृ�याँ 
�फर से जागतृ हो जाती है। 

इन समस्याओं के समाधान का य�द 
कोई सह� और सरल मागर् है, तो वह है 
अध्यात्म �व�ान क� सच्ची समझ  द्वारा 
आत्मजाग�ृतl जब व्यिक्त अध्यात्म �व�ान 
के शाश्वत �सद्धांत� क�  सह� समझ प्राप्त 
कर अंतर दशर्न करता है तब उसक� दृिष्ट,  
व�ृ� और कृ�त म� सहज प�रवतर्न आ 
सकता है और �वषय- वासनाओं का धीरे-
धीरे समन हो जाता है| आत्म�ान के 
आधार पर व्यिक्त जब आत्म�चतंन और 
आत्मदशर्न करता है तब उसको अपने म� 

भर� हुई �नबर्लता, क�मय� और कमजो�रय�  
क� महससूता होती है| उसके बाद वह 
देहभान से मकु्त होकर आत्मा क� स्म�ृत 
म� िस्थत हो 
जाता है| प्रत्येक 
व्यिक्त को, परुुष 
हो या स्त्री, वह 
आित्मक दृिष्ट 
देखनेवाला हो 
जाता है | इस 
तरह हम अपने 
संस्कार� का 
सकारात्मक प�रवतर्न कर, अपने जीवन को 
मलू्य�नष्ठ और च�रत्रवान बनाएंगे तो हम 
एक शे्रष्ठ समाज क�  स्थापना कर सकत े
हैl जहाँ हमार� माताए, बहन�, बे�टया 
सलामत रह�गी और �नभर्यता का अनभुव 
कर सक� गी| 

  आित्मक संबंध या व्यवहार ह� 
सच्ची आध्याित्मकता है, िजसम� व्यिक्त 
अपने को प�वत्र प्रकाश �बदं ुआत्मा समझ 
कर दसूर� को भी उसी स्वरूप म� देखता हैl 
इस िस्थ�त म� भौ�तक व दै�हक 
आसिक्तय� क� कोई गुंजाइश ह� नह�ं 
रहती| व्यिक्त का जीवन गणु संपन्न, 
शिक्त संपन्न एवं मलू्यवान बन जाता हैl 
जीवन पे्रम, दया, सहानभु�ूत, समानभु�ूत 
सहनशीलता जैसी सकारात्मक भावनाओं से 
भर जाता हैl  सब के प्र�त समत्व और  
सम्मान क� भावना पदैा होती हैl उसम� 
�वकृत मान�सकताओं के �लए कोई स्थान 
ह� नह� ंबचता है|  

   �वश्व म� बहुत ह� कम संस्थाएं 
इस �दशा म� काम कर रह� है जो 
आध्याित्मक �ान क� समझ देकर, �वशषे 



रूप से योग के �व�ान का प्र�श�ण  देकर 
लोगो के संस्कार� का प�रवतर्न कर रह� हो 
और मा�हलाओं प्र�त सन्मान का भाव और 
स्नेह भाव उत्पन्न करती होl   

ऐसी संस्थाओं म� प्रजा�पता 
ब्रह्माकुमार� ईश्वर�य �वश्व �वद्यालय 
ध्यानाक�षर्त करने वाल� विैश्वक संस्था है 
जो �क म�हलाओ के �लए अलौ�कक  
तर�के से कायर् करती हैl इस संस्था के 
साथ संलग्न उसके म�हला प्रभाग द्वारा 
�वश्व स्तर पर म�हलाओ क� समस्याओं के 
समाधान और म�हला सम्मान के �लए 
प्रामा�णक प्रयास �कए जा रहे है, और 
उसके सुंदर प�रणाम भी �मल रहे है| संस्था 
क� ध्यान आक�षर्त करने वाल� �वशषेता 
यह है क� नार� सन्मान और गौरव के �लए 
इस संस्था का सम्पणूर् संचालन म�हलाओं 
द्वारा ह� हो रहा है l परुुष भी �नस्वाथर् 
भाव से सहयोग देते है| संस्था को ऐसे 

बहुमलू्य कायर् के �लए कई आंतरराष्ट्र�य 
परुस्कार भी �मले ह� एवं संस्था म� �दए 
जानेवाले आध्याित्मक �श�ण व प्र�श�ण 
का दा�यत्व भी बहन� को �दया गया हैl 
आइए हम सब म�हलाओं क� सरु�ा और 
सन्मान के �लए हो रहे आध्याित्मक 
जाग�ृत के इस प्रयास  म� सहयोगी बन� 
और प�रवतर्न का आरंभ स्वयं से ह� कर�l 
संस्था का एक ध्यान �खचनेवाला स्लोगन 
याद रखने लायक है "�वश्व प�रवतर्न का 
आधार व्यिक्त प�रवतर्न है” 
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