
�वश्व क� वतर्मान प�रिस्थ�त के संदभर् म� हम रामनवमी कैसे मनाए?   

      चतै्र मास के शकु्ल प� 
क� नवरा�त्र परेू भारत म� 
रामनवमी पवर् के रूप म� मनाई 
जाती है। रामायण क� कथा के 
अनसुार इसी �दन श्री राम का 
जन्म अयोध्या म� राजा दशरथ 
और रानी कौशल्या के पतु्र के 
रूप म� हुआ था। आम तौर पर हम श्री राम 
के जन्म�दन के इस त्यौहार को राममं�दर 
म� पजूा,पाठ, दशर्न करके; उपवास करके; 
राम क� कथा सनुकर या पढ़कर; राम क� 
म�हमा गाकर या दान करके स�दय� से 
मनाते आये ह�। यह जो कुछ भी कर रहे है 
वो ठ�क है, ले�कन क्या यह पयार्प्त है? आज 
द�ुनया म� जो िस्थ�त हम देख रहे ह� और 
अनभुव कर रहे ह�, उसके संदभर् म� अगर हम 
देखे तो हम� जरुर लगेगा क� त्यौहार के 
मलुभतु आध्याित्मक  एवं सांस्कृ�तक रहस्यो 
को हम भलू गए हैl य�द हम इन रहस्य� को 
जान कर उस प्रमाण उत्सव को मनात ेहै तो 
ज्यादा साथर्क होगाl       

     हमारे देश म� वषर् के अ�धकांश त्यौहार 
धा�मर्क होते ह�। इन सभी त्योहार� को मनाने 
के पीछे कुछ आध्याित्मक रहस्य �छपे हुए 
है। हमारे अ�धकांश त्यौहार� को  मनाने के 
पीछे हमारा मखु्य ल� है �क हमार� �नरंतर 
आत्म-उन्न�त होती रहे, हम ईश्वरा�भमखु 
बने रहे, हमारा जीवन गणु� और शिक्तओं 
से संपन्न रहे, हमारे जीवन के मलू्य� क� 
र�ा हो और हम जीवन म� सच्च ेसखु और 
शा�ंत का अनभुव कर�l ले�कन समयातंर और 
जन्मान्तर हम इस ल�य को भलूते  गए 
और उत्सव का स्वरूप, आत्म दशर्न, 
परमात्मा �चतंन, जीवन मलू्य� के संर�ण 
के बजाय कमर्कांड, पजूापाठ, देवदशर्न म� 
बदल गया है।         

   रामनवमी त्यौहार के बारे म� 
भी कुछ एसा ह� हैl सरकार इस  
�दन छुट्ट�  क� घोषणा करती है 
और हम इसका इस्तमेाल मौज-
मस्ती करने के �लए करते ह�। 
अगर हम इस त्यौहार  के लपु्त 
आध्याित्मक एवं सांस्कृ�तक 

रहस्य� को समझ कर त्यौहार को ठ�क से 
मनाएंगे तो द�ुनया क� कई समस्याएं हल 
हो जाएंगी और जो रामराज्य क� कल्पना 
हमारे राष्ट्र�पता महात्मा गांधीजी ने क� थी 
वो साकार कर पाएंगे।  

      रामायण म� श्री राम के च�रत्र क� 
म�हमा है, ले�कन �वशषे म�हमा रामराज्य 
क� है। एक ऐसा  आदशर् राज्य जो द:ूख, 
अशा�ंत, रोग, शोक,  दवु्यर्वहार, भ्रष्टाचार, 
पापाचार से मकु्त हो| जहां एक एक व्यिक्त 
च�रत्रवान, मलू्य�नष्ठ, �दव्यता संपन्न, सखु 
समदृ्�ध से प�रपणूर् हो। प्रत्येक परुुष राम के 
समान हो और प्रत्येक स्त्री सीता के समान 
हो। ले�कन अगर हम द�ुनया क� मौजूदा 
िस्थ�त को देख� तो हम जरुर महससू कर�गे  
�क हम राराज्य क� धारणा से �वपर�त जीवन 
जी रहे ह�। भारत स�हत द�ुनया के अ�धकाशं 
देश म� लोकतंत्र ह�, हम खुद को स्वतंत्र मानत े
ह�, ले�कन क्या हम वास्तव म� स्वतंत्र ह�? 
य�द आज क� विैश्वक समस्याओं क� सचूी 
तैयार क� जाए तो बहुत लंबी सचूी तैयार हो 
जाएगी। इस�लए इस �वषय के �वस्तार म� 
जाए �बना हम� उन समस्याओं के समाधान 
के बारे म� सोचना होगा। 

      य�द हम श्री राम जैसा शे्रष्ठ जीवन 
चाहते ह� या राम राज्य जैसा शे्रष्ठ राज्य 
चाहते ह� तो हम� रामनाम के स्मरण से 
अ�त�रक्त श्री राम के च�रत्र पर �वचार करके 
अपने जीवन म� राम के च�रत्र को आत्मसात 
करना होगा। हम श्री राम को मयार्दा 



परुुषो�म के रूप म� याद करत ेह�। अथार्त ्
सभी मयार्दाओं और संयम से संपन्न वे थे, 
परुुष� म� उ�म थे। वे सच्चाई, ईमानदार�, 
नम्रता और न्याय के मतूर् स्वरूप थे। श्री 
राम का हृदय �दव्यता, पे्रम, करुणा, दया, 
सहानभु�ूत से संपन्न था। श्री राम ने जीवन 
भर अपने सभी �रश्त� जैसे बेटा, भाई, प�त, 
और राजा का �करदार आदशर् पवूर्क �नभाकर 
द�ुनया को बेहतर�न उदाहरण �दया है। 
रामनवमी का उत्सव सह� रूप म� तब मनाया 
माना जाएगा जब हम अपने जीवन म� श्री 
राम के ऐसे उत्कृष्ट च�रत्र क� कुछ 
�वशषेताओं को धारण करत ेह�। 

      श्री राम  इतना उत्कृष्ट और आदशर् 
जीवन कैसे िज पाए? क्य��क श्री राम ने 
अपने शे्रष्ठ च�रत्र �नमार्ण एवं उसक�  र�ा 
के �लए अपने आराध्य परमात्मा �शव का 
सदैव पे्रमपवूर्क ध्यान �कया है। श्री राम ने  
सीता स्वयंवर म� �शव धनषु तोड़ने क� 
�मता �शव कृपा से ह� प्राप्त क� थी| लंका 
�वजय म� क�ठनाई के समय भी श्री राम ने 
समदु्र तट पर एक �शव�लगं क� स्थापना  
कर ज्यो�तस्वरुप के रूप म� भगवान �शव 
क� पजूा क� थी और भगवान �शव ने उनके 
कायर् को सरल बना �दया था। उसीक� 
यादगार म� आज भी रामेश्वरम म� रामेश्वर 
ज्यो�त�ल�ग के रूप म� पजूा क� जाती है। 

       वतर्मान समय इसका महत्व इसी�लए 
है �क सिृष्टचक्र का वतर्मान समय कलयगु 
का अं�तम समय है। द�ुनया �वनाश के कगार 
पर खड़ी है। इसे कोई इंकार नह�ं कर सकता। 
ऐसे वतर्मान संगम यगु के समय पर सभी 
मनषु्य आत्माओं के परम�पता, परमात्मा, 
रामेश्वर �शव, अपने स्वयं के वादे के 
अनसुार, सवर्शे्रष्ठ सतयगुी रामराज्य क� 
स्थापना अथर् अवतरण कर चकेू है। और वो 
ब्रह्मा के तन के माध्यम से �ान और 
राजयोग क� �श�ा प्रदान कर रहे ह�l य�द 
हम �नराकार ज्यो�त स्वरूप परमात्मा �शव 

क�  इस �ान योग क� �श�ा का अध्ययन, 
मनन और �चतंन कर के उनक� द� गई 
श्रीमत पर चल�गे तो रामराज्य क� स्थापना 
दरू नह�ं है। 

      इस राजयोग का पहला चरण है 
ईश्वर द्वारा �दए गए आत्म-�ान के अनसुार 
आत्म�चतंन, आत्मदशर्न कर आत्मानभु�ूत 
करना। जब हम आित्मक स्म�ृत म� िस्थत 
हो जात ेह�, तो �फर हमारे �लए ज्यो�त�बन्द ु
स्वरूप �शव परमात्मा के साथ संबंध 
स्था�पत करना आसान हो जाता हैl  
परमात्मा से संबंध जटुने से हम �दव्य गणु�  
एवं शिक्तय� से संपन्न बनत ेहै। योग अिग्न 
म� हमारे �वकम� का �वनाश होता है और 
अनेक कमर् बंधन� से हम मकु्त हो जाते है|  
तो इस तरह हम अपने जीवन म� राजयोग 
का अभ्यास कर�गे तो श्री राम के च�रत्र को 
हमारे जीवन म� साकार कर पाएंगे। साथ ह� 
एक उत्कृष्ट राम राज्य क� स्थापना कर 
सक� गे।   

       तो आइए हम सब चतै्री नवरा�त्र के 
दौरान और �वशषे रामनवमी के �दन 
अंतमुर्खी  बन, अपनी आित्मक स्म�ृत म� 
िस्थत हो कर, सभी धम� क� आत्माओं के 
�पता, �शव को याद कर� और अपने जीवन 
म� श्री राम के च�रत्र को साकार करे। साथ 
साथ एक उत्कृष्ट रामराज्य क� स्थापना के 
परमात्मा के कायर् म� सहयोगी बने। सह� 
मायने म� यह� रामनवमी मनाना होगा।                                                              
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