
स्वच्छता-हमार� व्यिक्तगत और सामु�हक िजम्मेवार� है 

      भारतीय संस्कृ�त क� 
स्पष्ट �वचारधारा रह� है �क 
जहा स्वच्छता है, वहा शदु्धता 
है;  जहा शदु्धता है, वहा 
प�वत्रता है;  जहा प�वत्रता है, 
वहा प्रभतुा है; और जहा प्रभतुा 
है वहा �दव्यता है। ऐसी दृढ़ मान्यता रखनेवाले 
हमारे देश क� आज जो प�रिस्थ�त है, वह 
देखकर शमर् से �सर झकु जाता है | एक समय 
था जब हमारे देश को "सोने क� �च�ड़या" कहा 
जाता था, जहा पणूर् स्वच्छता, शदु्धता, 
प�वत्रता और �दव्यता थी। इस वजह से उस 
समय का समाज परू� तरह से स्वस्थ और 
समदृ्ध था। ले�कन आज हम अपने देश क� 
प�रिस्थ�त  कुछ और ह� देख रहे ह�। 
             हमारे देश म� अस्वच्छता, गंदगी, 
दगु�ध एक बड़ी समस्या है। गर�बी, जनसंख्या 
म� वदृ्�ध, साधनो क� कमी, यह कुछ कारण  
इसके �लए कुछ हद तक िजम्मेवार हैI  
ले�कन सबसे महत्वपणूर् कारण तो लोग� क� 
गंद� आदत�  हैI �श�ा क� कमी के कारण 
जागरूकता का अभाव है। आज भी, हमारे देश 
म� कई घर� म� शौचालय नह� ं ह�। कई लोग 
खुले म� शौच करते ह�। घर म� शौचालय होने 
के बावजूद कुछ लोग खुले म� बाहर जाना पसंद 
करत ेह�। कह�ं भी कचरा फ� क दो; कह�ं भी थकू 
दो; कह�ं भी प्लािस्टक या कागज क� थलै� 
या पाउच फ� क दो; केले खाओ और सड़क पर 
कह�ं भी उसका �छलका फ� क दो; �कसी शमर् 
के �बना खुले मे पेशाब करना आ�द हमारे देश 
म� सामान्य रूप से देखने म� आता है। ऐसी 

िस्थ�त म� हम अपने देश को कैसे 
साफ रख सकते ह�?  
       हमारे देश क� सरकार के 
साथ-साथ सरकार� तंत्र कुछ हद 
तक िजम्मेवार है। �वशषे रूप से, 
राजनेताओं, अ�धका�रय� और 

कमर्चा�रय� क� �नष्ठा  प्रामा�णकता का 
अभाव और उनके द्वारा �कया जानेवाला 
भ्रष्टाचार स्वच्छता बनाए रखने  म�  �वघ्नरूप 
बनता हैl ले�कन जब से कमर्�नष्ठ नरेन्द्र 
मोद�जी ने हमारे देश क� बागडोर, वडाप्रधान 
के रूप म�, संभाल� है तब से लोगो म� काफ� 
हद तक जाग�ृत आई है और देश स्वच्छता 
क� ओर आगे बढ़ रहा हैl      |  
         �वश्व के अनेक �वक�सत दश� म�  
हम  जो स्वच्छता  देखते ह� और अनभुव 
करते ह�, उसका महत्वपणूर् कारण है वहा क� 
प्रजा क� स्वच्छता के �लए जागरूकता और 
उनक� अच्छ� आदत�l उन देश� के नाग�रक 
इतने जागरूक ह� �क आप उन्ह� कभी भी 
कचरा, गंदगी फ� कत े हुए या थकूत े हुए नह� ं
देख सकते ह�। ऐसे �वक�सत देश� म�, प्र�त 
व्यिक्त फेकने योग्य कचरे क� मात्रा, हमारे 
देश से कई ज्यादा ह�l �फर भी, लोग इतने 
जागरूक ह� �क वे कचरे को फेकने के �लए घर 
या बाहर कचरापेट�  (Dust-bin)  का ह� 
उपयोग करते ह�। य�द �कसी स्थान पर कोई 
कचरापेट�  उपलब्ध नह� ं है, तो वे कचरे को 
प्लािस्टक बेग या अन्य तर�के से  संभालकर 
रखत े ह� और कचरापेट� �मलने पर ह� उसम� 
फेकते है | कह� ंभी कोई भी कागज का टुकड़ा 
फ� कने क� �हम्मत नह� ं कर सकता। घरके 



कचरे के साथ-साथ रसोई  घर के  �गले सूखे 
कचरे को भी प्लािस्टक क� थ�ैलय� म� पकै 
�कया जाता है और कचरा वाहन आने पर 
उसको दे �दया जाता है |  
       �पछले कुछ वष� म�, हमार� सरकार� भी 
स्वच्छता के �लए जागतृ हुई ह�। �पछले  वष� 
के दौरान, यपूीए सरकार ने  �नमर्ल भारत 
अ�भयान शरुू �कया था, उसका थोड़ा असर भी 
�दखाई �दया था ले�कन सावर्ज�नक 
जागरूकता और सावर्ज�नक भागीदार� क� 
कमी के कारण अपे��त प�रणाम प्राप्त नह� ं
�कए जा सके। वतर्मान  एनडीए सरकार थोडी 
ज्यादा दृढ़ता से एवं  स्पष्ट ल� के साथ 
आगे आई हैl और नए �सरे से उसने एक 
"स्वच्छ भारत अ�भयान" योजना शरुू क� है। 
सरकार इस योजना म� लोग�  को जडुने और 
भागीदार बनाने के �लए परूा प्रयास कर रह� है| 
लोग� को �श��त करने और जागरूकता बढ़ाने 
के �लए भी प्रयास �कए जा रहे ह�। लोग इसक� 
तार�फ भी कर रहे ह�। ले�कन यह तभी सफल 
हो सकता है जब देश के लोग इसे स्वीकार कर� 
और सहयोग द�। य�द यह ल�य आने वाले वष� 
म� हम सभी के साम�ूहक प्रयास से हा�सल 
�कया जाता है, तो यह राष्ट्र�पता महात्मा 
गांधीजी को सच्ची श्रद्धांज�ल देना कह�गेl 
देशवा�सय� को गांधीजी को �फरसे िजंदा  
करने का यह शानदार अवसर �दया गया है। 
िजसको हम सबने बड़ े �दल से उठा लेना 
चा�हए और जन आंदोलन के रूप म� उसमे सब 
को जुड़ जाना चा�हए | जब गांधीजी  से पछूा 
गया था �क  स्वच्छता या स्वतंत्रता म� आपक� 
पहल� पसंद क्या है?  गांधीजी द्वारा �दए गए 
जवाब को आप सभी जानते ह�। उनक� 
प्राथ�मकता हमेशा स्वच्छता रह� ह�। उनका दृढ़ 
�वश्वास था �क स्वच्छता होगी तभी �मल� हुई 
स्वतंत्रता का आनंद ले सक� गे |  

      इस अ�भयान म� देश के कई �बन-
सरकार� संगठन� द्वारा, मी�डया द्वारा, 
समाज के �वशषे व्यिक्तय� द्वारा �नष्ठापवूर्क 
प्रयास �कए जा रहे ह�। लोग� म� कुछ 
जागरूकता आ रह� है। ले�कन अभी और 
प्रयास क� जरूरत है। ऐसी संस्थाओं म� से एक, 
'ब्रह्माकुमार� �वश्व�वद्यालय', जो एक �बन-
सरकार� आंतरराष्ट्र�य संस्था है वह  स्वच्छ, 
नई, स्व�णर्म  द�ुनया क� स्थापना के ल�य के 
साथ, इस अ�भयान म� अपने �व�भन्न �वभाग� 
के माध्यम से अपना महत्वपणूर् सहयोग दे 
रह�  है | यह संस्था समाज के छोटे से छोटे  
व्यिक्त का संपकर्  करके उसको स्वच्छता के 
�वषय म� नीच े�दए गए �नश्चय करने के �लए 
प्र�तबद्ध  कर रह� है| 
      म� ह्रदयपवूर्क दृढ �नश्चय करता हँू �क:  
 " स्वच्छ भारत अ�भयान" म�  म� �दल 

से सहभागी बनूँगा |      
 मेरे घर, आंगन, गल� और गाँव को 

साफ सथुरा रखूंगा ।  
 म� खुद गंदगी नह� ंकरंूगा और दसूर� 

को भी नह�ं करने दूंगा |       
 जहा भी कह�ं गंदगी �दखेगी, उसको दरू 

करने का प्रयत्न करंूगा |   
  मेरे साथ मेरे प�रवार, �मत्रो तथा अन्य 

लोगो को भी इस अ�भयान म� जुडने क� 
पे्ररणा दूंगा| 

 वषर् के 100 घंटे अथार्त सप्ताह के कम 
से कम 2 घंटे स्वच्छता के �लए 
�निश्चत रूप से दूंगा |  

  'जहा स्वच्छता है, वहा ह� ईश्वर क�      
अनभु�ूत है, यह याद रखकर सच्च े �दल से 
स्वच्छ भारत अ�भयान म� स�क्रय रहेने क� 
और दसूर� को भी पे्ररणा देने का म� �वश्वास  
�दलाता हँू |   



 स्वच्छता के �लए शुरू �कए गए �कसी भी 
सामािजक या सरकार� कायर्क्रम� म� सहयोगी 
बनकर इसे सफल बनाने का प्रयत्न करंूगा | 

  स्वच्छता को अपनी जीवन शलै� का  
�हस्सा बनाकर और अपने देश को                 
�फर से“'स्व�णर्म भारत'” बनाने क� को�शश  
करंूगा। म� �वचार� और कम�  क� शदु्धता पर 
भी  ध्यान     दूंगा |    

                 इसके साथ ह�, यह संस्था स्पष्ट रूप 
से मानती है �क आज क� द�ुनया क� 
प�रिस्थ�त म� बाहर� स्वच्छता क� िजतनी 
आवश्यकता है, उससे अ�धक, लोग� को अपनी 
आंत�रक सफाई म� सधुार लाने क� 
आवश्यकता है। आज अ�धकतर व्यिक्त 
कामी, क्रोधी, अहंकार�, लोभी, स्वाथ�, 
अस�हष्ण,ु �हसंक, ईष्यार्ल ु होता जा रहा हैl 
समाज म� पे्रम, ईमानदार�, �नष्ठा, सत्यता, 
दया, करुणा जैसे मानवीय मलू्य घटते जा रहे 
ह�l ऐसे समय म� व्यिक्त म�  आंत�रक 
स्वच्छता को प्रस्था�पत करना अत्यंत 

आवश्यक हैl संस्था इस �दशा मे भी खूब 
प्रयत्नशील है। आध्याित्मक �ान और 
भारतीय संस्कृ�त क� धरोहर  समान राजयोग 
क� �श�ा द्वारा बाह्य और आंत�रक दोन� 
प्रकार क� स्वच्छता के �लए लोगो म� जाग�ृत 
लाने के �लए क�टबद्ध है  | संस्था क� मखु्य 
संचा�लका रह चकु� ब्रह्माकुमार� जानक�जी 
को भारत सरकार द्वारा "स्वच्छ भारत 
अ�भयान" का ब्रांड एंबेसडर घो�षत �कया गया 
था। संस्था का दृढ़ �वश्वास है �क "तन मन 
रहे साफ तो प्रभ ुरहे साथ" 
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