
रंगो के त्यौहार होल� को अलौ�कक र�ती से मनाए 
 

     भारत म� होल�-धलेुट� का 
त्यौहार महत्वपणूर् त्यौहारो म� से 
एक है। यह �हन्द ूत्यौहार �वश्व 
के अन्य देश� म� जैसे �क 
सरू�नाम, गुयाना, �त्र�नदाद, य.ुके. 
और नेपाल म� भी काफ� लोक�प्रय  है। यह 
दोलयात्रा, रंगोत्सव और वसंतोत्सव  के रूप म� 
भी जाना जाता है। आंध्र प्रदेश म� होल� का 
त्योहार “काम दहन” से जाना जाता है। होल� 
का त्यौहार फागुन मास  क� पनूम पर मनाया 
जाता हैl इस �दन  मुख्य चौराहो पर  गाय के 
गोबर से बने छाने  और लकड़ी से  ' होल�' खड़ी 
क� जाती है। सब  लोग नाचते गात ेहुए वहाँ 
इकट्ठा होत े है और होल� को जलाया जाता 
है | लोग होल� क� प्रद��णा करत े है और  
ना�रयल आ�द से पजूा करते है। हाला 
�क भारत म� अलग-अलग प्रातं� और समदुाय� 
म� होल� अलग अलग तर�के से मनाई जाती 
है, ले�कन हर व्यिक्त क� भावना एक ह� होती 
हैl होल� मनाना अथार्त आसरु� तत्व� को नष्ट 
करना और दैवीय शिक्तय� का सम्मान करना।  

      होल� के दसूरे �दन धलेुट� मनाई जाती 
है। सबुह से एक दसूरे पर अ�बल , गुलाल और 
कसदुा के रंग� को लगाकर अपना आनंद और 
खुशी व्यक्त करते ह� और शाम को �कसी 
स्थान पर दावत मनात ेहै।  

         हमारे अ�धकांश त्योहार पौरा�णक 
कथाओं से जुड़ ेह�। इन सभी कथाओ म� कुछ 
न कुछ आध्याित्मक रहस्य �छपे हुए 
ह�। त्यौहार से जुडी कथाओ म� हमने  कहा�नय� 
को पकड़ के रखा ले�कन उसके ममर् को और 
आध्याित्मक रहस्य को भलूत े गए। इससे 
त्योहार� के उत्सव म� एक प्रकार क� �वकृ�त 
आने लगी। होल� भी उनम� से एक है।  

     होल� के त्यौहार के साथ 
कई कहा�नयां जुड़ी हुई है, 
इसमे मखु्य कथा भक्त 
प्रहलाद क� है| परुाने काल म� 
�हरण्यकश्यप नामक असरु 

बहुत बलवान था, ब्रह्मा  के वरदान के कारण 
वह अमर बन गया था। वह खुद को भगवान 
मानने लगा था। उसने अपने राज्य  म� 
भगवान का नाम लेने पर प्र�तबंध लगा �दया 
था। �हरण्यकश्यप का पतु्र, प्रहलाद  
भगवान  �वष्ण ुका परम भक्त था। प्रहलाद  
क� ईश्वर भिक्त से नाराज, �हरण्यकश्यप ने 
उसे कई प्रकार के कष्ट �दए। �फर भी, उसने  
ईश्वर भिक्त का अपना मागर् नह� ं
छोड़ा। �हरण्यकश्यप  क� बहन हो�लका को 
एक वरदान था। इसके पास एक चनुर� थी, 
इसे धारण करने से अिग्न उसे जला  नह�ं 
सकती थी। अंत म� �हरण्यकश्यप ने आदेश 
�दया �क हो�लका अपनी गोद म� प्रहलाद को 
लेकर अिग्न पर बठेै, ता�क प्रहलाद  जलकर 
खाक हो जाएl प्रहलाद  ने अपने �पता क� 
आ�ा का पालन �कया और अपने इष्टदेव 
�वष्ण ुको याद �कया अंत म�, जब आग जलाई 
गई, तो चनुर�  हो�लका के �सर पर 
से उड़ गई  और प्रहलाद से �लपट 
गई, इस�लए हो�लका आग म� जल गई और 
प्रहलाद सह� सलामत बाहर �नकल आया।  

      हमार� सभी पौरा�णक कथाए  
प्रतीकात्मक ह�। भक्त प्रहलाद क� यह कहानी 
भी हम� एक �दव्य संदेश  देती है। प्रहलाद का 
अथर् है प्रसन्नता। �हरण्यकश्यप और हो�लका  
अहंकार, प्र�तशोध और उत्पीड़न का प्रतीक है 
जो अिग्न म� खाक हो जाता है| और पे्रम, 
आनंद का प्रतीक प्रहलाद का अिस्तत्व वसैा 
ह� बना रहता है| होल� के अन्य आध्याित्मक 
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और सामािजक रहस्य� को समझने के बाद 
होल� का उत्सव मनाएंगे तो स्वयं के और 
सभी के �हत म� रहेगा| 

      आज �वश्व क� प�रिस्थ�त को देखत े
है, तो जरुर ख्याल आता है �क   यह�  
कलयगु के अंत का  घोर अंधकार और धमर् 
ग्ला�न का समय चल रहा है। इस समय समग्र 
�वश्व म� द:ुख, अशां�त, भय,  �हसंा,  पापाचार 
और भ्रष्टाचार व्याप्त ह�। ऐसे समय म� 
परमात्मा �शव, गीता म� �दए गऐ अपने वचन  
अनसुार, सिृष्ट के  नव�नमार्ण अथर्,  ब्रह्मा 
तन म� �दव्य अवतरण कर  सतयगुी द�ुनया 
क� स्थापना कर रहे है| वतर्मान समय जब 
परमात्मा �शव ब्रह्मा के मखु से �ान और 
राजयोग क� �श�ा देकर हम मनषु्य आत्माओं 
को काम, क्रोध, लोभ,  मोह,  अहंकार जैसे 
महा�वकारो से मकु्त कर रहे है तब  होल� 
धलेुट� का महत्व बढ़ जाता है।  

            होल�, अिग्न का और हो�लका, �वकार� 
का प्रतीक है। हमने सच्ची होल� मनाई, ऐसा 
तब माना जाएगा जब हम परमात्मा क� इस 
�ान योग  क� �श�ा को अपने जीवन म� 
धारण कर, आत्म�चतंन कर, योग-अिग्न 
प्रज्व�लत कर �वकारो, �वकम� और कमर्बंधन 
को इस योगािग्न म� भस्म करके अपने जीवन 
म� दैवी गणुो को धारणकर जीवन शे्रष्ठ 
बनाएंगेl य�द हम ऐसा करत ेह�, तो ऐसे 
क�नष्ठ समय म� भी  प्रहलाद  जैसे �नखरकर 
सरु��त बाहर �नकल जाएंगे।  दसूरे शब्द� म� 
हम अपने मन के नकारात्मक �वचार� और 
भ्रष्ट �वकारो को �ान रूपी होल� 
क� अिग्न म� नष्ट करते हुए मन को 
शदु्ध बना सकते ह�। 

             प्राचीन काल म� पानखर के बाद सखुी  
लकड़ीया, प�े और व�ृो को जलाने से सफाई 
हो जाती है ऐसा मानते थे  ले�कन आज होल� 
पर व�ृ� का सफाया हो रहा हैl िजस के कारण 
लकड़ी क� कमी और पयार्वरण क� समस्या 

खड़ी हो रह� हैl ऐसे समय पर होल� म� 
मलू्यवान और अन्य काय� म� बहुत ह� 
उपयोगी लकड़ी जलाना �कतना योग्य 
है? आध्याित्मक दृिष्ट से देखा जाए तो होल� 
म� कोई स्थलू अिग्न क� बात  नह�ं है, ले�कन 
ईश्वर से प्राप्त �ान अिग्न क� बात है, जो 
हमारे मन को प्रज्व�लत कर नकारात्मकता 
को भस्म करने का संकेत देती हैl 

             धलेुट� महोत्सव अथार्त  रंगोत्सव। इस 
�दन हम एक-दसूरे पर अलग-अलग रंग 
�बखेरने का आनंद लेते ह�। भल हम वो करे 
ले�कन रंगोत्सव का सह� आध्याित्मक रहस्य 
यह है क� हम आज के �दन परमात्मा के संग 
के रंग म� और उसने �दए हुए �ान के �व�वध 
रंगो म�, मीरा क� तरह, रंग जाए  और मस्त 
हो जाएl जीवन म� मलू्य और �दव्य गुण के 
रंग लगाए वह� उ�चत होगा| आज तो रंग 
�बखेरने म� भी �वकृ�तया आ गई हैl लोग 
प्राकृ�तक रंग� के बजाय रासाय�नक रंग� का 
एवं घातक चीज - वस्तुओं का  भी उपयोग 
करत ेहै जो हम� बहुत नकुसान पहंुचाता  ह�। 

        आज हमारे हर त्यौहार को मनाने  म� 
कोई न कोई  �वकृ�त देखने को �मलती 
है। धलेूट� म�  “बरुा मत मानना  होल� है” 
के बहाने कह� ं न कह� ं एक  �वकृत 
मान�सकता द�खाई देती है। आज लोग� म� 
मनो�वकृ�तया ँ बढ़ रह� है। सामान्य 
प�रिस्थ�तय� म�, वे समाज के डर से,  अपनी 
�वकृ�त को परू� तरह से प्रकट नह� ं करत े
ह�। ले�कन होल� के �दन व्यिक्त को स्वतंत्रता 
�मलती है। हंसी,  मजाक,  उपहास  और 
मस्ती म� अपनी �वकृ�त का संतोष लेत े है| 
ले�कन वो अपनी �वकार� दृिष्ट-व�ृ�  से होल� 
के प�वत्र त्यौहार क� ग�रमा और अिस्मता को 
ठेस पहंुचाने का काम कर रहे हैl           

       आद्याित्मक संस्था ब्रह्माकुमार� 
ईश्वर�य �वश्व �वद्यालय  म� होल� �व�शष्ट 
रूप से मनाई जाती हैl संस्था ने होल� क�  



�वशषे व्याख्या क� है जो जानने योग्य 
है।  होल� को �हन्द� म�  'होल�'  कहत े ह�। 
िजसका एक अथर्घटन होता है  होल� माना 
‘हो गया’, अथार्त जो हो गया है वो अतीत है 
भतूकाल है उस को भलू जाओl व�र्मान  म� 
िजओ और उसे सफल बनाओl अंगे्रजी म� होल� 
(holy) का  अथर्  प�वत्र होता है। यानी 
होल� के �दन हम�  हमारे शर�र,  मन,  और 

बदु्�ध  को प�वत्र बना कर प�वत्रता के सागर 
परमात्मा �शव को याद करना है।  
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