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अनेक समस्याओं म� �घर� हुई �वश्व क� आत्माएं



 शां�त से बातचीत करना (Peaceful nigotiation)
 जाने दो क� �न�त को अपनाना (Adopt let go policy)
 भूल जाओ और माफ़ करो (Forget and forgive)
 बदला न लो बदल के �दखाओ (Do not think of revenge)
 जीवन म� संप�� से ज्यादा शां�त का महत्व है
 धीरज के फल मीठे होते है (Keep patiance)
 योग्य समय पर योग्य शिक्त का प्रयोग �वशेष रूप से

सहनशिक्त, सामना करने क� शिक्त, अनुकूलन शिक्त
 पानी वा खाने क� कोई �चज म� योग का एवं बाबा क� याद

का पावर भरना और पी�ड़त को देना



Counseling 
Is Not

Mere talking, chatting

Ordering, instructing

Forcing, coercing  

Moralizing, preaching

Confronting

Deciding, solving

Only for people with problems

Advising, lecturing



Mental Health & Counseling Skills

Counseling 
Is

Address the thoughts, feelings and behavior of the 
client in the context of his/her environment. 

A planned intervention to assist the client change, 
improve and resolve behaviors that are problematic.

A collaborative effort between the client and the 
counselor. 

Requires the active participation of the client; is 
voluntary.

Aims to develop the clients’ self growth and potentials.

A form of education, information giving, sharing. 

Is based on psychological theories and uses specifics 
techniques to be carried out by trained personnel.



Basic 
Principles of 
Counseling

Trust

Empathy

Confidenti
ality

Ethical 
Conduct 

Self-
Determin

ation

Positive 
Approach

Focused





स्वयं के सशिक्तकरण एवं सम्पन्नीकरणके �लए 
योगाभ्यास करे  



समस्या म� उलझी हुई आत्मा का सशिक्तकरण 
एवं उसके चार� और  सुर�ा कवच का �नमार्ण



समाधान क� �व�ध म� भावनात्मक प�रपक्वता का महत्व 

Associating positive emotions add, lot more 
power to your thoughts. Enhance your E. Q. 

 Inculcate positive emotions like Selfless 
Love for all; Mercy ; Compassion; 
Sympathy; Empathy; Sense of responsibility 
and accountability 

 First General then Specific
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