
मनुष्य आत्मा का पुनजर्न्म मनुष्य यो�न म� ह� होता है 

 

पनुजर्न्म का �सद्धांत:-   इस �सद्धांत के 

अनसुार "िजसने जन्म �लया है उसक� मतृ्यु 
�निश्चत है, वसेै ह� मरने वाले का जन्म भी 
�निश्चत होता है"। श्रीमद्भगवत गीता भी यह� 
दशार्ती है: 

जातस्य �ह ध्रवुो मतृ्यरुध्रवुम जन्म मतृस्य च। 
तस्माद्प�रहारये एथ� न त्वं शो�चतुमहर्�स ॥ 
(अध्याय-2, श्लोक-27) 

       इसका अथर् है �क जन्म लेने वाले 
क� मतृ्य ु�निश्चत है और मरने वाले का जन्म 
भी �निश्चत है, इसी�लए इसी बात पर शोक 
करना उ�चत नह� ंहै। 

       गीता के उपरोक्त श्लोक से स्पष्ट 
होता है �क हम इस नाशवान शर�र से �भन्न  
एक शाश्वत और सनातन आत्मा ह�। जन्म 
और मतृ्य ु केवल शर�र रूपी वस्त्र को बदलने 
क� प्र�क्रया मात्र है। जब शर�र जीणर् होता है 
या �कसी अन्य कारण से अनपुयोगी हो जाता 
है, तो आत्मा शर�र छोड़ देती है। इस घटना 
के �लए "मतृ्य"ु शब्द का प्रयोग �कया जाता 
है। शर�र छोड़ने के बाद आत्मा �निश्चत रूप 
से मा ँके गभर् म� �वकासशील भ्रणू म� प्रवेश 
करती है और �नयत समय पर एक पणूर् 
�वक�सत बच्च ेके रूप म� मा ँके गभर् से बाहर 
आकर संसार म� प्रवेश करती  है। इस घटना 
के �लए "जन्म" शब्द का प्रयोग �कया जाता 
है। यह आत्मा के नए शर�र म� एक नए जीवन 
क� शरुुआत है। शर�र छोड़ने के बाद भी, 

आत्मा अपने व्यिक्तत्व के �व�भन्न पहलओंु 
जैसे क� संस्कार, स्वभाव, आदत, दृिष्टकोण, 
आ�द को बनाए रखती है। जो दसूरे नए जन्म 
म� भी उसके �वचार�, वाणी, गुण�, आचरण� और 
व्यवहार� से प्रकट होता रहता है। 

      इस सिृष्ट ड्रामा के चक्र म� आत्मा 
अनेक जन्म लेती है। इस सिृष्ट नाटक के 
प्रारम्भ म� सतयगु और त्रतेायगु के जन्म� म� 
आत्मा सतोप्रधान होती है। चक्र के मध्य म� 
द्वापरयगु के कुछ जन्म रजोगणु म� व्यतीत 
होते ह� और चक्र के अं�तम यगु के जन्म� म� 
आत्मा तमोगणुी हो जाती है। मनषु्य आत्मा 
�वश्व नाटक के एक चक्र म�, िजसे कल्प कहा 
जाता है, न्यनूतम एक से लेकर अ�धकतम 
84 जन्म लेती है। 

मनषु्य आत्मा मनषु्य यो�न म� ह� पनुजर्न्म 
लेती है:- 

      मनषु्य क� आत्मा एक बीज रूप होने 
के कारण मतृ्य ुके बाद मनषु्य के रूप म� ह� 
पनुजर्न्म लेती हैl पश,ु प�ी या अन्य यो�न म� 
जन्म लेने का प्रश्न ह� नह� ं उठता। यह 
�सद्धांत परामनो�व�ान 
(Parapsychology) म� कई प्रयोग� द्वारा 
�सद्ध �कया गया है। द�ुनया म� ऐसे भी कई 
मामले सामने आए ह� िजनम� कुछ व्यिक्तय�, 
खासकर बच्च� को, अपने �पछले जन्म� क� 
याद आ जाती है या �पछले जीवन क� कुछ 
घटनाओं क� याद� ताजा हो जाती ह�। इन 
घटनाओं को "�पछले जन्म का प्राकृ�तक 



स्मरण" (Natural Recall of Past Birth) 
के रूप म� जाना जाता है। ऐसे मामल� का 
�वस्ततृ अध्ययन हमारे देश के साथ-साथ 
�वदेश� म� भी कई परामनोव�ैा�नक� द्वारा 
�कया गया है। यह इस तथ्य का  समथर्न 
करता है �क जन्म से पहले जीवन था और 
मतृ्य ुके बाद भी जीवन है, िजसका अथर् है �क 
आत्मा का पनुजर्न्म �निश्चत है। इसके 
अलावा,  सभी मामल� म� सभी का अगला 
�पछला जन्म मनषु्य के रूप म� ह�  था। इससे 
यह भी �सद्ध होता है �क मनषु्य, मनषु्य के 
रूप म� ह� पनुजर्न्म लेता है। 

       मनो�व�ान क� कुछ तकनीक� के 
माध्यम से, िजनम� प्रोगे्र�सव �हप्नो�टक 
�रगे्रशन महत्वपणूर् है, व्यिक्त को कृ�त्रम 
�नद्रावस्था म� ले जा कर उन्ह� से �पछले 
जन्म� का वणर्न करवाया जाता हैl अमे�रका 
के कई �वश्व�वद्यालय� म� इस तरह के कई 

प्रयोग �कए जा रहे ह�। िजसम� "जेन इवासं" 
नामक म�हला का मामला उल्लेखनीय है। 
अन�ल बॉक्सहैम नाम के एक �हप्नोथेरे�पस्ट 
ने जेन इवांस पर अपने �पछले 6 जन्म� को 
याद कराने के �लए �हप्नो�टक �रगे्रशन का 
प्रयोग �कया था। सम्मोहन के ऐसे लगभग 
400 सफल प्रयोग बॉक्सहैम द्वारा �कये जा 
चकेु ह�, िजनम� से जेन इवांस का मामला 
महत्वपणूर् माना जाता है। इवांस ने अपने सभी 
छह जन्म� को मनषु्य के रूप म� ह� व�णर्त 
�कया है। ऐसे अध्ययन� से प्राप्त जानकार� 
आत्मा के अिस्तत्व के साथ-साथ उसक� 
अमरता का भी समथर्न करती है। यह 
अध्ययन पनुजर्न्म के साथ-साथ इस तथ्य का 
समथर्न करता है �क मानव आत्मा मानव 
यो�न म� ह� जन्म लेती है। यह भी दावा �कया 
जाता है �क मनषु्य आत्मा द्वारा कई जन्म� 
क�  �नभाई गई भ�ूमका स्थायी रूप से मानव 
आत्मा म� दजर् रहती है। इसी�लए �पछले 
जन्म� को �हप्नो�टक �रगे्रशन के माध्यम से 
और भ�वष्य के जन्म� को �हप्नो�टक प्रोगे्रसन  
के माध्यम से जाना जा सकता है। 

      मानव आत्मा के सभी जन्म कमर् के 
�सद्धांत के अधीन ह�। आत्मा को अपने कम� 
का फल मनषु्य के रूप म� सखु या दखु के 
रूप म� भोगना ह� पड़ता है। सतोगणुी जन्म� 
म� परम सखु क� अनभु�ूत होती है और 
तमोगणुी जन्म� म� दःुख क� अनभु�ूत होती 
है। वदृ्धावस्था म� मनषु्य का जीवन �निष्क्रय 
और नीरस हो जाता है और कुछ करने क� 
�मता का अभाव होता ह�। ऐसे समय म� मतृ्य ु
मनषु्य के �लए एक वरदान है। मतृ्य ुमनषु्य 
को एक नया जीवन देती है जो आनंद, उत्साह, 



पे्रम, प्रसन्नता और ताजगी से भरा होता है। 
�कसी भी आत्मा का यो�न प�रवतर्न संभव 
नह� ंहै। क्य��क आत्मा बीज के समान है और 
जैसा बीज होता है वसैा ह� व�ृ और फल 
होता है। उदाहरण के �लए, य�द आम का बीज 
बोया जाए तो हम� फल के रूप म� आम ह� 
�मलता है, चीकू नह�।ं हर योनी क� चतेना 
�बज रूप है और हरेक क� अपनी अपनी 
�मताएं होती हैl एक कोशीय िजव क� चतेना 
वा प�ी क� चतेना वा मनषु्य क� चतेना क� 
�मताएं एक नह� ंहो सकतीl इस सन्दभर् म� 
हर �व�भन्न योनी क� चतेना अपनी ह� योनी 
म� पनुजर्न्म प्राप्त करती है। उदाहरण रूप जब 
तोता मरता है  तो उसक� चतेना तोत ेके रूप 
मे ह� पनुजर्न्म लेती है। 

       हर योनी क� चतेना को अपने कम� 
का फल अपनी ह� योनी म� पनुजर्न्म लेकर 
भोगना होता हैl इस�लए यह मानना �क कमर् 
फल भोगने के �लए यो�न प�रवतर्न होता है 
वह सह� नह� ं है। य�द मान �लया जाए �क 
मनषु्य क� आत्मा कोई �वकमर् करती है और 
उसे भोगने के �लए उसे पश ुवा प�ी बनना 
पड़ता है तो �फर �कसी को भी मनषु्य के रूप 
म� रोग, शोक, दःुख, अशा�ंत, पीड़ा नह� ंहोनी 
चा�हएl ले�कन आज हम देख रहे है ह� मनषु्य 
ह� सब से ज्यादा संवेदनशील होने के कारण 
सब से ज्यादा दःुख अशां�त क� अनभु�ूत 
करता हैl  

       दसूर� बात, पश ुप�ी क� योनी को 
दःुख भोगने क� योनी मानना भी योग्य नह� ं
हैl  क्य�क� य�द पालतू कुता वा �बल्ल� का 
उदाहरण �लया जाय तो आज  के कई मनषु्य� 
से उनका जीव बेहतर हैl हर चतेना वा आत्मा 

को अच्छे या बरेु कम� का फल अपनी ह� 
यो�न म� भोगना पड़ता है। मनषु्य का जीवन 
अपने कम� के कारण पश ुसमान वा उससे 
भी बदतर हो सकता है ले�कन वो पश ु वा 
प�ी नह�ं बनता l  
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