
आइए नवरात्रि का उत्सव सच्चे अर्थ में मनाएं
      शरद ऋत ु के आगमन 
के साथ पूरे भारत वर्ष में नौ 
ददनों के लिए नवरात्रि का पववि 
उत्सव अनके तरह से मनाया 
जाता है| इस पवष के दौरान 
ववशेर् कर देववयों की आराधना 
की मदहमा है| जगत जननी 
शक्तत स्वरूपा जगदंबा, ज्ञान की देवी श्री 
सरस्वती तथा धन-संपदा  की देवी श्री िक्ष्मी 
की उपासना का इस पवष में ववशेर् महत्व है। 
उसमें भी लशवशतती स्वरूप मााँ दगुाष, मााँ 
कािी, मााँ अंबा, मााँ बहुचरा, मााँ चामंुडा, मााँ 
खोडडयार, मााँ कात्यायययन इत्यादद की ववशेर् 
पुजा होती है| परंत ुतया हम नवरात्रि उत्सव 
के तथा ववववध देववयों के सच्चे आध्याक्त्मक 
रहस्य को जान कर उसके ममष को तथा महत्व 
को समझकर इस पावन पवष को गौरव के 
साथ यथाथष रीयत से मनाते हैं? आज क्जस 
तरह से हम इस पावन पवष को मनाते हैं, 
उसके संदधभष में यह प्रश्न उपक्स्थत होत ेहैं| 

          सामान्य रीयत से आज नवरात्रि के 
पवष को ज़्यादातर हम इस तरह मनात ेहैं। देर 
रात्रि तक रास गरबा खेिकर, फैशनेबि वस्ि 
पहनकर, ववववध गहने पहनकर, ववववध 
स्पधाषओं का आयोजन कर, भव्य मंडप 
बांधकर, खाने-पीने की व्यवस्था कर। इसमें 
अनेक बार मौज-मझा के साथ साथ 
वविालसता, वासना, िोिुपता तथा शुद्र ववृिया ं
भी ददखाई देती हैं, जो नवरात्रि के महत्व, 
ममष, तथा गौरव पर सीधा प्रहार है| ऐसे भी 

िोग हैं, जो नवरात्रि के दौरान 
भक्तत भाव के साथ उपवास 
करत े हैं| अनेक प्रकार के व्रत 
रखत े है, देववयों के मंददरों में 
दशषन तथा पुजा-अचषना के लिए 
जाते हैं| घर में भी देववयों की 
आराधना करत े हैं| इस तरह 

मनाई जानेवािी नवरात्रि बेशक ऊपर बताई 
गई रीयत से ज्यादा साथषक है, परंत ुयदद हम 
नवरात्रि पवष के सच्चे आध्याक्त्मक रहस्य को 
जानकार, उसके ममष को तथा महत्व को 
समझकर तथा पवष के गौरव को समझकर 
यथाथष रीयत से उसको मनाएगें तो उच्च कोदि 
की लसद्धधया ंप्राप्त कर सकें गे| तो आइए, इस 
पवष के कई आध्याक्त्मक रहस्यों को समझने 
का प्रयत्न करें |  

• मदहर्ासुर राक्षस का वध करनेवािी  
महादगुाष वास्तव में सांकेयतक हैं। यह 
वास्तव में ज्योयत-स्वरूप लशव परमात्मा 
से इस संगम युग पर जो शक्ततयााँ हम 
आत्माएाँ प्राप्त कर आसुरर ववृि तथा 
आसुरर शक्ततयों पर ववजय प्राप्त करत े
है इसकी यादगार है।  

• बाघ, लसहं, मगर, जैसे कू्रर जंगिी 
प्राणियों पर देववयों को बैठा हुआ 
बताना, यह भी साकेंयतक है| बाघ पर 
बैठी मााँ जगदंबा, लसहं पर आसनस्थ  
मााँ दगुाष, मगर पर खड़ी मााँ खोडडयार-
यह सब मानव जाती के महाशिु समान 
काम, क्रोध, िोभ, मोह, अहंकार, 



इत्यादद ववकारों पर ववजय प्राप्त करन े
की यनशानी हैं|  

• कमि जैसे नाजकु आसन पर क्स्थत 
श्री िक्ष्मी तथा हंस पर आसनस्थ श्री 
सरस्वती यह यनमषि और पववि जीवन 
का प्रयतक है|  

• मााँ दगुाष अथाषत दषु्कमो अथवा पापकमो 
से हमारी रक्षा करनेवािी ददव्य शक्तत 
हैं| मानव के स्वभाव संस्कार में रही 
हुई खालमयााँ, शारीररक दोर् और दगुुषिों 
का नाश करनेवािी ददव्य शक्तत 
खोडडयार मााँ के रूप में पूजी जाती है| 

• देववयों के ववववध स्वरूपों को ववववध 
शस्िों से सुसक्ज्जत बताया गया है, 
जैसे त्रिशूि, तिवार, फरसी, धनुष्य-
बाि, खझा, गदा, इत्यादद| देववयों के 
धारि ककए हुए ये शस्ि भी साकेंयतक 
हैं| उनके वास्तववक आध्याक्त्मक 
रहस्यों को जानेंगे तो ज्यादा िाभ होगा| 
असि में कलियुग के अतं में परमात्मा 
लशव की दी गई ज्ञान, योग तथा धारिा  
की लशक्षा को इन शस्िों के रूप में 
बताया गया है, क्जनका उपयोग कर 
इन नौ ददनों के दौरान हमें काम, क्रोध, 
िोभ, मोह, अहंकार जैसे मानव जाती 
के दशु्मनों के समान ववकारों पर ववजय 
प्राप्त करना है और पवविता को 
अपनाना है|  

• देववयों को ववववध दिुषभ वस्िों, अयत 
मूल्यवान अिंकारों तथा रत्नजडड़त 
ताज से सजा हुआ बताया जाता है| 
इसका रहस्य यह है कक हम जब 
परमात्मा लशव की ज्ञान तथा योग की 
लशक्षा द्वारा ववकारों पर ववजय प्राप्त 

करत ेहैं और अपने ववकमों का ववनाश 
करत ेहैं तब हम देवत्व को प्राप्त करके 
सवषगुि संपन्न तथा हर प्रकार से 
समदृ्ध बन जात ेहैं|  

• कई देववयों को, जसेै कक दगुाष के 
चंद्रघंिा स्वरूप को यतन आाँख े बताई 
गई हैं जो इसका प्रयतक है कक परमात्मा 
लशव ने संगमयुग पर ददए गए तीनों 
काि के ज्ञान से हम त्रिनेिी, 
त्रिकािदशी बन जाते हैं और ज्ञान रूपी 
तीसरा नेि प्राप्त करते हैं|  

• ककसी देहधारी नारी शक्तत या देवी 
द्वारा राक्षसों का संहार हुआ होगा, ऐसा 
मानने के बदिे परमात्मा लशव की 
आराधना के पररिाम स्वरूप हमको 
प्राप्त होनेवािी ददव्य शक्ततयों द्वारा 
हमारे में रहनेवािी आसुरी ववृियों का 
संहार हुआ होगा, ऐसा मानना तथा 
नवरािी के पवष के दौरान वैसा करना 
ज्यादा साथषक माना जाएगा| 

• परमात्मा लशव विषमान समय में 
कलियुगी आसुरी शक्ततयों पर ववजय 
प्राप्त करा कर सतयुगी दैवी सकृ्ष्ि की 
स्थापना कर रहे हैं, क्जसकी यादगार 
यह नवरािी का महापवष हैं|  

        नवरात्रि का पवष लसफष  देववयों की 
पूजा का ही उत्सव नहीं है, परन्त ुनारी के 
मान-सन्मान तथा प्रयतष्ठा को स्थावपत 
करने का पवष है| आज जब नारी पर अनके 
प्रकार के अत्याचार गजुारे जा रहे हैं, उसका 
शोर्ि हो रहा है, तब इस उत्सव के सच्चे 
रहस्य को समझकर अगर उसे मनाया जाए 
तो नारी की प्रयतष्ठा को पुन: स्थावपत कर 



सकें गे। यह है 
नवरािी के पावन पवष 
की मदहमा तथा 
रहस्य।  

       सार रूप में 
नवरात्रि  के इन नौ 
ददनों के दौरान 

अंतमुषखी बनकर, ववकारों से दरू रहकर, 
पवविता को धारि  कर, सब के साथ प्रेम 

पूवषक व्यवहार कर, परमात्मा लशव को याद 
कर, सच्चे अथष में हमें ही लशवशक्तत 
स्वरूप धारि कर ववघ्नववनाशक और 
ववजयी बनना है|  

------ ॐ शांति ------ 
ब्रह्माकुमार  प्रफुलचंद्र 
सान ड़िएगो : य ुएस ए 
(मो) +91 98258 92710      

 


