
  4 ‘C’ छोडो, 4 ‘C’ अपनाओ- जीवन को सार्थक बनाओ 

        जीवन को सफल, सार्थक तर्ा 
सुखमय बनाना हो तो नीचे दी गई ‘C’ से 
शुरू होनेवाली चार महत्वपूर्थ बातों को जीवन 
से दरू रख।े 
(1)No Comparison: अपनी तुलना 
दसूरों के सार् न करें| हम जब अपनी तुलना 
दसूरों के सार् करत ेहैं, तब तीन प्रकार की 
मानससक ववकृततयाां खड़ी हो जाती हैं  
(i)गुरुताग्रांथर् (Superiority Complex), (ii) 
लघुताग्रांथर् (Inferiority Complex) (iii) ईर्षयाथ 
(Jealousy). गुरुताग्रांथर् वाला व्यक्तत दसूरों 
से अपने को ज्यादा अच्छा मानता है, क्जसके 
कारर् उसमें अनके प्रकार के अहांकर उत्पन्न 
होत ेहैं| अहांकारी व्यक्तत अनके प्रकार के भय 
से पीड़ड़त रहता है| उसमें ततन प्रकार के भय 
मुख्य हैं : (i) वह असफल न हो जाए, उसका 
भय (Fear of Failure) (ii) कोई उसे 
अस्वीकार न करें या उसका त्याग न करें, 
उसका भय (Fear of Rejection) और (iii) 
कुछ भी खोना न पड़,े उसका भय (Fear of 
Losing).  

      लघुताग्रांर्ी वाला व्यक्तत खुद को दसूरों 
से हहन ्समझता है तर्ा कम क्षमता या कम 
कुशलतावाला समझता है और उसके कारर् 
हताशा तर्ा तनराशा से पीड़ड़त रहता है| उसमें 
उमांग, उत्साह की कमी होती है|  

      ईर्षयाथ उत्पन्न होने का मूल कारर् भी 
दसूरों के सार् की गई अपनी तुलना ही है| 
दसूरों की प्राक्ततयों की ईर्षयाथ करन ेसे व्यक्तत 
नकारात्मक तर्ा व्यर्थ ववचारों के भँवर में 
फां स जाता है| या तो उसको थगरा देन ेकी 
अर्वा ककसी भी तरह से उससे आगे तनकल 
जान े की पेंतराबाजी करन े में उसका मन 
व्यस्त हो जाता है|  ईर्षयाथ एक आग के समान 
है, उसमें जलने के ससवाय कुछ हार् नहीां 
लगता है| 

       हम सब इस ववश्व नाटक में एक 
अद्ववतीय पाटथधारी कलाकार हैं| आपमें क्जन 
ववववध क्षमताओां का सामांजस्य है, वसैी 
क्षमताओां का सामांजस्य अन्य कोई व्यक्तत में 
हो नहीां सकता| प्रत्येक आत्मा का पाटथ 
ववसशर्षट है| आप अपने पाटथ से सांतरु्षट रहें|  

(2)No Competition: ककसी के सार् 
गलत स्पधाथ न करें| स्पधाथ स्वस्र् या 
खेलहदली (Sportsmanship) की भावना से 
हो तो कुछ फायदा कारक हो सकती है, लेककन 
स्पधाथ का जो स्वरूप आज हम देख रहे हैं, 
उससे अनेक प्रकार के नुकसान हो रहे हैं| आज 
स्पधाथ का स्वरूप ज्यादातर गला काट स्पधाथ 
(Cut Throat Competition) का हो गया हैl 
दसूरों को थगरा देन ेकी भावना वाला, ‘ककसी 
भी तरह से जीतना ही है’ इस ववचारवाला हो 
गया है| ऐसी प्रततयोथगता ववशेष करके 
मानससक रूप से बहुत नुकसान करती है| ऐसी 
स्पधाथ व्यक्तत को तनरांतर दबाव में रखती है| 
लड़ने की भावना उत्पन्न करती है| दसुरे को 
नीचा हदखान ेके, थगरा देने के या छलकपट 
करने के ववचार पैदा करती है| ऐसी भावना 
वाली  स्पधाथ में प्रातत हुई जीत के बाद स्वमान 
के बदले अथधकतर समथ्या अहांकार उत्पन्न 
होता है| ऐसी स्पधाथ से तनाव तर्ा व्यग्रता 
बढ़ती है| हार की पररक्स्र्तत में तनराशा तर्ा 
हताशा पैदा होती है| आत्म हत्या करने तक 
के ककस्से भी बनत ेहैं|  

     इससलए ऐसी स्पधाथ से हमेशा दरू रहें| 
उसके बदले प्रत्येक मनुर्षय की ववशेषताओां को 
देखें और उसकी ववशेषता के अनुसार उसको 
आगे करें| शायद आपका कौशल्य या अनुभव 
ज्यादा हो तो पीछे रहकर उसे मदद करें, 
लेककन सबको पीछे रखकर ककसी भी तरीके 
से आगे रहने की तर्ा हमेशा प्रससद्ध (High-
Lighted) रहन ेकी ववृि को समातत करें| 
 सबसे ज्यादा बबकनवेाली पुस्तकों में से एक 
‘Seven Habits of Highly Effective 



People’ के लेखक स्टीफन कोवी के शब्दों 
में  ‘ Win-Loose’ के बदले ‘Win-Win’ की 
ववचारधारा को अपनाएां तो जीवन में सुखी 
होंगे|  

(3)No Criticism:  ककसी की भी 
आलोचना करन ेसे दरू रहें| दरु्षटभाव, द्वेषभाव 
तर्ा ईर्षयाथभाव से की गई आलोचना तर्ा 
दसूरों को नीचा थगरान ेकी, उसके उत्साह को 
खत्म कर देन े के सलए की गई आलोचना 
नकारात्मक है| इस प्रकार की आलोचना, 
आलोचक तर्ा आलोचना का भोग बननवेाले, 
दोनों के सलए नुकसान करनेवाली है| तनर्षकाम, 
तनस्वार्थ तर्ा प्रेमभाव से की गई आलोचना 
तर्ा दसूरों के फायदे के सलए, दसूरों के उमांग 
को बढ़ान े के सलए की गई आलोचना 
सकारात्मक तर्ा रचनात्मक हो सकती है, 
लेककन इस प्रकार की आलोचना करन ेके सलए 
गहरी समझ तर्ा अनुभव की जरुरत है| 
ज्यादातर हमारी आलोचना का स्वरूप 
नकारात्मक ही होता है, इससलए आलोचना 
करने से दरू रहना ही उथचत है|  

        आलोचक की आलोचना करन े की 
आदत के सलए अथधकतर उसका नकारात्मक 
द्रक्र्षटकोर्, सांस्कार, स्वभाव, आदत जवाबदार 
है| मनोववज्ञान भी इस बात को समर्थन देता 
है| विथमान समय में व्यक्तत का उपलब्ध 
व्यक्ततत्व (Acquired Personality) 80% 
से भी ज्यादा नकारात्मक हो चुका है| उसके 
कारर् वह प्रत्येक व्यक्तत को, पररक्स्र्तत को 
या बात को पहले नकारात्मक द्रक्र्षट से देखता 
है| उदाहरर् के सलए देखें कक यहद ककसी 
व्यक्तत ने उसके द्वारा ककए गए दस कामों 
में से नौ काम अच्छी तरह पूरे ककए हों और 
एक काम उसकी भूल के कारर् योग्य तरीके 
से न हुआ हो तो हमारा पहला ध्यान उसकी 
भूल पर जाएगा, उसके सफलता पूवथक पूरे 
ककए गए नौ कामों पर नहीां| आज व्यक्तत की 
यह स्वाभाववक ववृि बन गई है| और यह 
उसको आलोचना करने के सलए प्रेररत करती 
है| अहांकार भी व्यक्तत को आलोचक बनाता 

है| ऐसा व्यक्तत दसूरों की तनरांतर आलोचना 
करके मानससक रूप से थगरा देन ेका तर्ा ‘मैं 
ही सच्चा हँू’ यह ससद्ध करन ेका प्रयत्न करता 
है| आलोचना ररश्तों में कडुवाहट पैदा करती 
है। सबसे ज्यादा बबकनेवाली पुस्तकों में से 
एक पुस्तक ‘How to Win Friends And 
Influence People’ में उसके लेखक डने 
कारनेगी जोर देकर कहत े हैं कक मानवीय 
सांबांधों की स्वस्र्ता तर्ा सामांजस्य के सलए 
आलोचना से दरू रहें| आज कोई भी व्यक्तत 
सांपूर्थ नहीां है| ‘मनुर्षय मात्र भूल के पात्र’ 
समझकर माफ़ कर दें और भूल जाएां | 
आलोचना करनेवाले शब्दों के बदले सराहना 
करनवेाले शब्द ढूढ तनकालें और सराहना करें|  

(4)No Complaint: कोई सशकायत नहीां| 
विथमान समय  प्रत्येक व्यक्तत, ककसी व्यक्तत 
के सलए या ककसी बात के बारे में मन में 
सशकायत लेकर ही घूमता रहता है| सशकायत 
करना-यह मानव मन की एक सामान्य आदत 
बन गई है| ऐसा व्यक्तत अनके व्यर्थ सांकल्पों 
से तघरा रहता है और उसका मन अशाांत रहता 
है| सशकायत का भाव उत्पन्न होन ेके अनके 
कारर् हैं : व्यक्तत अर्वा पररक्स्र्तत से 
असांतोष; अपनी इच्छाओां की पूतत थ न होने के 
सलए दसूरों को क्जम्मेवार मानने की ववृि; 
दसूरों से रखी हुई अपेक्षाओां का पूरा न होना; 
ककसी व्यक्तत, पररक्स्र्तत या कोई घटना 
द्वारा हुआ कोई नुकसान; लोभ, मोह,  
अहांकार, ईर्षयाथ जैसे ववकारों का प्रभाव|  

       सशकायत लेकर घूमत े व्यक्तत की 
भाषा भी कुछ इस प्रकार की होती है : 
‘जान ेदो न’ ककसी को कोई सेन्स (Sense) 
ही नहीां है? 

‘मेरी सुनता ही कौन है?’ मेरा कहाँ कोई 
मानता है?  

‘आज तो बहुत ठांडी\गमी है!’ 
‘आज तो उसने मुझे हेरान-परेशान कर डाला|’  

‘भगवान आ जाएां, तौ भी यह सब सुधरने 
वाले नहीां है|’  



‘जान ेदो न! वह तो है ही ववथचत्र,’ इत्याहद  

नीच ेदी गई कई बातों को यहद आप जीवन 
में अपनाएांगे, तो आप सशकायत से दरू रहेंगे 
: 
• प्रत्येक व्यक्तत, पररक्स्र्तत या घटना के 

प्रतत सकारात्मक द्रक्र्षटकोन रखना| 
• सांतुर्षटता, सहनशीलता, धैयथ, तनभथयता, 

सहानुभूतत जैसे हदव्यगुर्ों की या शक्ततयों 
की धारर्ा करना | 

• सब के प्रतत समभाव, बांधुत्वभाव और 
साक्षीभाव रखना| 

• कमथ के ससद्धाांत की समझ रखना | 
       जीवन को सफल, सार्थक तर्ा 
सुखमय बनाना हो, तो नीचे दी गई ‘C’ से 
शुरू होती चार बातों को अपनाएां : 
(1) Co-operation : सहयोग की भावना 
से कायथ करें | अपना प्रत्येक कायथ सहकार, 
सहयोग तर्ा सांगठन की भावना से करें | 
ककसी भी कायथ की या योजना की सफलता 
मजबूत सांगठन के बबना सांभव नहीां है और 
कोई भी मजबूत सांगठन बबना सहकार या 
सहयोग की  भावना सांभव नहीां | यह ससद्धाांत  
अपने छोटे-से पररवार से लेकर बड़ी वकै्श्वक 
पररयोजनाओां तक सबको लागू होता है| अपनी 
भारतीय सांस्कृतत के मूल में ही ‘सहयोग से 
सवोदय तर्ा अांत्योदय’ का भाव रहा हुआ है 
अर्ाथत प्रत्येक स्र्ान पर, हर समय, हर 
पररक्स्र्तत में प्रत्येक के सलए हमारी सहयोग 
भावना बनी रहनी चाहहए | एक दसूरे के सुख-
द:ुख में सहयोगी बनना, यह हमारे यहाँ पुण्य 
का काम मानने में आता है | हमारे यहाँ 
सहयोग की भावना के बारे में बहुत कुछ कहा 
जाता है| ‘जीतने ज्यादा हार्, उतना ज्यादा 
अच्छा’; ‘जहा ँ एकता वहाँ उन्नतत’; ‘एक 
अकेला र्क जाएगा, समलकर बोझ उठाना, 
सार्ी हार् बढ़ाना’| इससलए आइए, हम हमेशा 
सहयोग या सहकार की भावना से काम करें| 
(2) Compassion : प्रत्येक व्यक्तत के 
प्रतत दया या सहानुभूतत का भाव रखें| प्रकृतत 
के तनजीव तत्वों से लेकर समस्त क्जव सकृ्र्षट 

के सलए हम अनुकां पा, सहानुभूतत तर्ा करुर्ा 
का शुभ भाव रखें | आज जब कक ववश्व में 
पीड़ड़तों, शोवषतों, द:ुखखयों, गरीबों, तर्ा 
रोथगयों की सांख्या हदन प्रतत-हदन बढती जा 
रही है, तब यह भाव तर्ा भावनाओां का महत्व 
भी बढ़ता जा रहा है| हमारे यहाँ तो कहा जाता 
है कक ‘दया धमथ का मूल है, पाप मूल 
असभमान’  

      आज मानव इतना स्वकेक्न्द्रत तर्ा 
स्वार्ी बन गया है कक लोगों में इस प्रकार की 
भावनाओां का ववशेष कोई दशथन होता नहीां है| 
सहानुभूतत की भावना का मूल आधार है 
समानता का भाव और आक्त्मक तर्ा ववश्व 
बांधुत्व का भाव| गीता में तो ववशेष उल्लेख है 
कक हर एक के प्रतत समानता का भाव तर्ा 
आक्त्मक भाव रखना ही योग है (समत्वम ्योग 
उच्चते) आज जब कक समूचे ववश्व के अनेक 
लोग अनके प्रकार की कठीन पररक्स्र्ततयों तर्ा 
समस्याओां  का सामना कर रहे हों, तब हमें 
सांवेदनशील होकर हमारे इस दया के भाव को 
ववकससत कर मदद-रूप होना चाहहए| इसी में 
हमारे जीवन की सार्थकता है| 
(3) Creative : सजथनात्मक बनें| ववश्व में 
आज इस ववषय पर बहुत चचाथ हो रही है| 
सजथनात्मकता अर्वा सजथन को अनेक तरीकों 
से पररभावषत करने का भी प्रयास हो रहा है| 
अपनी कल्पनाशक्तत तर्ा काबबलीयत का 
उपयोग करके कोई नई चीज, कृतत या कोई 
नई पररयोजना का सजथन करना ही 
सजथनात्मकता है| लेककन यहद उसका 
आध्याक्त्मक द्रक्र्षटकोन से अर्थघटन ककया जाए 
तो वह यह है कक ‘आपको क्जस भी कायथ या 
प्रववृि से आनांद प्रातत हो, वही सजथन है|’ यहद 
आप अपने व्यवसाय में आनांद ले रहे है तो 
वह भी सजथन है| आनांद स्वयम ्में ही पूर्थ है, 
इससलए क्जस में आनांद जैसी पूर्थता हो, उसको 
ही सजथन कह सकते हैं|  

ईश्वर न ेप्रत्येक व्यक्तत में कोई न कोई ववशेष 
गुर्, शक्तत या कुशलता भरी ही है| अगर इन 
ववशेषताओां को सजथनात्मकता की तरफ मोड़ 



हदया जाए तो वह व्यक्तत आनांद का अनुभव 
तो करेगा ही लेककन उसके सार्-सार् तनरांतर 
कोई नवसजथन भी करता रहेगा| हमेशा 
रचनात्मक रहने से नए-नए ववचारों को अमल 
करने के सलए तर्ा समस्याओां का समाधान 
नए तरीके से करने के सलए मौका समलता ही 
है| सजथनात्मक व्यक्तत ववपरीत पररक्स्र्तीयों 
में भी अपना उमांग-उत्साह कम होने नहीां देता 
है| आइए, हम सब हमेशाां सजथनात्मक रहें|  

(4) Companion : ईश्वर को सदा अपना 
सार्ी बनाएां| भले यह बात चौर्ी तर्ा अांततम 
है, परांत ुबहुत महत्वपूर्थ है| इस ववश्वनाटक 
के एक एतटर के रूप में हम लोग अनके 
व्यक्ततयों के सार् अनेक सांबांधों से जुड़कर 
अपना पाटथ बजा रहे हैं और इन सांबांधों के 
मीठे तर्ा कडुवे अर्ाथत सभी प्रकार के अनुभव 
हम सब करत ेहैं| लेकीन इस ववश्व में हमेशा 
के सलए तर्ा जन्मों-जन्म का अपना कोई 
सच्चा सार्ी हो तो वह ईश्वर के अलावा और 
कोई हो नहीां सकता| ईश्वर के सार् का हमारा  
सांबांध एक शाश्वत आक्त्मक सांबांध है। वह हम 
आत्माओां का परलौककक वपता है| ईश्वर की    
ववशेषता यह है कक उसके सार् हम कोई भी 
सांबांध बाांध कर उसका आनांद ले सकत े हैं| 
भक्ततमागथ में भी हम “तुम्हीां हो माता, वपता 
तुम्हीां हो, तुम्हीां हो बांधु, सखा तुम्हीां हो|” गात े
आए हैं| परांत ु विथमान सांगमयुग के समय 
स्वयां परमात्मा ज्योततबबन्द-ुस्वरूप सशव, 
ब्रह्मा के माध्यम द्वारा ववश्व की सभी 
आत्माओां का आवाहन कर रहे हैं| तब उनसे 
अनेक तरह के सांबांध जोड़कर उनके सार् का 
अनुभव करना सरल हो जाता है| ईश्वर को 
सदा के सलए सार्ी बनान े में ही हम सबका 
कल्यार् है| इससलए कहत ेहैं- ‘क्जसका सार्ी 
है भगवन, उसको तया करेगा आांधी और 
तूफान’। इस कहावत को अपने जीवन में 
सार्थक करें।    

-----०००------ 
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