
नास्तिक कौन? और सच्चा आस्तिक कौन? 
      क्या परमात्मा है? अगर 
माने  कक परमात्मा है, िो परमात्मा 
कौन है? कैसा है? कहााँ है? हमारा  
उसके साथ  क्या संबंध है? आदि 
प्रश्न विचार करने योग्य है। क्योंकक 
आज िनुनया में ईश्िर के बारे में 
कई मान्यिाए ं एिं विचारधाराए ं
प्रिितमान हैं और उनमें से कुछ िो 
बहुि ही परतपर विरोधी मान्यिाएं 
हैं। जैसे कक नास्तिकिाि-आस्तिकिाि; 
एकेश्िरिाि-अनेकेश्िरिाि; द्िैििाि-
अद्िैििाि; अििारिाि-बबनअििारिाि,  
सगुण साकारिाि - ननगुतण ननराकारिाि आदि 
आदि। इन परतपर विरोधी मान्यिाओ ं में 
सबसे महत्िपूणत है नास्तिकिाि  और 
आस्तिकिाि। सामान्य िौर पर जो  व्यस्क्ि 
चेिना  (आत्मा) के अस्तित्ि का  और 
परमात्मा के अस्तित्ि का  तिीकार ही नही ं
करिा है और मानिा है कक परमात्मा या 
जीिात्मा जैसी कोई हतिी का अस्तित्ि ही 
नहीं है, ईश्िर केिल मानि मन की उपज है, 
हम ननस्श्चि ही उसे नास्तिक कहेंगे। िसूरी 
ओर, जो व्यस्क्ि  ईश्िर के अस्तित्ि का  
तिीकार करिा है और अपनी आतथा के 
अनुसार ककसी भी रूप में ईश्िर को याि करिा 
है, उसे आमिौर पर आस्तिक माना जािा है, 
चाहे उसे ईश्िर का सच्चा पररचय हो या न 
हो। 
        आज भी, ये िोनो  िाि दिके हुए हैं 
क्योंकक नास्तिक अभी िक कोई िाककत क या 
िैज्ञाननक प्रमाण नही ंिे पाए हैं कक ईश्िर का 
अस्तित्ि नही ं है। उसी िरह आस्तिक भी  
कोई सिीक िाककत क या िजै्ञाननक प्रमाण 
नास्तिक को  नही ंिे पाए हैं कक यह ईश्िर है 
ममल लो इसको। भले ही नास्तिक ईश्िर को 
तिीकार नही ंकरि ेऔर तिय ंको नास्तिक 
कहिे हैं। लेककन जाने-अनजाने में कभी-कभी  

उनके द्िारा ईश्िर का तिीकार हो 
ही जािा हैं। इसको लेकर एक बाि 
प्रचमलि है। एक बार नास्तिकों के 
एक संगठन न ेएक विशेष सभा का 
आयोजन ककया। सभा की चचात का 
एजेंडा था कक एसे सिीक मुद्िे 
ननकाले जाए  िाकक हम यह साबबि 
कर सकें  कक ईश्िर जसैी कोई हतिी 
नहीं है। बहुि चचात के बाि, सभी ने 

कुछ बहुि अच्छी बािें ढूढ ननकाली। और अिं 
में बैठक के मॉडरेिर ने सभी सितयों को 
धन्यिाि िेि ेहुए कहा  “Thank God, today 
we could prove that there is no God in 
this universe” िसूरे शब्िों में, हम ईश्िर को 
धन्यिाि िेि ेहैं कक आज हम यह साबबि कर 
सकि ेहैं कक ईश्िर जसैी कोई हतिी नही ंहै। 
     आइए अब हम आस्तिकिािीयों की ओर 
मुडें। जैसा कक ऊपर उल्लेख ककया गया है, 
जो लोग ईश्िर के अस्तित्ि को तिीकार करिे 
हैं और उन्हें ककसी भी रूप में आतथा और 
श्रद्धा से याि करि े हैं उन्हें आमिौर पर 
आस्तिक माना जािा है। भले उसको ईश्िर 
का सत्य पररचय हो या न हो। जो ईश्िर के 
अस्तित्ि का तिीकार ही नही ंकरिा उसे िो  
नास्तिक कहेंगे ही, लेककन जो ईश्िर के 
अस्तित्ि को ककसी भी रूप में तिीकार करिा  
हैं, साथ ही उसे अपनी मान्यिा या श्रद्धा  के 
साथ  उसे याि करिा है या उसकी पूजा करिा  
है, क्या उसे हम सच्चा आस्तिक कह सकि े
हैं? इनमें से कुछ की आतथा का रूप 
अंधविश्िास भी हो सकिा है। यदि हम वििेक 
से सोचें िो हम उसे भल आस्तिक कहि ेहैं 
लेककन हम उसे सच्चा आस्तिक कैसे कह 
सकि े हैं? जो ईश्िर में विश्िास करिा है, 
लेककन स्जसे उसका सत्य पररचय ही  नही ंहै  
उसे सच्चा आस्तिक कैसे कह सकिे है?                                                                                      



       इस संिभत में सोचें िो हम  सच्चा 
आस्तिक उसे ही कह सकिे हैं: 
(1) स्जसको ईश्िर का सत्य पररचय है| िह 
कौन है? िह  कैसा है? िह कहााँ है? इस विश्ि 
नािक में उनकी क्या भूममका है? ककस  रीि 
से है? कब है? क्यों है? स्जनके पास यह प्रश्नो  
के तपष्ि उत्तर हैं। 
(2) इसके अलािा, िह यह भी जानिा है कक 
मैं कौन हूाँ। मैं कैसा  हूाँ? मैं कहााँ से आया  हूाँ 
और मुझे  कहााँ जाना है? इस विश्ि नािक में 
मेरा  जन्म जन्मान्िर का क्या पाित है? मेरे 
जीिन का लक्ष्य क्या है? इत्यादि। 
(3) इसके  अनिररक्ि िह यह भी जानिा है 
कक पुरुष, प्रकृनि और परमात्मा के बीच खलेे  
जा रहे इस विश्ि नािक का आदि, मध्य और 
अंि क्या है? और यह नािक कौन से मूलभूि 
मसद्धांिों पर चल रहा है? 
(4)  जो सत्य एकेश्िर के साथ ननतिाथत प्रमे  
सम्बन्ध से जुडा हुआ है और परमानांि एिं 
परमशांनि का अनुभि कर रहा है। ईश्िर की 
श्रीमि पर चल ईश्िर से अनके उपलस्ब्धया ं
प्राप्ि कर रहा है। 
      उपरोक्ि संिभत में िनुनया में अपने को 
आस्तिक कहेलानेिाले करोडो क्या सही मायने 
में आस्तिक है? भल किर िह ईश्िर में आतथा 
और श्रध्िा रखकर  उसकी कई िरह से पूजा 
करि ेहो; यज्ञ, जप, िप करि ेहो। आमंशक 
रुपे से भल हम अपने को आस्तिक कहि ेहै 
परन्िु क्या मै सच्चा आस्तिक हूाँ। िह हमें 
तियं को पूछना चादहए|  
       चार युग के ससृ्ष्िचक्र के संिभत में 
िेख ेिो द्िापर-कलयुग के हमारे जन्म िौरान 
हम सच्चे आस्तिक न बन सके लेककन आज 
का समय हमारे मलए संपूणत सच्चे आस्तिक 
बनन े का सुनहरा अिसर है| क्योंकक इस 
ससृ्ष्िचक्र में कलयुग के बाि शे्रष्ठ सियुग 

आिा है, अथाति ्कलयुग के विनाश के बाि 
सियुग की तथापना होिी है| यह महान 
पररिितन लाना ककसी भी मनुष्य के मलए संभि 
नहीं है लेककन इस महान पररिितन का कायत 
तियं सितशस्क्िमान परमेश्िर द्िारा ही संपन्न  
ककया जा सकिा है। हम इस संक्रमण के समय 
को यानन कमलयुग के अंि और सियुग की 
शुरुआि के  बीच के यह पररिितन के समय 
को संगमयुग  कह सकि ेहै। 
       इस समय, सभी धमों के वपिा, जगि 
ननयंिा, ज्योनिबबिं ु तिरूप परमात्मा मशि 
तियं अपने िचन  अनुसार पथृ्िी पर ब्रह्मा 
के िन मेँ अििरण करि ेहैं और समग्र विश्ि 
की आत्माओ ंको तियं का तपष्ि पररचय िेिे  
है। साथ ही हम मानि आत्माओ ं का भी 
पररचय िेिे है। िह एक सच्चे आस्तिक होने 
के बारे में ऊपर बिाए गए कुछ सिालों के 
तपष्ि और सिीक उत्तर भी िे रहे हैं। इस 
विश्िनािक का आदि, मध्य, अंि क्या है? यह 
ककन मसद्धांिों पर चल रहा है? पूरे ब्रह्मांड 
की भूगोल क्या है? इस ससृ्ष्िनािक में मेरे 
ककिन ेऔर कैसे जन्म  हैं? इन सभी प्रश्नों 
के उत्तर सितज्ञ ईश्िर द्िारा दिये जा रहे  है। 



यही िह समय है जब हम परमेश्िर को 
पहचान कर, सही अथों में उसे जान कर, 
उसकी श्रीमि पर चलि ेहैं और सच्चे आस्तिक 
बनिे हैं।  
     आइए हम एक सच्चे आस्तिक बनकर 
अपने जीिन को दिव्य बनाए ंऔर साथ ही 
ईश्िर के साथ अपने सभी संबंधों को साथतक 
रूप से अनुभि करें। साथ ही आने िाले 
सियुग में अपने िैिी तिरूप के पाित  को 
ननस्श्चि करें। 
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