
बैसाखी के त्यौहार को अलौ�कक �व�ध से कैसे मनाए? 
      बसैाखी का त्यौहार 
एक मौसमी त्यौहार है। 
यह सम्पणूर् भारतवषर् म� 
मनाया जाता है �कन्त ु
पंजाब एवं ह�रयाणा म� 
इसका �वशषे मह�व है। 
यह त्यौहार सभी धम� एवं 
जा�तय� के द्वारा मनाया 
जाता है। बसैाखी मखु्यतः कृ�ष पवर् है। यह 
त्यौहार फसल कटाई के आगमन के रूप म� 
मनाया जाता है। बसैाखी को भारत के �व�भन्न 
�हस्स� म� अलग-अलग नाम� से जाना जाता 
है ले�कन इसे मनाने का तर�का लगभग एक 
जैसा है। इस त्योहार को �व�भन्न भारतीय 
राज्य� म� इस नाम से जाना जाता है- 

      असम म� र�गाल� �बहू; ओ�डशा म� महा 
�वशवु संक्रां�त; पिश्चम बंगाल और �त्रपरुा म� 
पोहेला बोइशाख या नाबा बरशा; आंध्र प्रदेश, 
तेलंगाना और कनार्टक म� उगाद�; तुल ुलोग 
के बीच म� �बस;ु उ�राखंड के कुमाऊं म� �बकु 
या �बकौट�; त�मलनाडु म� पथुांडु; केरल म� 
�वश ुl  इनम� से कुछ त्यौहार को उसी �दन 
बसैाखी के रूप म� मनाया जाता है जब�क 
अन्य को एक या दो �दन बाद मनाया जाता 
है। 

       बसैाखी मखु्य रूप से कृ�ष पवर् है जो 
क�  हर साल 13 अप्रलै (या कभी-कभी 14 
अप्रलै) को मनाया जाता है। पंजाब एवं 
ह�रयाणा क� उपजाऊ भ�ूम पर जब चतैी 
फसल पक कर तैयार हो जाती है तब वहाँ का 
बाकँा छैल �कसान  उस अन्नधन रूपी ल�मी 
को देख प्रसन्नता से मस्ती म� नाच उठता है।        

       बसैाखी का 
त्यौहार �वशषे रूप से 
�सख धमर् का भी त्यौहार 
है, हमारे देश के पंजाब 
प्रान्त और देश-�वदेश के 
अन्य �हस्स� म� रहने वाले 
�सख समदुाय द्वारा इसे 
बहुत ह� धमूधाम से 

मनाया जाता ह�। बसैाखी �सख धमर् के नये 
वषर् के शभुारम्भ का �दन ह�, जब �सख धमर् 
के दसवे गुरु गो�वन्द �सहं ने खालसा पंथ क� 
नीव रखी थी। यह �दन �सख� के �लए इस�लए 
भी खास है क्य��क इस �दन �सख� के नौव� 
�सख गुरु, गुरु तगे बहादरु का वध हुआ था, 
िजन्ह�ने मगुल बादशाह औरंगजेब के इस्लाम 
म� बदलने के आदेश को अस्वीकार कर �दया 
था। इसके बाद उनके दसव� गुरु के 
राज्या�भषके और खालसा पंथ का गठन हुआ 
था। 

      बसैाखी का त्यौहार मनाने के �लए 
�व�वध स्थल पर मेला लगता ह�। सामान्य रूप 
से बसैाखी मेला नद� या नहर अथवा तालाब 
के �कनारे या मं�दर जैसे प�वत्र स्थान� पर 
लगता ह�। बसैाखी पवर् के एक �दन पवूर् यहां 
बाजार लगता ह�। िजस म� �मठाई, चाट, फल�, 
�खलौन�, कपड ेजैसी अनेक चीज वस्तुओं  क� 
अनेक दकुान� लगाई जाती ह�।  बसैाखी के इस 
मेले म� अनेक नट, जादगूर और बाजीगर भी 
आ जाते ह�। बसैाखी मेले म� लोक-नतृ्य का 
प्रदशर्न भी �कया जाता ह�। मेले के एक भाग 
म� बहुत से लोग घेरा बनाकर खड़ े�दखाई देते 
ह�। ये आमतौर पर आस-पास के गाँव� के 
�कसान होत ेह�। वे ढोल-नगाड� क� तान पर 
अपने लोक-नतृ्य� का प्रदशर्न करते ह�। हाथ� 



म� वे लम्बे-लम्बे डडं े�लये होत ेह�, उन्ह� हवा 
म� उछाल कर कूदते है और डडं ेलपक लेते ह�। 
नतृ्य करने वाले लोग हाथ-परै� को हवा मे 
उछाल कर वे जोर-जोर से “बसैाखी आई रे, 
बसैाखी आई रे” जैसे गीत गात ेह�, सभी नतृ्य 
करने वाले खुशी से झमूते ह�। िजसे देखकर 
सभी बहुत ह� खुश होते है और एक दसुरे को 
बसैाखी क� बधाई देत ेहै। इस के अलावा लोग 
जुलसू �नकालते ह�, पटाखे फोड़त े ह�, अपने 
कर��ब दोस्त�-�रश्तेदार� के �लए दावत का 
आयोजन करत ेह� और परेू �दन का आनंद 
लेते ह�। दसूर� ओर अनेक वदृ्ध और धा�मर्क 
प्रव�ृ� के व्यिक्त भिक्त करत ेहै, भजन गात े
ह� और धा�मर्क प्रवचन भी सनुते ह�। लोग 
सासंा�रक बात� को भलू कर ईश्वर का ध्यान 
भी करत ेह�। 

      भारत वषर् का प्रत्येक पवर् आनंद 
उल्लास के साथ मनाया जाता है ले�कन हर 
पवर् के पीछे एक गहन आध्याित्मक रहस्य भी 
�छपा हुआ होता हैl िजसको हम भलूते जा रहे 
है और त्यौहार को स्थलू रूप से ज्यादा मनाने  
लगे हैl जैसे क� �सख� के �लए बसैाखी नए 
साल का पहला �दन है | इस �दन हम एक 
दसुरे से �मलकर नए वषर् क� शभेुच्छाएं, शभु 
कामनाएं देत ेहै| नए वस्त्र पहनकर गुरुद्वार� 
म� जात ेह�| अपने पसंद के भोजन खात ेऔर 
�खलात ेह�| भल हम परेु उमंग उल्लास से नए 
साल को इस तरह से मनाएं, परन्त ुआज जब 
समस्त �वश्व म� चार� ओर हम भ्रष्टाचार, 
दरुाचार, पापाचार तथा जीवन मलू्य� का पतन 
देख रहे ह� तब हम� इस नए साल के पहले 
�दन, �वशषे करके अपने स्वयं के प�रवतर्न 
द्वारा, नए मलू्य�नष्ठ समाज अथार्त नए यगु 
क� स्थापना का संकल्प करना चा�हए|  

       �वशषे कर व�र्मान समय जब, आज 
क� इस क�लयगुी भ्रष्टाचार� द�ुनया का 

प�रवतर्न करने के �लए, स्वयं ज्यो�त�बदं ु
परमात्मा �शव, ब्रह्मा के तन का आधार 
लेकर, नइ सतयगुी द�ुनया क� स्थापना का  
कायर् कर रहे ह�, तब हम�  इस �दन अपनी 
क�मय� को दरू कर, जीवन के शे्रष्ठ मलू्य� 
को धारण कर नवयगु क� स्थापना के कायर् 
म� सहयोगी बनना चा�हए l नए साल क� 
मबुारक के साथ साथ  सब को नवयगु क� 
भी मबुारक देनी चा�हए l  

     बसैाखी नई फसल क� कटाई का त्यौहार 
हैl हम इस �दन नई फसल क� कटाई का 
आनंद जररू ले l ले�कन इस �दन हम� यह 
भी सोचना चा�हए क� िजवन रूपी धरती पर 
हम जैसा कमर् रूपी �बज बोत ेहै वसैी ह� फल 
रूपी फसल हम काटते हैl तो आज के �दन 
हम� अपने कम� को चके करना चा�हए और 
दृढ़ संकल्प करना चा�हए �क हम �वकाम� से 
दरू रह कर सत्कमर् ह� कर�गे l  

      ऐसा भी माना जाता है �क बसैाखी के 
�दन भागीरथ ने गंगा को धरती पर उतारा था 
l हम सब जानत ेह� �क गंगा तो �हमालय के 
पहाडो म� िस्थत गंगोत्री से �नकलती है और 
�फर मदैानी �वस्तार से बहती हुई सागर से 
�मलती है l वास्तव म� यह बात पानी क� 
स्थलू गंगा तक �स�मत नह�ं है ले�कन 
परमात्मा �शव से, ब्रह्मा के तन (भागीरथ)  
के  माध्यम द्वारा, वतर्मान  समय जो 
�ानगंगा बहती है उसक� है l इस आध्याित्मक 
रहस्य को समझ कर हम� आज के �दन 
परमात्मा द्वारा �दए जा रहे �ान और योग 
क� �श�ा को अपने जीवन म� धारण करना 
चा�हए  

         व�र्मान समय के संदभर् म� ऊपर 
�दए गए रहस्य� को समझकर हम बशैाखी के  
पवर् को मनाएंगे तो जरुर एक नए प्रकार के 
आनंद क� अनभु�ूत के साथ-साथ परमात्मा 



द्वारा शरुू �कए गए नवयगु क� स्थापना के 
कायर् म� सहयोगी बन सक� गे| आशा है �क इस 
वषर् आप इन आध्याित्मक रहस्य� को समझ 
कर बसैाखी को मनाएंगे | 
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