
रक्षाबंधन का  भावनात्मक एवं आध्यात्त्मक ममम समझ उसे 
मनाए ं

                                  
         भारत देश में वर्म 
दौरान कई धार्ममक, सामात्िक 
और राष्ट्रीय त्यौहार मनाये 
िाते  हैं। इसमें श्रावण मास 
की पूर्णममा के ददन  रक्षाबंधन 
का त्यौहार मनाया िाता है। 
रक्षाबंधन   हमारी सांस्कृततक 
ववरासत का उत्कृष्ट्ट उदाहरण 
हैl इस तौहार को 'बलेव' नाम 
से भी िाना िाता  है। रक्षाबंधन आमतौर 
पर भाई-बहन के  पववत्र ररश्त ेका त्योहार 
माना िाता है। इस ददन बहन भाई को 
ततलक करती है, राखी बांधती है और मुख 
मीठा कराती है। इस ददन ब्राह्मण अपनी 
िनोंउ बदलत ेहैl इस ददन नाररयल से समुद्र 
की पूिा की िाती हैं। इसीर्लए  उसे 
नाररयली पूनम भी कहा िाता है। भाई-बहन 
के बीच के  पववत्र संबधंों को मिबूत रखने 
के र्लए  यह त्यौहार मनाया िाता हैl भाई 
के िीवन के सवाांगीण ववकास के र्लए बहन 
के स्नेह और शुभेच्छा की अर्भव्यत्तत  का 
पवम  है। बहन की हर प्रकार से सुरक्षा के 
र्लए भाई की कदटबद्धता की अर्भव्यत्तत 
का पवम है।  
        मनुष्ट्य को िन्म से ही कई  प्रकार 
का डर वा भय रहता है और िहााँ भय है, 
वहााँ सुरक्षा का प्रश्न उठता है। हम कई तरह 
से अपनी रक्षा करने की कोर्शश करते हैं 
लेककन इन सब में अंतरमन  के आशीवामद 
का, स्नेह संपन्न  शुभ भावना  का एव ं
परमात्मा की कृपा दृत्ष्ट्ट का  रक्षण, हम सब  
आत्माओ ंके र्लए, सबसे बड़ा सुरक्षा कवच 
हैl   हमारे शास्त्रों में एवं इततहास में ककसी 
वप्रयिन को इस तरह की भावनात्मक सुरक्षा  
देने के कई उदाहरण हैं। ऐसे कई द्रष्ट्टांत हैं 

िब माताएं अपने बच्चों को राखी 
बांधती हैं, पत्त्नयां अपने पतत को, 
बहनें अपने भाइयों को राखी बांधती 
है। रक्षा की इस भावना को 
अर्भमन्यु प्रतत कंुती ने, युद्ध के 
मैदान में िान े से पहले, राखी 
बांधकर व्यतत ककया था। िब 
देवाधधदेव  इंद्र राक्षसों से  हार गए, 
तो इंद्राणी ने इंद्रा को राखी  बांध 

कर  सुरक्षक्षत  कीया, ताकक इंद्र को िीत 
हार्सल हो। मेवाड़ की महारानी कमामवती ने  
हुमायूाँ को भाई के रूप में रक्षा भेिी और 
युद्ध को समाप्त कर ददया।  
         खासकर दहदं ू समाि में रक्षाबंधन 
के ददन बहनें भाई की कलाई पर राखी 
बांधती हैं और हर तरह की सुरक्षा की अपेक्षा 
रखती हैं। ककसी को आश्चयम हो सकता है 
कक तया राखी  बांधने से वास्तव में ककसी 
की रक्षा हो  सकती है? यहां महत्व र्सर्म  
राखी का नही ंहै, बत्कक राखी बांधत ेसमय 
बहन ने ददए आतंररक मन के आशीवामद, शुभ 
भावनाओ ंऔर शुभकामनाओ ंका है। इसर्लए 
ऐसी भव्य भावना का उत्सव केवल एक 
तनिीव प्रसंग नही ंहोना चादहए। भाई के मन 
राखी बांधना मतलब व्यवहार लेन-देन की 
रस्म पूरी करना, बहन को अपनी शत्तत के 
अनुसार कुछ देना| भाई से कुछ प्राप्त करने 
का  बहन के अधधकार को पूरा करना गौण 
है । पैसा  या कोई चीि ददया इसका कोई 
ववशेर् महत्व नहीं है, लेककन भाई-बहन के 
बीच स्नेह और अच्छी भावनाओं का बढ़ना 
महत्वपूणम है। 
         हमें अपने त्योहारों के पीछे 
सांस्कृततक , भावनात्मक और आध्यात्त्मक 
रहस्यों को िानने का प्रयास करना चादहए।  



रक्षाबंधन वास्तव में दृत्ष्ट्ट और ववृि की 
पववत्रता तनभान ेका उत्सव है, खास कर के 
मदहलाओ ंको ववकृत दृत्ष्ट्ट से नही ं लेककन  
पववत्र दृत्ष्ट्ट से देखना| हमने इस पावन पवम 
को भाई-बहनों तक ही सीर्मत कर ददया है। 
खासकर आि िब दतुनया में मदहलाओ की 
ओर कुदृत्ष्ट्ट, छेडखानी, बलात्कार और 
शोर्ण के ककस्से बढ़ रहें है तब इस त्यौहार 
का  वैत्श्वक स्तर पर महत्त्व बढ़ िाता है| 
             िब बहन भाई को राखी बांधती है, 
तो वह उसके माथे पर दटका लगाती है। यह 
प्रणाली में दृत्ष्ट्ट पररवतमन की भावना  
समाववष्ट्ट है। दटका आत्मा की स्मतृत ददलाता  
है। आत्मा की ववस्मतृत और शारीररक दृत्ष्ट्ट 
के कारण आि व्यत्तत की दृत्ष्ट्ट और ववृि 
ववकृत हो गई है। हम समाि में इसके 
नकारात्मक पररणाम भी देख रहे हैं। इस 
ववकृत दृत्ष्ट्ट और ववृि का समन केवल 
आध्यात्त्मक स्मतृत द्वारा हो सकता है। 
इसर्लए उपरोतत भाव को समझ कर बहन 
भाई को दटका करेगी तो साथमक होगा|  
वास्तव में दटका  ज्ञान के तीसरे नेत्र का  
पववत्र प्रतीक भी है। दटका  कर के  बहन 
भाई को त्रत्रनेत्री बनाती है। भगवान शकंर ने 
तीसरा नेत्र प्रकट कर के  कामदेव को भस्म 
कर ददया था। बहन  भी  भाई का तीसरा 
नेत्र - बुद्धधलोचन  खोलकर  भाई को 
ववकार-वासना भस्म करने का तनदेश करती 
है। दटका करन े के बाद बहन राखी बांधती 
है। राखी र्सर्म  एक धागा नहीं है, परन्त ुस्नेह  
और संयम का महत्व समझाता  एक पववत्र 
बंधन है| भाई के हाथ में राखी  बांधकर 
बहन न केवल अपनी सुरक्षा चाहती है, बत्कक 
पूरे नारी समाि को अपने भाई से रक्षा र्मले 
ऐसी  भावना और अपेक्षा रखती है। साथ 
साथ भाई मानव आत्मा के  शतु्र समान काम, 
क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, स्वाथम, लालसा, 
घणृा आदद ववकारों से दरू रहे एसी भावना 
रखती हैं। 

       कर्र बहन भाई को र्मठाई र्खलाती 
है और मंुह मीठा करती है। यह भी मार्ममक 
है। इसके पीछे भी यही रहस्य है कक भाई के 
मंुह से हमेशा मीठा और सत्य वचन तनकले। 
भाई बहन को उपहार देता हैं। यह 
आध्यात्त्मक रूप से मार्ममक  है। उपहार देने 
के पीछे का उद्देश्य भी बहन हमेशा सुरक्षक्षत 
और  खुश रहे  और सुखी रहे यह होना 
चादहए। 

      ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय ववश्वववद्यालय 
में रक्षाबंधन का पवम बहुत ही महत्वपूणम है 
और इसे खास तरीके से मनाया िाता है। 
ईश्वर को समवपमत पववत्र बहनें समाि के 
सभी वगों के लोगों को सुरक्षा के इस पववत्र 
ददव्य बंधन को तनस्वाथम भाव से बांधती हैं 
और ववर्य ववकारों से दरू रहने की शुभ 
भावना व्यतत करती हैं। संस्था द्वारा 
ववर्भन्न संगठनों के संयुतत उपक्रम में 
ववशेर् कायमक्रम भी आयोत्ित ककये  िाते  
है। आप भी इन पववत्र बहनों से राखी िरूर 
बंधवाए और अपने िीवन को ददव्य बनाए। 
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