
सेवा की असली खुशबू 
                                                  

         इंसान अपने ललए 
ककतना जीता है उससे 
ज्यादा महत्वपूर्ण है कक वह 
दसूरों के ललए ककतना 
जीता है। ननिःस्वार्ण सेवा की  
भावना से हमने दसूरों के 
ललए जो ककया है, वही 
जीवन का सही जमा का  खाता है। मानव 
जीवन कमण के लसद्ांत पर आ्ाररत है। 
मानव जैसा करेगा वैसा पायेगा। जीवन में 
मनुष्य को उसके सवोत्तम कमों के आ्ार पर 
सुख, शांनत, प्रेम, शक्तत, स्वास््य और 
समदृध् लमलता है। जीवन में सबसे शे्रष्ठ 
सत्कमण ननिःस्वार्ण भाव और ददल से की गई  
मानव की और प्रकृनत की सेवा है। 
"दसूरों के ललए जीने से ही हम अमर हो सकत े
हैं"     ........ संत फ्ालंसस।  

        सेवा लोगों का आशीवाणद, सद भावना, 
और दआु प्राप्त करन ेका सबसे अच्छा सा्न 
है। मनुष्य के सकारात्मक, रचनात्मक और 
सवाांगी ववकास के ललए ननस्वार्ण सेवा का बहुत 
महत्व है। सेवा आपके आंतररक ववकास के 
ललए कई अवसर प्रदान करती है। सेवा से हम 
बहुत कुछ सीख रहे हैं। 

          जीवन में व्यर्ण ववचार, व्यर्ण बोल, 
व्यर्ण कमण से बचने और मन और हृदय की 
सच्ची शुदध् के ललए जीवन में यदद कोई 
सवोत्तम सा्न है, तो वह सेवा है। बबना 
आसक्तत के की गई सेवा से आत्मशुदध् होती 
है, इसललए हमारे यहााँ कहा जाता है कक...  

"सवण भूत: दहत ेरता:"  दसूरे शब्दों में, 
सभी प्रार्ी मात्र  के कल्यार् में लगे रहो।  

सेवा से अहंकार, घरृ्ा, ईष्याण जैसे 
नकारात्मक भावों का नाश होता है और 

नम्रता, शुद् पे्रम, करुर्ा, 
क्षमा इन भावों का  ववकास 
होता है। 

आपका अगला जन्म 
कैसा होगा इसका आ्ार 
काफी हद तक वपछले 

जन्मों के और इस जन्म में आपके दवारा 
ककए गए अच्छे कमण पर हैं। इसललए श्रीमद 
वल्लभाचायणजी न ेकहा है कक...  

 "सतकमो काम्ेनु है यदद उसका  
दोहन आता है तो आनंद रूपी दू्  लमलेगा।”   

प्रखर वजै्ञाननक, आइंस्टीन ने भी कहा 
है, "मुझे कुछ लेने के बजाय देन ेमें अध्क 
आनंद आता है।" 
सेवा करे तो कैसे करे: 
      नन:स्वार्ण और ननष्काम भाव से सेवा 
करो, ककसी भी प्रकार का स्वार्ण, कामना, 
इच्छा, आकांक्षा, अपेक्षा से ककए गए कमों को 
सेवा नही ंकहा जा सकता। प्राक्प्त, उपलक्ब्् 
वा मदहमा आपके दवारा ककए गए कमों का 
प्रत्यक्ष एन्केशमेंट  है। ननस्वार्ण भाव से की 
गई सेवा ही संधचत होती है। 
       अहंकार, सेवा का सबसे बडा शतु्र है। 
यदद सेवा में अहंकार उत्पन्न होता है, तो वह 
सेवा पर पानी फेर देता है। सेवक का प्रर्म 
लक्षर् है ननरालभमान। गुजरात के भतत कवव 
नरलसहं  मेहताजी न ेइस संदभण में कुछ ऐसी   
पंक्ततया ंललखी है:  
"वैष्र्व जन तो तेने रे कदहये ज ेपीड पराई 
जारे् रे। पर द:ुखे उपकार करे तो ये  मन 
अलभमान न आरे् रे ।।”  
अर्ाणत वैष्र्व उसीको कहा जाएगा जो दसुरो 
की पीडा को जानता है और दसुरो के ऊपर 



उपकार करते हुए भी मन में कोई अहंकार 
नहीं रखता। 
       गपु्त रूप से सेवा करना, यही जीवन 
का सबसे बडा आनंद है। ऐसा कहते है कक 
आपके दादहने हार् से की गई सेवा बाए ंहार् 
को भी न पता चले। 
        मान पान की अपेक्षा  बबना हम सेवा 
करे। बहुत से लोग समाज में अपना नाम और 
प्रनतष्ठा बढान ेके ललए दान करत ेहैं। अपने 
नाम की तकती लगवाते है। इस ददखाव ेमें 
दान और सेवा का मूल्य समाप्त हो जाता है। 
कुछ लोग अपना मान-सम्मान बढान े और 
लोगो की नजर में आन ेकी लालसा से सेवा 
करत े है। ऐसी सेवा को सेवा कह सकत े है 
तया? कई लोग ऐसे भी हैं जो लशकायत करते 
रहत ेहैं कक मेरी सेवा की ककसी को कदर ही 
नहीं है। ईशु ख्रिस्त न ेचेतावनी दी र्ी कक "मैं 
आपको चेतावनी देता हंू, कक अच्छे कायण लोगों 
की नजर के सामने मत करें, अन्यर्ा आप को 
अपने परमवपता परमात्मा से उसका  बदला 
नहीं लमलेगा।“ सेवा करें तो प्रेम से करें, ददल 
से करें, ननष्काम भाव से करे| 
        ककसी भी प्रकार की सेवा का  मूल्य   
कम ज्यादा नहीं होता, कफर वो गंदगी को 
साफ करन े का ही तयू न हो? गां्ीजी न े
ककसी भी काम को हल्का नहीं समझा। झाडू- 
पोछा करना, शौचालय की सफाई करना, 
गां्ीजी के ललए सबसे बडा कमणयोग र्ा। सेवा 
कायण सवणशे्रष्ठ पूजा है। जीवन में सेवा की 
शुरुआत बहुत छोटे और हल्के काम से करनी 
चादहए। ऐसा करन ेसे अहंकार का नाश होगा। 
      प्रजावपता ब्रह्मा, जो ब्रह्मकुमारी 
संस्र्ा की स्र्ापना में सहायक रे्, उन्होंने भी 
सेवा का सार समझाते हुए कहा, “ ननिःस्वार्ण  
ननष्काम भाव से की गई सेवा; ननराभीमान  
से नम्रतापूवणक की हुई सेवा; सम्मान और 
प्रशंसा की अपेक्षा के बबना की हुई  सेवा; 
प्रत्यक्ष  हुए बबना गुप्त रूप से की गई सेवा 
को ही सेवा कहा जा सकता है।" ऐसी सेवा 
भववष्य के ददव्य जन्मों के ललए संधचत होती 
है।   

सबसे अच्छी सेवा तया और कौन सी 
है? 
         भूखे को भोजन देना, प्यासे को पानी 
पीलाना, ननवणस्त्र को वस्त्र दान करना, बेघरों 
को आश्रय देना, ववकलागंों या नेत्रहीनों को  
सहारा देना, अलशक्षक्षतों को लशक्षक्षत करना, 
असुरक्षक्षतों की रक्षा करना, ्न से गरीबों की 
मदद करना, बीमारों का इलाज करना आदद 
ननस्संदेह मानव सेवा हैं। इससे भगवान 
प्रसन्न होत ेहैं। लेककन तया यह सवोत्तम सेवा 
है? अगर हम गहराई से सोचें तो हम समझ  

पाएंगे कक ये सेवाए ं जरूर मानव सेवा है, 
लेककन सामान्य सेवाएं हैं। ककतने व्यक्ततयों 
के ललए, ककतने समय तक, ककतनी बार ऐसी 
सेवा की जा सकती है? यदद इसके ललए  
अध्क ्न की आवश्यकता है तो इसे कब 
तक संतुष्ट ककया जा सकता है?  
      इस संदभण में ववचार करें तो सवोत्तम 
सेवा वही हो सकती है क्जससे मनुष्य का 
जीवन मूल्यननष्ठ बने; स्वास््य, सुख और 
संपदा से सम्पन्न बने; ककसी को ककसी की 
मदद की जरूरत ही न रहे। ऐसा समाज हो 
क्जसमें  सब की सब सारी जरूरत पूरी हो 
और हरेक व्यक्तत  तनाव, व्यग्रता, हताशा, 
ननराशा, भय, धचतंा  से दरू रहें। हम सेवा ऐसी 
करे कक ऐसे  समाज की स्र्ापना हो जहा ं
उपरोतत सामान्य सेवाओं की आवश्यकता ही 
न रहे। उपरोतत सामान्य समस्याओं का 
समा्ान ही सच्ची मानव सेवा में है।     
       आज दनुनया क्जन समस्याओ ं का 
सामना कर रही है उनकी जड में अज्ञानता है। 
आज  सच्चे आध्याक्त्मक ज्ञान की समझ के 
अभाव के कारर् आज मानव ववषय-ववकारों के 



प्रभाव में ववकमण करता रहता है। पररर्ाम 
स्वरूप वह द:ुख, अशांनत, दररद्रता, आध्, 
व्याध्,  उपाध् से पीडडत होता हैं। इस संदभण 
में  अगर सबसे अच्छी सेवा हो, तो यह है कक 
लोगों को आध्याक्त्मक ज्ञान के शाश्वत सत्य 
की सच्ची समझ दे कर के उन्हें जागतृ ककया 
जाए। सार् ही उन्हें हमेशा सदववचार एवं 
सत्कमण  करन े के ललए प्रेररत ककया जाए, 
ताकक उनके हार् से कोई  बुरा काम न हो। 
पररर्ामस्वरूप, वे सच्चे सुख, शानंत और 
पववत्रता को प्राप्त कर सकत ेहैं। 
       इसललए ज्ञानदान  को हमारी संस्कृनत 
में सबसे अच्छा दान माना जाता है। जब 
व्यक्तत को  आध्याक्त्मक ज्ञान के रूप में 
तीसरा नेत्र प्राप्त होता है, तब वो ववकारों पर 
ववजय प्राप्त करता है। उसके ववकमण समाप्त 
हो जात े हैं और वह पूर्ण स्वस्र्ता और 
समदृध् को प्राप्त करता है। दनुनया में ऐसे 
बहुत कम संगठन है जो इस तरह की 
आध्याक्त्मक जागनृत लाने का काम करत ेहैं। 
इसमें अगर कोई ध्यान खीचन ेवाली  संस्र्ा 
है तो वह है प्रजावपता ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय 

ववश्व ववदयालय। दनुनया भर के 175 से 
अध्क देशों में 8500 से अध्क सेवा कें द्र 
दवारा  अध्यात्म ववज्ञान और राजयोग 
मेडडटेशन कक मुफ्त लशक्षा प्रदान करता एक 
अनोखा ववश्व ववदयालय है। 
        यदद कोई व्यक्तत अपने जीवन में 
सच्चा सुख, शानंत और शक्तत प्राप्त करना 
चाहता है; जीवन को मूल्यननष्ठ, चररत्रवान 
बना कर जीवन की सही ददशा पाना चाहता    
है; हर ररश्त ेकी खुशबू का आनंद लेना चाहते 
हैं; इश्वर से संबं् जोडकर इश्वर की  अनुभूनत 
करना चाहते  है तो इस ववश्वववदयालय की 
मुलाक़ात जरूर लेनी चादहए| और संस्र्ा दवारा 
हो रही सच्ची सेवाओ ं में सहभागी बनना 
चादहए | 
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