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uee skeÀue ®e wHìj:uee skeÀue ®e wHìj:uee skeÀue ®e wHìj:uee skeÀue ®e wHìj:uee skeÀue ®e wHìj:
mHeeke&À keÀer ieefleefJeefOe³eeW keÀes Deewj DeefOekeÀ ieefleMeerue yeveeves kesÀ efueS osMe-efJeosMe ceW

mHeeke&À kesÀ ueeskeÀue ®ewHìme& ®eue jns nQ~ SkeÀ DeLeJee SkeÀ mes DeefOekeÀ mesJeekesÀvê, Menj, jep³e
DeLeJee osMe kesÀ 5 mes DeefOekeÀ yeer.kesÀ. YeeF&-yenveeW kesÀ mecetn peye efceuekeÀj mHeeke&À kesÀ ieefleefJeefOe
keÀes keÀe³ee&efvJele keÀjles nQ Gmes mHeeke&À ueeskeÀue ®ewHìj (Local Chapter) keÀne peelee nw~
efkeÀmeer Yeer mLeeve Hej ueeskeÀue ®ewHìj Megª keÀjves kesÀ efueS ³en DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ Gme mLeeve
kesÀ mesJeekesÀvê keÀer He´Yeejer yenve keÀer mJeerke=Àefle mes mesJeekeÀvê Hej 5 mes DeefOekeÀ owJeer YeeF&-
yenveeW keÀe SkeÀ ie´gHe lew³eej efkeÀ³ee peeS~ meYeer YeeF&-yenveW meHleen ceW, 15 efove ceW ³ee ceeme ceW
keÀce mes keÀce SkeÀ yeej DeeHeme ceW efceuekeÀj F&MJejer³e %eeve efyevog Hej ªn-efjneve, efJe®eej-
meeiej cebLeve keÀjW leLee keÀe³e&Meeuee Deewj Heefj®e®ee& Deeefo keÀe³e&ke´Àce keÀe Dee³eespeve keÀjW~
ye´.kegÀ. YeeF&-yenveeW kesÀ DeeO³eeeflcekeÀ GVeefÊe kesÀ meeLe-meeLe Dev³e DeelceeDeeWb keÀer mesJee keÀjves
kesÀ efueS veJeerve efJeefOe³eeW keÀe efvecee&Ce keÀj mekeWÀ~

FmekesÀ lenle keÀF¥ Je<eeX mes ieebOeerveiej, iegpejele cegK³e mesJeekesÀvê kesÀ YeeF&-yenveeW keÀe
SkeÀ ie´gHe Skeb yeer.kesÀ censMe YeeF&, DekeÀeGCìmed DeeefHeÀme, heeC[ke Yekeve, meekeÀej Skeb DeJ³ekeÌle
cegjefue³eeW keÀe ienve DeO³e³eve keÀj Gme Hej DeY³eeme keÀj jns nw~ Fme HegC³e Heg©<eeLe& kesÀ HeÀue
mJeªHe Fme ie´gHe ves 85 mes DeefOekeÀ efJe<e³eeW Hej meekeÀej Skeb DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe kesÀ ceneJeekeÌ³eeW
keÀes megefve³eesefpele lejerkesÀ mes mebkeÀueve efkeÀ³ee nw~ GveceW mes `pJeeueecegKeer ³eesie Skeb efvejekeÀejer-
HeÀefjMlee mJeªhe keÀer ef[^ue` SkeÀ nw~

mHeeke&À (SpARC)
mHeeke&À (SpARC) SkeÀ DevegmevOeeve He´Yeeie (Research Wing) nw pees efkeÀ

osMe leLee efJeosMe kesÀ DeveskeÀ mLeeveeW Hej keÀe³e& keÀj jne nw~ mHeeke&À (SpARC) Meyo keÀe
efJemleej (Fullform) Spiritual Applications Research Centre nw Deewj
FmekeÀe ue#³e nw efJeMJe veJe-efvecee&Ce kesÀ keÀe³e& ceW DeO³eelce SJeb efJe%eeve keÀes SkeÀ-otmejs keÀe
men³eesieer yeveevee~ Fmeer ue#³e-Hetefle& kesÀ efue³es mHeeke&À ceveve-ef®ebleve Deewj efJe®eej meeiej
cebLeve kesÀ Üeje F&MJejer³e %eeve keÀes Jew%eeefvekeÀ He=<þYetefce Deewj efJe%eeve kesÀ efJejesOeesefkeÌle ³egkeÌle
MeeKeeDeeW keÀes DeeO³eeeflcekeÀ He=<þYetefce He´oeve keÀjles ngS oesveeW keÀes SkeÀ-otmejs kesÀ meceerHe
ueekeÀj DeeHeme ceW efceuekeÀj keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS lew³eej keÀj jne nw~

Fme keÀe³e& ceW leerJe´ ieefle mes Deie´mej nesves kesÀ efueS leLee peerJeve kesÀ mecemle HenuegDeeW ceW
DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe He´³eesie Deewj GHe³eesie mes He´eHle HeefjCeeceeW keÀes meJe&ceev³e yeveeves kesÀ efueS
He´YeeJeMeeueer efJeefOe, meeOeve Deewj lekeÀveerkeÀ keÀe efJekeÀeme keÀjves Deeefo keÀe³e& ceW mHeeke&À meJe&
He´keÀej kesÀ DevegmevOeeveeW keÀes He´eslmeeefnle keÀjlee nw~
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ÒemleeJevee

DeJ³ekeÌle yeeheoeoe ves henues ncekeÀes efvejekeÀejer, osJelee, hetp³e, ye´eïeCe,
HeÀefjMlee DeLee&led meejs me=efä-®e¬eÀ kesÀ nceejs heeB®e mJeªheeW keÀer SkeÌmejmeeF]pe
keÀjves kesÀ efueS keÀne Lee, efHeÀj ncekeÀes Deheves efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe
keÀer SkeÌmejmeeF]pe keÀjves kesÀ efueS keÀne~ yeeyee ves ncekeÀes Deheves efvejekeÀejer,
meekeÀejer, HeÀefjMlee mJeªheeW keÀer ef[^ue kesÀ efJe<e³e ceW Yeer keÀne nw~ yeeyee ves ncekeÀes
meejs me=efä-®e¬eÀ kesÀ efJeefYevve ceefnceehetCe& (Graceful) mJeªheeW keÀe Yeer %eeve efo³ee
nw Deewj GvekeÀer ef[^ue keÀjves kesÀ efueS keÀne nw, efpemeceW yeeyee ves ncekeÀes nceejs
hejceOeece ceW ®ecekeÀles ngS mìej ªhe ceW %eeve met³e& yeeyee kesÀ meeLe keÀe, efHeÀj
mele³egie ceW meJe& meleesÒeOeeve megKe-meeOeveeW mes mechevve osJelee mJeªhe keÀe, efHeÀj
Üehej kesÀ hetp³e mJeªhe keÀe, efHeÀj meJeexÊece ye´eïeCe mJeªhe Deewj Devle ceW efjìve&
peveea DeLee&led HeÀefjMlee mJeªhe keÀer ef[^ue kesÀ efueS keÀne nw~ Fme lejn mes yeeyee
ncekeÀes nceejs efJeefYevve mJeªheeW keÀe DevegYeJe keÀjelee nw Deewj GvekesÀ DevegYeJe keÀer
DeLee@efjìer yeveves keÀer ÒesjCee oslee nw~ lees ncekeÀes Fve meyekesÀ efJe<e³e ceW ³eLeeLe& %eeve
nesvee, DevegYeJe nesvee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw, leye ner Fve meyekeÀer meHeÀueleehetJe&keÀ
ef[^ue keÀjkesÀ GmekeÀe me®®ee megKe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~ FmeefueS ner ³eneB FmekesÀ
efJe<e³e ceW kegÀí efJe®eej jKes ie³es nw~
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pJeeueecegKeer ³eesie SJeb efvejekeÀejer-HeÀefjMlee mJeªhe keÀer ef[^ue
efJe<e³e met®eer

efJe<e³e         hespe veb.
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nw?
Q. yeeyee ves ncekeÀes hejce mel³e keÀe %eeve efo³ee nw, GmekeÀe nceejer Fme efvejekeÀejer efmLeefle Deewj HeÀefjMlee efmLeefle
kesÀ DeY³eeme ceW keÌ³ee cenlJe nw Deewj Gme %eeve keÀes heekeÀj nceeje keÀle&J³e keÌ³ee nw DeLee&led nceeje heg©<eeLe& keÌ³ee nw Deewj
keÌ³ee nesvee ®eeefnS? ... ... ...        38
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pJeeueecegKeer ³eesie :

   DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ
cenekeekeÌ³e
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pJeeueecegKeer ³eesie
pJeeueeªhe osJeer

mvesn keÀes osKeles nQ lees [^ecee ³eeo Dee peelee nw~ [^ecee peye yeer®e ceW Deelee nw lees
meeFuesvme nes peeles nQ~ mvesn ceW Dee³es lees keÌ³ee neue nes pee³esiee~ veoer yeve pee³eWies~ uesefkeÀve veneR,
[^ecee~ pees keÀce& nce keÀjWies Jen efHeÀj meYeer keÀjWies, FmeefueS meeFuesvme~ Deiej meYeer meeLe nesles lees
pees Deefvlece keÀcee&leerle DeJemLee keÀe DevegYeJe Lee Jen [^ecee ÒeceeCe Deewj neslee~ uesefkeÀve Lee ner Ssmes
FmeefueS Leesæ[s ner meeceves Les~ meeceves nesles Yeer pewmes meeceves veneR Les~ mvesn lees Jeleve ceW Yeer nw Deewj
jnsiee~ DeefJeveeMeer nw vee~ uesefkeÀve pees megvee³ee efkeÀ mvesn keÀes [^ecee meeFuesvme ceW ues Deelee nw~ Deewj
³ener meeFuesvme, MeefkeÌle keÀes uee³esieer~ efHeÀj JeneB meekeÀej ceW efceueve nesiee~ DeYeer DeJ³ekeÌle ªhe ceW
efceueles nQ, efHeÀj meekeÀej ªhe ceW mele³egie ceW efceueWies~ Jen meerve lees ³eeo Deeleer nw vee~ KesueWies,
heeþMeeuee ceW Dee³eWies, efceueWies~ Deehe vetjs jlve mele³egie keÀer meervejer Jeleve ceW osKeles jnles nes~ pees
yeehe osKeles nQ Jen ye®®es Yeer osKeles jnles nQ Deewj osKeles pee³eWies~

Deye lees pJeeuee ªhe nesvee nw~ DeehekeÀe ner pJeeuee ªhe keÀe ³eeoieej nw~ helee nw, pJeeuee
osJeer Yeer nw, Jen keÀewve nw? ³en meYeer MeefkeÌle³eeW keÀes pJeeueeªhe osJeer yevevee nw~ Ssmeer pJeeuee
ÒeppeJeefuele keÀjveer nw~ efpeme pJeeuee ceW ³en keÀefue³egieer mebmeej peuekeÀj Yemce nes pee³esiee~ De®íe

(02.02.1969)

mee#eelkeÀej cetle& - DeekeÀejer Deewj DeuebkeÀejer
Fme ûeghe ceW SkeÀ lees MeefkeÌleheve keÀe henuee iegCe efveYe&³elee Deewj otmeje efJemleej keÀes SkeÀ

meskeÀC[ ceW mecesìves keÀer ³egefkeÌle Yeer efmeKeevee~ SkeÀlee Deewj SkeÀjme~ DeveskeÀ mebmkeÀejeW keÀes SkeÀ Meg×
mebmkeÀej kewÀmes yevee³eW - ³en Yeer Fme YeÆer ceW efmeKeevee nw~ keÀce mece³e Deewj keÀce yeesuevee uesefkeÀve
meHeÀuelee DeefOekeÀ nes~ ³en Yeer lejerkeÀe efmeKeevee nw~ megvevee Deewj mJeªhe yeve peevee nw~ megvevee
DeefOekeÀ Deewj mJeªhe yevevee keÀce veneR~ megveles peevee Deewj yeveles peevee~ Deye mee#eelkeÀej cetle&
yevekeÀj peevee, Jee®ee cete|le veneR~ pees Yeer Deehe meYeer keÀes osKes lees DeekeÀejer Deewj DeuebkeÀejer osKes~
mesvme yengle nw uesefkeÀve Deye keÌ³ee keÀjvee nw? %eeve keÀe pees Fmesvme nw GmeceW jnvee nw~ mesvme keÀes
Fmesvme ceW ueiee osvee nw~ leye ner pees yeeheoeoe Gcceero jKeles nQ Jen Òel³e#e efoKee³eWies~ Fmesvme keÀes
peeveles nes vee~ pees Fme %eeve keÀer DeeJeM³ekeÀ yeeleW nQ Jener Fmesvme nw~ Deiej Jen DeeJeM³ekeÀ yeeleW
OeejCe keÀj uees lees meJe& DeeJeM³ekeÀleeSb hetjer nes pee³eWieer~ DeYeer keÀesF&-ve-keÀesF& DeeJeM³ekeÀleeSb nQ~
uesefkeÀve Fve DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes meoe kesÀ efueS hetCe& keÀjves kesÀ efueS oes DeeJeM³ekeÀ yeeleW nQ~ pees
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yeleeF& - DeekeÀejer Deewj DeuebkeÀejer yevevee~ DeekeÀejer Deewj DeuebkeÀejer yeveves kesÀ efueS efmeHe&À SkeÀ
Meyo OeejCe keÀjvee nw~ Jen keÀewve-mee Meyo nw efpemeceW DeekeÀejer Deewj DeuebkeÀejer oesveeW Dee pee³eW?
Jen SkeÀ Meyo nw ueeFì~ ueeFì keÀe DeLe& SkeÀ lees p³eesefle Yeer nw Deewj ueeFì keÀe DeLe& nukeÀe Yeer
nw~ lees nukeÀeheve Deewj ÒekeÀeMece³e Yeer~ DeuebkeÀejer Yeer Deewj DeekeÀejer Yeer~ p³eesefle mJeªhe Yeer,
pJeeuee mJeªhe Yeer Deewj efHeÀj nukeÀe, DeekeÀejer~ lees SkeÀ ner ueeFì Meyo ceW oesveeW yeeleW Dee ieF&
vee~ FmeceW keÀle&J³e Yeer Dee peelee nw~ keÀle&J³e keÌ³ee nw? ueeFì neGme yevevee~ ueeFì ceW mJeªhe Yeer
Dee peelee nw~ keÀle&J³e Yeer Dee peelee nw~

ceve, JeeCeer, keÀce& mes mejuelee Deewj menveMeeruelee ³en oesveeW DeeJeM³ekeÀ nQ~ Deiej
mejuelee nw menveMeeruelee veneR lees Yeer Þesÿ veneR~ FmeefueS mejuelee Deewj menveMeeruelee oesveeW meeLe-
meeLe ®eeefnS~ Deiej menveMeeruelee kesÀ efyevee mejuelee Dee peeleer nw lees Yeesueeheve keÀne peelee nw~
mejuelee kesÀ meeLe menveMeeruelee nw lees MeefkeÌle mJe©he keÀne peelee nw~ MeefkeÌle³eeW ceW mejuelee Deewj
menveMeeruelee oesveeW ner iegCe ®eeefnS~ DeYeer keÀer efjpeuì ceW ³ener osKeles nQ efkeÀ keÀneB menveMeeruelee
DeefOekeÀ nw keÀneB mejuelee DeefOekeÀ nw~ Deye Fve oesveeW keÀes meceeve yeveevee nw~ ceOegjlee Yeer ®eeefnS~
MeefkeÌleªhe Yeer ®eeefnS~ osefJe³eeW kesÀ ef®e$e yengle osKeles nQ lees GveceW keÌ³ee osKee nw? efpelevee pJeeuee
Gleveer Meerleuelee~ keÀle&J³e pJeeuee keÀe nw~ metjle Meerleuelee keÀer nw~ ³en nw Deefvlece mJeªhe~

(05.04.1970)

yesno keÀer GhejeceJe=efÊe DeLeJee Jewjei³e Je=efÊe
keÌ³ee Fvlepeece peesj-Meesj mes keÀj jns nes ³ee pewmes ogefve³eeJeer ueesie keÀnles nQ, efkeÀ pees nesiee

mees osKee peeJesiee, Ssmes ner Deehe Fvlepeece keÀjves kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeS@ Yeer, ³en lees veneR
mees®eleer nes, efkeÀ pees nesiee mees osKee peeJesiee? FmekeÀes ner Deueyesueeheve keÀne peelee nw~ Deye lees
Flevee yeæ[e keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS Ketye lew³eejer ®eeefnS, helee nw efkeÀ keÌ³ee lew³eejer ®eeefnS? keÌ³ee
MebkeÀj keÀes keÀe³e& keÀjevee nw? GmekeÀes ner lees veneR osKeles nes efkeÀ keÀye MebkeÀj efJeveeMe keÀjeJeWies?
efJeveeMe pJeeuee ÒeppeJeefuele keÀye Deewj kewÀmes ngF&? keÀewve efveefceÊe yevee? keÌ³ee MebkeÀj efveefceÊe yevee
³ee ³e%e j®eves Jeeues yeehe Deewj ye´eïeCe ye®®es efveefceÊe yeves? peye mes mLeehevee keÀe keÀe³e&-DeLe& ³e%e
j®ee leye mes mLeehevee kesÀ meeLe-meeLe ³e%e-kegÀC[ mes efJeveeMe keÀer pJeeuee Yeer Òeieì ngF&~ lees efJeveeMe
keÀes ÒeppeJeefuele keÀjves Jeeues keÀewve ngS? yeehe Deewj Deehe meeLe-meeLe nw ve? lees pees ÒeppeJeefuele
keÀjves Jeeues nQ lees GvneW keÀes mechevve Yeer keÀjvee nw, ve efkeÀ MebkeÀj keÀes? MebkeÀj meceeve pJeeuee-©he
yeve keÀj ÒeppeJeefuele keÀer ngF& efJeveeMe keÀer pJeeuee keÀes mechevve keÀjvee nw~ peye keÀesF& SkeÀ DeLeea keÀes
Yeer peueeles nQ lees peueeves kesÀ yeeo yeer®e-yeer®e ceW Deefive keÀes lespe efkeÀ³ee peelee nw, lees ³en efJeveeMe
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pJeeuee efkeÀleveer yeæ[er Deefive nw~ FvekeÀes Yeer mechevve keÀjves kesÀ efueS efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes
lespe keÀjves kesÀ efueS efnueevee heæ[s-kewÀmes efnueeJeW? neLe mes Je ueeþer mes? mebkeÀuhe mes Fme efJeveeMe
pJeeuee keÀes lespe keÀjvee heæ[s, keÌ³ee Ssmee pJeeuee ©he yeve, efJeveeMe pJeeuee keÀes lespe keÀjves keÀe
mebkeÀuhe Fcepe& neslee nw ³ee ³en Dehevee keÀe³e& veneR mecePeles nes?

[^ecee kesÀ Devegmeej efveef½ele nesles ngS Yeer efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes heg©<eeLe& keÀjvee ner
heæ[lee nw~ Fmeer ÒekeÀej Deye Fme cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle kesÀ iesìdme Keesueves keÀer efpeccesoejer yeehe kesÀ
meeLe-meeLe Deehe meyekeÀer nw~ Jen efJeveeMe meJe&-DeelceeDeeW keÀer meJe&-keÀeceveeSb hetCe& keÀjves keÀe efveefceÊe
meeOeve nw~ ³en meeOeve DeehekeÀer meeOevee Üeje hetje nesiee~ Ssmee mebkeÀuhe Fcepe& nesvee ®eeefnS efkeÀ Deye
meJe&-DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe nes~ meJe& leæ[heleer ngF&, og:Keer Deewj DeMeevle Deelcee³eW Jejoelee yeehe
Deewj ye®®eeW Üeje Jejoeve Òeehle keÀj meoe Meevle Deewj megKeer yeve peeSb Deewj Deye Iej ®eueW~ ³en
mce=efle mece³e keÀer meceerhelee ÒeceeCe lespe nesveer ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ Fme mebkeÀuhe mes ner Deewj Fme mce=efle mes
ner efJeveeMe pJeeuee Yeæ[keÀ Gþsieer Deewj meJe& keÀe keÀu³eeCe nesiee~

Deye efpelevee ner, yesno kesÀ efJeMeeue mJe©he keÀer mee|Jeme leerJe´ ©he mes keÀjles pee jns nes
Flevee ner yesno keÀer Ghejece Je=efÊe leerJe´ ®eeefnS~ DeehekeÀer yesno keÀer GhejeceJe=efÊe DeLeJee Jewjei³e Je=efÊe
efJeée keÀer DeelceeDeeW ceW DeuhekeÀeue kesÀ efueS nesieer~ lees Deheves megKe mes Jewjei³e Glhevve keÀjsieer~ leye
ner Jewjei³e kesÀ yeeo meceeefhle nesieer~ Deheves Deehe mes hetíes efkeÀ keÌ³ee nceejs Devoj yesno keÀer Jewjei³e
Je=efÊe jnleer nw? pees iee³eve nw efkeÀ keÀjles ngS DekeÀlee&~ mecheke&À-mecyevOe ceW jnles ngS keÀcee&leerle,
keÌ³ee Ssmeer mìspe jnleer nw? keÀesF& Yeer ueieeJe ve nes Deewj mee|Jeme Yeer ueieeJe mes ve nes uesefkeÀve
efveefceÊeYeeJe mes nes; Fmemes ner keÀcee&leerle yeve pee³eWies~ Deye Deheves keÀe³e& keÀes mecesìvee Meg© keÀjes~ peye
DeYeer mes mecesìvee Meg© keÀjWies leye ner peuoer mechevve keÀj mekeWÀies~ mecesìves ceW Yeer ìeFce ueielee nw~
peye keÀesF& keÀe³e& DeLeJee ogkeÀeve Deeefo mecesìveer Meg© keÀjles nQ, lees keÌ³ee efkeÀ³ee peelee nw?-mesue
keÀjles nQ~ peye mesue efueKe osles nQ lees Jen meeceeve peuoer-peuoer meceehle nes peelee nw~ lees ³en
HesÀ³ej Yeer keÌ³ee nw? ³en Yeer mesue ueiee³ee nw vee, leeefkeÀ peuoer-peuoer meyekeÀes mevosMe efceue peeS~
pees Kejerovee nw, Jen Kejero uees, veneR lees Gunvee ve jn peeS~ DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw? keÀe³e&
mecesìvee DeLee&led mJe³eb kesÀ ueieeJe keÀes mecesìvee nw~ Deiej mJe³eb keÀes meJe& lejHeÀ mes mecesì keÀj SJej-
js[er yevee³ee lees DeehekesÀ SJej-js[er yeveves mes efJeveeMe Yeer js[er nes pee³esiee~ peye Deeie ÒeppeJeefuele
keÀjves Jeeues ner Meerleue nes yewþ peeJeWies lees Deeie keÌ³ee nesieer? lees Deeie ceO³ece heæ[ peeJesieer vee?
FmeefueS Deye pJeeuee ©he nes Deheves SJej-js[er yeveves kesÀ hee@JejHegÀue mebkeÀuhe mes efJeveeMe pJeeuee keÀes
lespe keÀjes~ pewmes og:Keer DeelceeDeeW kesÀ ceve mes ³en DeeJeepe Meg© ngDee nw efkeÀ Deye efJeveeMe nes, Jewmes
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ner Deehe efJeée-keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW kesÀ ceve mes ³en mebkeÀuhe Glhevve nes efkeÀ Deye peuoer ner meJe&
keÀe keÀu³eeCe nes leye ner meceeefhle nesieer, mecePee?

heeuevee lees keÀer, Deye keÀu³eeCekeÀejer yevees Deewj meyekeÀes cegkeÌle keÀjeDees~ efJeveeMekeÀeefj³eeW
keÀer keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW keÀe men³eesie ®eeefnS~ GvekesÀ mebkeÀuhe keÀe FMeeje ®eeefn³es~ peye lekeÀ
Deehe pJeeuee©he ve yeves, leye lekeÀ FMeeje veneR keÀj mekeÀles~ Fmeefue³es Deye mJe³eb keÀer lew³eejer kesÀ
meeLe-meeLe efJeée kesÀ heefjJele&ve keÀer Yeer lew³eejer keÀjes~ ³en nw DeehekeÀe ueemì keÀÊe&J³e keÌ³eeWefkeÀ ³ener
MeefkeÌle mJe©he keÀe keÀle&J³e nw~ mJe³eb lees veneR Ieyejeles nes ve? efJeveeMe nesiee efkeÀ veneR nesiee, keÌ³ee
nesiee Deewj kewÀmes nesiee? ³en mecePeves kesÀ yepeeS Deye Ssmee mecePees efkeÀ ³en nceejs Üeje nesvee nw~
³en peevekeÀj Deye mJe³eb keÀes MeefkeÌle mJe©he yeveeDees, mJe³eb keÀes ueeFì neGme Deewj hee@Jej neGme
yeveeDees~ De®íe, keÌ³ee nj yeele ceW Deehe efve½e³e yegef× nes?

(03.02.1974)

pJeeuee osJeer keÀe heeì&
Deehe ceW Deye ³en veJeervelee efoKeeF& os~ meeOeejCe yeesue vepej ve Dee³eW, Thej mes DeekeÀeMeJeeCeer nes
jner nw, yeme Ssmee DevegYeJe nes~ Fmeefue³es keÀne efkeÀ Deye pJeeueecegKeer yeveves keÀe mece³e nw~ Deye
DeehekeÀe ieesheerheve keÀe heeì& meceehle ngDee~ cenejLeer pees Deeies yeæ{les pee jns nQ, GvekeÀe Fme jerefle
mee|Jeme keÀjves keÀe heeì& Yeer Dee@ìescesefìkeÀueer yeoueer neslee peelee nw~ henues Deehe ueesie Yee<eCe Deeefo
keÀjleer LeeR Deewj keÀesme& keÀjeleer LeeR~ DeYeer ®es³ejcewve kesÀ ©he ceW Leesæ[e yeesueleer nes, keÀesme& Deeefo DeehekesÀ
pees meeLeer nQ, Jen keÀjeles nQ~ DeYeer Fme mece³e, keÀesF& keÀes DeekeÀ<e&Ce keÀjvee, efnccele Deewj nguueeme
ceW ueevee, ³en mee|Jeme jn ieF& nw, lees HeÀke&À Dee peelee nw vee? Fmemes Yeer Deeies yeæ{ keÀj ³en DevegYeJe
nesiee pewmes efkeÀ DeekeÀeMeJeeCeer nes jner nw~ keÀnWies ³en keÀesF& DeJeleej nQ-Deewj ³en keÀesF& meeOeejCe
MejerjOeejer veneR nQ~ DeJeleej Òeieì ngS nw~ pewmes efkeÀ mee#eelkeÀej ceW DevegYeJe keÀjles-keÀjles osJeer
Òeieì ngF& nw~ ceneJeekeÌ³e yeesues Deewj Òee³e:ueeshe~ DeYeer keÀer mìspe Je heg©<eeLe& keÀe ue#³e ³en nesvee nw~
Deehe ueesieeW keÀe Meg© ceW Lee-Meerleuee osJeer keÀe heeì&~ DeYeer nw-pJeeuee osJeer keÀe heeì&~ henues mvesn mes,
meceerhe mecyevOe ceW Dee³es Deewj Deye efHeÀj, MeefkeÌle mJe©he yevevee nw~ DeYeer efmeHe&À iegCe Deewj mvesn keÀe
ÒeYeeJe nw ³ee vee@uespe keÀe ÒeYeeJe nw, uesefkeÀve mee#eelcetle& DevegYeJe keÀjs efkeÀ ³en keÀesF& meeOeejCe MeefkeÌle
veneR nw~ pewmes met³e& keÀer efkeÀjCeW HewÀueleer nQ, Jewmes ner ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved keÀer mìspe hej MeefkeÌle³eeW Je
efJeMes<eleeDeeW ©heer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer DevegYeJe keÀjW~ ̀ ceQ efJeIve-efJeveeMekeÀ ntB', Fme mce=efle
keÀer meerì hej efmLele neskeÀj keÀejesyeej ®euee³eWies lees efJeIve meeceves lekeÀ Yeer veneR DeeJeWies~ De®íe!

(15.09.1974)
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peevee nw DeLee&led Ghejece DeLee&led mee#eer
efJeée-heefjJele&ve kesÀ DeeOeejcetle& mJe³eb keÀes heefjJele&ve efkeÀ³ee ngDee DevegYeJe keÀjles nes?

Deiej DeeOeejcetÊe& mecHetCe&& heefjJele&ve keÀer DeYeer mJe³eb ceW keÀceer cenmetme keÀjles nQ lees efHeÀj efJeée-
heefjJele&ve kewÀmes nesiee? DeeOeejcetle& mJe³eb Deheves efue³es ner kegÀí mece³e keÀer DeeJeM³ekeÀlee mecePeles nQ
³ee efJeée-heefjJele&ve kesÀ efue³es DeYeer mece³e ®eeefnS~ ³en mebkeÀuhe Glhevve neslee nw? DeeOeejcetÊe& kesÀ
¢æ{ mebkeÀuhe ceW keÀYeer nue®eue kesÀ mebkeÀuhe jnles nQ lees efJeveeMe-DeLe& efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW ceW
keÀYeer peesMe, keÀYeer nesMe Dee peelee nw~ DeeOeejcetÊe& DeelceeDeeW keÀe mebkeÀuhe ner efJeveeMe-DeLe& efveefceÊe
yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀer ÒesjCee keÀe DeeOeej nw~ lees Deheves-Deehe mes hetíes efkeÀ ÒesjkeÀ MeefkeÌle-mesvee keÀe
mebkeÀuhe ¢æ{ efve½e³e-yegef× nw Deewj mJe³eb SJej js[er nQ? pewmes ³e%e j®eves kesÀ efveefcele ye´ïee yeehe kesÀ
meeLe ye´eïeCe yeves, lees ³e%e mes ÒeppeJeefuele ngF& ³en pees efJeveeMepJeeuee nw, FmekesÀ efueS Yeer peye lekeÀ
pJeeuee ªhe veneR yeveles, leye lekeÀ ³en efJeveeMe keÀer pJeeuee Yeer mecHetCe&& pJeeuee ªhe veneR uesleer nw~
³en Yeæ[keÀleer nw, efHeÀj Meerleue nes peeleer nw~ keÀejCe? keÌ³eeWefkeÀ pJeeuee cetle& Deewj ÒesjkeÀ DeeOeejcetÊe&
DeelceeSB DeYeer mJe³eb ner meoe pJeeuee ªhe veneR yeveer nQ~ pJeeuee-ªhe yeveves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe mce=efle
ceW veneR jnlee nw~

pJeeuee-ªhe yeveves keÀe cegK³e Deewj menpe heg©<eeLe& keÀewvemee nw? (cesje lees SkeÀ efMeJe
yeeyee)~ ³en mce=efle meoe jns, FmekesÀ efueS Yeer keÀewvemee heg©<eeLe& nw? Deye ueemì efJeMes<e heg©<eeLe&
keÀewve-mee jn ie³ee nw? (Ghejece DeJemLee)~ ³en lees nw efjpeuì~ uesefkeÀve GmekeÀe Yeer heg©<eeLe& keÌ³ee
nw? (v³eejeheve) v³eejeheve Yeer efkeÀmemes Dee³esiee - keÀewve-meer Oegve ceW jnves mes? Oegve ³ener jns efkeÀ Deye
Jeeefheme Iej peevee nw - peevee nw DeLee&led Ghejece~ peevee nw-peneB peevee nw Jewmee heg©<eeLe& mJele: ner
®euelee nw~ peye Deheves efvejekeÀejer Iej peevee nw lees Jewmee Dehevee JesMe yeveevee neslee nw~ lees Fme ve³es
Je<e& keÀe efJeMes<e heg©<eeLe& ³ener nesvee ®eeefnS efkeÀ Jeeefheme peevee nw Deewj meyekeÀes ues peevee nw~ Fme mce=efle
mes mJele: ner meJe&-mecyevOe, meJe& Òeke=Àefle kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes Ghejece, DeLee&led mee#eer yeve pee³eWies~ mee#eer
yeveves mes menpe ner yeehe kesÀ meeLeer yeve pee³eWies Je yeehe-meceeve yeve pee³eWies~ meJe& keÀes meoe pJeeuee-
ªhe efoKeeF& oWies, leye ner ³en efJeveeMe pJeeuee Yeer DeehekesÀ pJeeuee-ªhe kesÀ meeLe-meeLe mheä efoKeeF&
osieer~ efpelevee mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeves pJeeuee-ªhe neWies Glevee ner efJeveeMe-pJeeuee ªhe ceW Òel³e#e
nesiee~ Fme ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer leerueer ueieeDees leye efJeveeMe-pJeeuee Yeæ[kesÀieer~ DeYeer Meerleue ªhe ceW
nQ, keÌ³eeWefkeÀ DeeOeejcetÊe& Yeer heg©<eeLe& ceW Meerleue nQ~ mebieþve ªhe keÀe pJeeuee-ªhe efJeée kesÀ efJeveeMe
keÀe keÀe³e& mechevve keÀjsiee~

Deuhe DeelceeDeeW keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe DeuhekeÀeue kesÀ efue³es keÀneR-keÀneR efJeveeMepJeeuee
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Yeæ[keÀeves kesÀ efveefceÊe yevee nw~ uesefkeÀve ceneefJeveeMe, Deewj efJeée-heefjJele&ve - mebieþve kesÀ SkeÀ Þesÿ
mebkeÀuhe kesÀ efmeJee³e mechevve veneR nes mekeÀlee~ Fmeefue³es Fme Je<e& ceW Deheveer ueemì mìspe, meJe& keÀce&-
yevOeveeW mes cegkeÌle, keÀcee&leerle DeJemLee, v³eejs Deewj h³eejsheve keÀe yewuesvme meoe þerkeÀ jns~ Ssmeer
efvejekeÀejer mìspe mebieþve ªhe ceW yeveeDees~ leye efJeveeMe kesÀ vepeejs Deewj meeLe-meeLe veF& ogefve³ee kesÀ
vepeejs mheä efoKeeF& oWies~ meyekeÀes Fme Je<e& ³en heg©<eeLe& keÀjvee nw~ Fme ueemì heg©<eeLe& mes ner mJe³eb
keÀer Deewj efJeveeMe keÀer ieefle HeÀemì nesieer~

(16.01.1975)

pJeeuee mes pJeeuee ÒepJeefuele nesieer
mebieefþle ªhe ceW, Ssmes efJeMes<e heg©<eeLe& keÀer uesve-osve Deewj ³eeo keÀer ³ee$ee kesÀ Òeesûeece nesves

®eeefnSW~ efJeMes<e heg©<eeLe& DeLeJee efJeMes<e DevegYeJeeW keÀer Deeheme ceW uesve-osve nes~ Ssmee mebieþve heeC[JeeW
keÀe nesvee ®eeefnS~ Ssmes efJeMes<e ³eesie kesÀ Òeesûeece ®eueles jns lees efHeÀj osKees efJeveeMe pJeeuee keÀes kewÀmes
hebKee ueielee nw~ ³eesie-Deefive mes efJeveeMe keÀer Deefive peuesieer~ Jen nw efJeveeMe-pJeeuee, ³en nw ³eesie
pJeeuee~ pees pJeeuee mes pJeeuee ÒepJeefuele nesieer~ Deehe ueesieeW kesÀ ³eesie keÀe meeOeejCe ªhe nw lees
efJeveeMe pJeeuee Yeer meeOeejCe nw~ mebieþve hee@JejHegÀue nes~ pewmes peye keÀesF& ®eerpe yeveleer nw lees GmeceW
heeveer ®eeefnS, Ieer ®eeefnS Deewj vecekeÀ Yeer ®eeefnS, veneR lees Jen ®eer]pe yeve ve mekesÀ~ Jewmes nj-SkeÀ ceW
Deheveer-Deheveer efJeMes<elee nw uesefkeÀve ³eneB lees meJe& keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀe mebieþve ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ
mece³e Yeer Deye ®ewuesvpe keÀj jne nw vee~ De®íe!

(09.12.1975)

osves Jeeuee os, uesves Jeeuee LekeÀ pee³es
ÒesjCee uesves Jeeues lees lew³eej nQ uesefkeÀve ÒesjCee osves JeeueeW keÀe keÌ³ee neue nw? Jewmes keÀneJele

nw - ̀ osves Jeeuee os, uesves Jeeuee LekeÀ pee³es'~ uesefkeÀve Fme yeele ceW uesves Jeeues, ve efceueves kesÀ keÀejCe
LekeÀ jns nQ~ uesves Jeeues uesves kesÀ efueS lew³eej nQ Deewj osves Jeeues mJe³eb ceW ner Deye lekeÀ ueies ng³es nQ~
lees ye´ïee cegKeJebMeeJeueer ye´eïeCeeW keÀe heesleecesue keÌ³ee ngDee nw? Jees peeveles nes³ee megvee³eW? ye´eïeCeeW kesÀ
jefpemìj ceW efJeMes<elee keÌ³ee osKeer? efJeée-heefjJele&ve Je efJeée-keÀu³eeCe keÀer MegYe YeeJevee cewpee@efjìer kesÀ
heeme Fcepe& nw, uesefkeÀve ®eueles-®eueles pewmes ³eeoJeeW keÀer mheer[ keÌJes½eve-ceekeÌme& (?) kesÀ keÀejCe leerJe´
veneR nesleer, Ssmes ye´eïeCeeW keÀer Þesÿ YeeJevee keÀe Òel³e#e HeÀue Òeehle nesves Jeeuee ner neslee nw lees yeer®e ceW
keÀesF&-ve-keÀesF& je@³eue ªhe keÀer keÀecevee MegYe keÀecevee keÀes cepe& keÀj osleer nw~ lees ye´eïeCeeW keÀer
ieefleefJeefOe ceW MegYe YeeJevee Deewj je@³eue ªhe keÀer keÀecevee - Fve oesveeW keÀer keÀueeyee]peer ®eue jner nw~
pewmes hekesÀ ng³es HeÀue keÀes hebíer meceehle keÀj osles nQ Jewmes YeeJevee kesÀ Òeehle ng³es HeÀue keÀes keÀecevee ªheer
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hebíer meceehle keÀj oslee nw~ lees ye´eïeCeeW kesÀ heefjJele&ve keÀjves keÀer efJeefOe efmeef×-mJeªhe ve yeveves keÀe
keÀejCe YeeJevee yeoue `keÀecevee' nes peevee nw~ Fmeefue³es heg©<eeLe& pJeeuee ªhe ceW veneR neslee nw~
ye´eïeCeeW keÀe pJeeuee-ªhe efJeveeMe-pJeeuee keÀes ÒepJeefuele keÀjsiee~ Fmeefue³es ye´eïeCeeW kesÀ heesleecesue ceW
Deye ueemì mees HeÀemì heg©<eeLe& pJeeuee-ªhe keÀe ner jne ngDee nw~ ³eeoJeeW keÀe keÀe³e& pewmes mechevve
ngDee ner heæ[e nw, heeC[JeeW keÀe keÀe³e& mechevve nesves Jeeuee nw~ heeC[JeeW kesÀ keÀejCe ³eeoJe ©kesÀ ngS nQ~
heeC[JeeW keÀer Þesÿ Meeve, ªneveer Meeve keÀer efmLeefle ³eeoJeeW kesÀ hejsMeeveer Jeeueer heefjefmLeefle keÀes meceehle
keÀjsieer~ lees Deheveer Meeve mes hejsMeeve DeelceeDeeW keÀes Meeefvle Deewj ®ewve keÀe Jejoeve oes~ mecePee?
leerveeW keÀe heesleecesue megvee? De®íe!

(02.02.1976)

pJeeuee-mJeªhe DeLee&ledd ueeFì-neGme Deewj ceeFì-neGme efmLeefle
Òel³e#elee Je<e& cevee jns nes vee~ yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves mes henues mJe³eb ceW (pees mJe³eb keÀer

ceefncee megveeF&) Fve meye yeeleeW keÀer Òel³e#elee keÀjes, leye yeehe keÀes Òel³e#e keÀj mekeWÀies~ ³en Je<e&
efJeMes<e pJeeuee-mJeªhe DeLee&ledd ueeFì-neGme Deewj ceeFì-neGme efmLeefle keÀes mecePeles ngS Fmeer
heg©<eeLe& ceW jnes - efJeMes<e ³eeo keÀer ³ee$ee keÀes hee@JejHegÀue yeveeDees, %eeve-mJeªhe kesÀ DevegYeJeer yevees~
Ssmee mJe³eb keÀer Gvveefle kesÀ Òeefle efJeMes<e Òeesûeece yeveeDees~ efpeme Üeje Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀer MegYe
Je=efÊe Je keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe Deewj MeefkeÌleMeeueer JeeleeJejCe Üeje DeveskeÀ leæ[heleer ngF&, YeìkeÀleer ngF&,
hegkeÀej keÀjves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes Deevevo, Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nes~ mecePee? Deye
keÌ³ee keÀjvee nw? efmeHe&À megveevee veneR nw, DevegYeJe keÀjvee nw~ DevegYeJe keÀjeves kesÀ efue³es henues mJe³eb
DevegYeJeercetÊe& yevees~ Fme Je<e& keÀe efJeMes<e mebkeÀuhe uees~ mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀj efJeée keÀes heefjJele&ve
keÀjvee ner nw~ mecePee? ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer efjpeuì meoe me]HeÀuelee ner nw~ De®íe~

(07.02.1976)

JeemleefJekeÀ mìspe ceW meoe He´Àer jnWies
efJeée keÀer DeefOekeÀlej DeelceeSsb yeehe keÀer Deewj Deehe Fä osJeleeDeeW keÀer Òele³e#elee keÀe

Dee»eve p³eeoe keÀj jner nQ Deewj Fä osJe GvekeÀe Dee»eve keÀce keÀj jns nQ~ FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee
nw? Deheves no kesÀ mJeYeeJe, mebmkeÀejeW keÀer ÒeJe=efÊe ceW yengle mece³e ueiee osles nes~ pewmes De%eeveer
DeelceeDeeW keÀes %eeve megveves keÀer HegÀme&le veneR Jewmes yengle mes ye´eïeCeeW keÀes Yeer Fme heeJejHegÀue mìspe hej
efmLele nesves keÀer HegÀme&le veneR efceueleer~ FmeefueS pJeeuee ªhe yeveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

yeeHeoeoe nj SkeÀ keÀer ÒeJe=efÊe keÀes osKe cegmkeÀjeles jnles nQ efkeÀ kewÀmes ìt ce®e (yengle
p³eeoe) efyepeer nes ieS nQ~ yengle efyepeer jnles nes vee? JeemleefJekeÀ mìspe ceW meoe He´Àer jnWies~ efmeef×
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Yeer nesieer Deewj He´Àer Yeer jnWies~
peye meeF&vme kesÀ meeOeve Oejleer hej yewþs ngS mhesme (Debleefj#e) ceW ieS ngS ³ev$e keÀes

keÀvì^esue keÀj mekeÀles nQ, pewmes ®eens peneB ®eens JeneB ceesæ[ mekeÀles nQ, lees meeF&uesvme kesÀ MeefkeÌle-mJeªhe,
Fme meekeÀej me=efä ceW Þesÿ mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej mes pees mesJee ®eens, efpeme Deelcee keÀer mesJee keÀjvee ®eens
Jees veneR keÀj mekeÀles? uesefkeÀve Deheveer-Deheveer ÒeJe=efÊe mes hejs DeLee&led Ghejece jnes~

pees meYeer Ke]peeves megveeS Jen mJe³eb kesÀ Òeefle veneR, efJeée-keÀu³eeCe kesÀ Òeefle ³etpe (Òe³eesie)
keÀjes~ mecePee, Deye keÌ³ee keÀjvee nw? DeeJee]pe Üeje mee|Jeme, mLetue meeOeveeW Üeje mee|Jeme Deewj
DeeJee]pe mes hejs `met#ce meeOeve mebkeÀuhe' keÀer Þesÿlee, mebkeÀuhe MeefkeÌle Üeje mee|Jeme keÀe yewuesvme
Òel³e#e ªhe ceW efoKeeDees leye efJeveeMe keÀe veieeæ[e yepesiee~ mecePee?

(07.01.1977)

kegÀceej pJeeuee ªhe yevekeÀj pJeeuee peieeDees lees peuoer efJeveeMe nes pee³esiee~ Ssmeer ³eesie keÀer Deefive
les]pe keÀjes pees efJeveeMe keÀer pJeeuee les]pe nes peeSb~

(30.11.1979)

ÒeÍe>>-yeehe kesÀ ³eeo keÀer ueieve, Deefive keÀe keÀece keÀjleer nw, kewÀmes?
GÊej-pewmes Deefive ceW keÀesF& Yeer ®eer]pe [euees lees veece, ªhe, iegCe meye yeoue peelee nw, Ssmes peye yeehe
kesÀ ³eeo keÀer ueieve keÀer Deefive ceW heæ[les nes lees heefjJele&ve nes peeles nes vee! ceveg<³e mes ye´eïeCe yeve peeles,
efHeÀj ye´eïeCe mes HeÀefjMlee mees osJelee yeve peeles~ lees kewÀmes heefjJele&ve ngS? ueive keÀer Deefive mes~
Deheveeheve kegÀí Yeer veneR~ ceeveJe, ceeveJe veneR jne HeÀefjMlee yeve ie³ee~ pewmes keÀ®®eer efceÆer keÀes meeB®es
ceW {euekeÀj Deeie ceW [eueles nQ lees F&ì yeve peeleer, Ssmes ³en Yeer heefjJele&ve nes peelee~ FmeefueS Fme
³eeo keÀes ner pJeeuee ªhe keÀne nw~ pJeeueecegKeer Yeer Òeefme× nw, lees pJeeueeosJeer Jee osJelee³eW Yeer
Òeefme× nQ~

(12.10.1981)

®ewlev³e ueeFì neGme yevees
DeYeer nj Deelcee MeefkeÌle mJe©he nes peeS~ efpemekesÀ Yeer mecheke&À ceW Deeles nes Jen

DeueewefkeÀkeÀlee keÀe DevegYeJe keÀjs~ DeYeer Jen heeì& ®euevee nw~ megvee³ee vee DeYeer De®íe - De®íe
keÀnles nQ, uesefkeÀve De®íe yevevee nw ³en ÒesjCee veneR efceue jner nw~ GmekeÀe SkeÀ ner meeOeve nw -
mebieefþle ©he ceW pJeeuee mJe©he yevees~ SkeÀ - SkeÀ ®ewlev³e ueeFì neGme yevees~ mesJeeOeejer nes, mvesner
nes, SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes Jeeues nes, ³en lees meye þerkeÀ nw, uesefkeÀve ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer mìspe,
mìspe hej Dee peeS lees meye DeehekesÀ Deeies hejJeeves kesÀ meceeve ®e¬eÀ ueieeves ueie peeSsb~ DeYeer efmeHe&À
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yeehe Mecee keÀer Deeke&À<eCe nw Deewj meJe& Mecee keÀer DeekeÀ<e&Ce nes peeS lees keÌ³ee nesiee? Mecee lees nes
uesefkeÀve DeYeer mìspe hej veneR Dee³es nes~ mìspe hej DeeDees lees osKees Deeyet Jeeues kewÀmes DeehekesÀ heerís -
heerís oewæ[les nQ~ Deehe ueesieeW keÀes peeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR heæ[sieer Jen mJe³eb DeekeÀj keÀnWies peer
npetj, keÀesF& mesJee!

(28.11.1981)

pJeeuee keÀe efkeÀuee yeebOees
cee³ee DeeJes uesefkeÀve cee³ee kesÀ JeMe veneR nesvee nw~ cee³ee keÀe keÀece nw Deevee Deewj DeehekeÀe

keÀece nw - ̀ cee³ee keÀes peerlevee'~ GvekesÀ ÒeYeeJe ceW veneR Deevee nw~ Deheves ÒeYeeJe mes cee³ee keÀes Yeieevee
nw, ve efkeÀ cee³ee kesÀ ÒeYeeJe ceW Deevee nw~ lees mecePee keÀewve-meer ÒeeF]pe uesveer nw~ SkeÀ Yeer efJeIve ceW Dee³ee
lees ÒeeFpe veneR keÌ³eeWefkeÀ meeLeer nes vee~ meYeer keÀes SkeÀ oes keÀes meeLe osles ngS Deheves Iej ®euevee nw vee~
FmekesÀ efueS meoe mesJeekesÀvê keÀe JeeleeJejCe Ssmee MeefkeÌleMeeueer nes pees JeeleeJejCe Yeer meJe& DeelceeDeeW
kesÀ efueS meoe men³eesieer yeve peeS~ MeefkeÌleMeeueer JeeleeJejCe keÀce]peesj keÀes Yeer MeefkeÌleMeeueer yeveeves ceW
men³eesieer neslee nw~ pewmes efkeÀuee yeebOee peelee nw vee~ efkeÀuee keÌ³eeW yeebOeles nQ efkeÀ Òepee Yeer efkeÀues kesÀ
Devoj mesHeÀ jns~ SkeÀ jepee kesÀ efueS keÀesþjer veneR yeveeles, efkeÀuee yeveeles Les~ Deehe meYeer Yeer mJe³eb
kesÀ efueS, meeefLe³eeW kesÀ efueS, Dev³e DeelceeDeeW kesÀ efueS pJeeuee keÀe efkeÀuee yeebOees~ ³eeo kesÀ MeefkeÌle
keÀer pJeeuee nes~

(14.01.1984)

yeehe meceeve heehe keÀìséej mJeªhe
DeveskeÀ YekeÌleeW keÀes pees oMe&ve kesÀ DeefYeuee<eer nQ, Ssmes oMe&ve-DeefYeuee<eer DeelceeDeeW kesÀ

meeceves Deehe mJe³eb efoJ³e oMe&ve cetle& Òel³e#e neWies leye ner meJe& Deelcee³eW oMe&ve keÀj Òemevve neWieer~
Deewj Òemevvlee kesÀ keÀejCe Deehe efoJ³e oMe&veer³e DeelceeDeeW hej Òemevvlee kesÀ heg<he Je<ee& keÀjWieer~ njskeÀ
Deelcee kesÀ Üeje ³ener Òemevvelee kesÀ yeesue efvekeÀueWies, pevce-pevce keÀer pees h³eeme Leer Jee DeeMe Leer efkeÀ
cegefkeÌle keÀes Òeehle nes peeSsb Jee SkeÀ PeuekeÀ cee$e oMe&ve nes peeSsb, Deepe cegefkeÌle Jee cees#e keÀe DeveskeÀ
pevceeW keÀe mebkeÀuhe hetje nes ie³ee~ Jee oMe&ve kesÀ yepeeS oMe&veer³e cetle& efceue ieS~ nceejs F&ä nceW
efceue ieS~ Fmeer Leesæ[s mece³e keÀer Òeeefhle kesÀ veMes Deewj KegMeer ceW pevce-pevce kesÀ ogKe oo& Yetue
pee³eWies~ Leesæ[s mes mece³e keÀer ³en meceLe& efmLeefle DeelceeDeeW keÀes ³eLeeMeefkeÌle YeeJevee kesÀ HeÀuemJeªhe
kegÀí heeheeW mes Yeer cegkeÌle keÀj osieer~ FmeefueS Deelcee³eW mJe³eb keÀes ³eLee MeefkeÌle nukeÀe DevegYeJe
keÀjWieer~ FmeefueS ner heehe njes osJee Jee heehe veä keÀjves Jeeueer osJeer, MeefkeÌle, peiele ceeb ³en yeesue
peªj yeesueles nQ~ efkeÀmeer Yeer osJeer Jee osJelee kesÀ heeme peeles ngS ³en YeeJevee Jee efve½e³e jKeles nQ efkeÀ
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³en nceejs heehe veeMe keÀj ner ueWies~ Deewj Deye Devle ceW osJeleeDeeW kesÀ meeLe iegª ueesie Yeer ³ener
ìwcheìsMeve osles nQ efkeÀ ceQ legcnejs heehe veeMe keÀj otBiee~ YekeÌle Yeer Fmeer Yejesmes mes iegª keÀjles nQ~
uesefkeÀve ³en jmece Deehe efoJ³e oMe&veer³e DeelceeDeeW mes Òel³e#e ªhe ceW nesves keÀe ³eeoieej ®euee Dee
jne nw~ Ssmes peuoer ner ³en efoJ³e ¢M³e efJeée kesÀ meeceves Dee³ee efkeÀ Dee³ee! DeYeer Deheves DeehekeÀes
osKees efkeÀ nce efoJ³e oMe&veer³e cetle& oMe&ve ³eesi³e, meJe& Þe=bieej mechevve yeves nQ? yeehe meceeve heehe
keÀìséej mJeªhe ceW efmLele nQ? heehe keÀìséej Jee heehe njveer leye yeve mekeÀles, peye ³eeo kesÀ pJeeuee
mJeªhe yeveWies-Ssmes yeves nQ? oMe&ve kesÀ efueS heoe& Keesueles nQ, heoe& nìlee Deewj oMe&ve neslee nw~ Ssmes
mechevve oMe&veer³e mJeªhe yeves nes pees mece³e keÀe heoe& nì peeS Deewj Deehe efoJ³e oMe&veer³e cetle&
ÒewefkeÌìkeÀue Òel³e#e nes peeDees~ Jee oMe&veer³e cetle& DeYeer lekeÀ mechevve menpe jns nes? oMe&ve meoe
mechevve mJeªhe keÀe neslee nw~ lees Ssmes lew³eej nes Jee nesvee nw! Jee ³ener mees®eles nes efkeÀ mece³e Dee³esiee
leye lew³eej neWies! pees mece³e hej lew³eej neWies lees Jen Deheveer ner lew³eejer ceW neWies Jee oMe&veer³e cetle&
yeveWies? Jen mJe Òeefle jnWies, ve efkeÀ efJeée Òeefle~ Jen mJe -keÀu³eeCekeÀejer neWies Deewj Jen efJeée-
keÀu³eeCekeÀejer~ Devle keÀe ìeFìue efJeée-keÀu³eeCekeÀejer nw ve efkeÀ efmeHe&À mJe-keÀu³eeCekeÀejer~ mJe-
keÀu³eeCekeÀejer mees efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, [yeue keÀe³e& keÀjvesJeeues ner [yeue leepeOeejer yeveWies~ efmeHe&À
mJe-keÀu³eeCekeÀejer [yeue leepeOeejer veneR yeve mekeÀles~ jep³e ceW Dee mekeÀles nQ uesefkeÀve jep³e
DeefOekeÀejer veneR yeve mekeÀles nQ~ lees mece³e ÒeceeCe DeYeer hegª<eeLe& keÀer ieefle leerJe´ nw! DeYeer ³eeo keÀer
MeefkeÌle Deewj leerJe´ieefle mes yeæ{eDees~ DeYeer meeOeejCe mJeªhe ceW nw~ FmeefueS keÀYeer Yeer heefjefmLeefle³eeW
kesÀ JeMe OeesKee efceue pee³esiee~ MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀer Yeùer ceW jnWies lees mesHeÀ jnWies~ mesJee kesÀ PebPeì
mes Yeer hejs nes peeDees~ peye mesJee ceW keÌ³ee-keÌ³eeW, let-ceQ, lesje-cesje Dee peelee nw lees mesJee Yeer PebPeì nes
peeleer nw~ lees Fme PebPeì mes Yeer hejs nes peeDees~ mesJee kesÀ heerís mJeceeve ve Yetuees~ efpeme mesJee ceW
MeefkeÌleMeeueer ³eeo veneR lees Gme mesJee ceW meHeÀuelee keÀce Deewj mJe³eb keÀes, Deewj Deewj keÀes Yeer hejsMeeveer
p³eeoe~ veece keÀer mesJee veneR-uesefkeÀve keÀece keÀer mesJee keÀjes~ FmekeÀes keÀne peelee nw - MeefkeÌle mechevve
mesJee~ lees Ssmes veepegkeÀ mece³e Deeves nQ, efpemeceW ³eeo keÀer MeefkeÌle ner mesHeÌìer keÀe meeOeve nw vee~ Ssmes
³eeo keÀer MeefkeÌle DeehekesÀ ®eejeW Deesj meJe& MeðeOeejer mesHeÌìer kesÀ meeOeve nw~ FmeefueS meoe mJe³eb keÀes,
mesJee mLeeve keÀes Jee ÒeJe=efÊe kesÀ mLeeve keÀes Deewj Deeves Jeeues meJe& mesvìme& kesÀ efJeÐeee|Le³eeW keÀes ³eeo keÀer
MeefkeÌle-mJeªhe Je=efÊe Deewj Jee³egceC[ue ceW ueeDees~ DeYeer meeOeejCe ³eeo keÀer efmLeefle mesHeÌìer keÀe
meeOeve veneR yeve mekeÀleer~

meYeer ìer®eme& nQ ner ̀ pJeeuee mJeªhe'~ Fme pJeeuee-mJeªhe kesÀ Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW
keÀer efveye&uelee keÀes otj keÀjves Jeeueer~ ìer®eme& DeLee&led efMeJe MeefkeÌle-keÀcyeeFv[ jnves Jeeueer~ efMeJe kesÀ
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efyevee MeefkeÌle veneR, MeefkeÌle kesÀ efyevee efMeJe veneR~ nj meskeÀC[, nj éeeme `yeehe Deewj Deehe'
keÀcyeeFv[~ lees Ssmes efMeJe-MeefkeÌle mJeªhe efveefceÊe Deelcee³eW nes vee! keÀesF& Yeer mece³e meeOeejCe ³eeo
ve nes~ keÌ³eeWefkeÀ mìspe hej nQ vee! lees mìspe hej nj mece³e kewÀmes yewþles nQ? kewÀmes keÀe³e& keÀjles nQ?
Deueì& neskeÀj keÀjWies vee! meeOeejCe SefkeÌìefJeìer veneR keÀjWies~ meoe Deueì& neskeÀj nj keÀece keÀjWies~
mesJeekesÀvê mìspe nw, Iej veneR nw, mìspe nw~ mìspe hej meoe DeìsvMeve jnlee nw Deewj Iej ceW Deueyesues
nes peeles nQ~ lees ³en mesJeekesÀvê mesJee keÀer mìspe nw~ FmeefueS meoe pJeeuee-mJeªhe, MeefkeÌle-mJeªhe~
mvesner Yeer nQ uesefkeÀve mvesn DekesÀuee veneR~ mvesn kesÀ meeLe MeefkeÌle ªhe Yeer nes~ Deiej DekesÀuee mvesner
ªhe nw, MeefkeÌle ªhe veneR nw lees keÀYeer Yeer OeesKee efceue mekeÀlee nw~ FmeefueS mvesner Deewj MeefkeÌle ªhe
oesveeW keÀcyeeFv[~ oesveeW keÀe yewuesvme~ FmekeÀes keÀne peelee nw-vecyejJeve ³eesi³e ìer®ej~

(21.11.1984)

efveYe&³elee keÀer MeefkeÌle
efJeveeMe pJeeuee keÀer Deefive mes ye®eves keÀe meeOeve - efveYe&³elee keÀer MeefkeÌle nw~ efveYe&³elee,

efJeveeMe pJeeuee kesÀ ÒeYeeJe mes [ieceie veneR keÀjsieer~ nue®eue ceW veneR ueeSieer~ efveYe&³elee kesÀ DeeOeej
mes efJeveeMe pJeeuee ceW Ye³eYeerle DeelceeDeeW keÀes Meerleuelee keÀer MeefkeÌle oWies~ Deelcee Ye³e keÀer Deefive mes
ye®e Meerleuelee kesÀ keÀejCe KegMeer ceW vee®esieer~ efJeveeMe osKeles Yeer mLeehevee kesÀ vepeejs osKeWies~ GvekesÀ
ve³eveeW ceW SkeÀ DeeBKe ceW cegefkeÌle-mJeerì nesce otmejer DeeBKe ceW peerJeve cegefkeÌle DeLee&led mJeie& mecee³ee ngDee
nesiee~ GmekeÀes Dehevee Iej, Dehevee jep³e ner efoKeeF& osiee~ ueesie ef®euuee³eWies ne³e ie³ee, ne³e ceje
Deewj Deehe keÀnWies Deheves ceerþs Iej ceW, Deheves ceerþs jep³e ceW ie³ee~ veeELeie v³et~ ³en IegBIeª henveWies~
nceeje Iej, nceeje jep³e - Fme KegMeer ceW vee®eles-ieeles meeLe ®eueWies~ Jen ef®euuee³eWies Deewj Deehe
meeLe ®eueWies~ megveves ceW ner meyekeÀes KegMeer nes jner nw lees Gme mece³e efkeÀleveer KegMeer ceW neWies! lees ®eejeW
ner Deeie mes Meerleue nes ie³es nes vee? megvee³ee vee - efJeveeMe pJeeuee mes ye®eves keÀe meeOeve nw -
`efveYe&³elee'~ Ssmes ner efJekeÀejeW keÀer Deeie kesÀ DebMe cee$e mes ye®eves keÀe meeOeve nw - Deheves Deeefo-Deveeefo
JebMe keÀes ³eeo keÀjes~ Deveeefo yeehe kesÀ JebMe mechetCe& meleesÒeOeeve Deelcee ntB~ Deeefo JebMe-osJe Deelcee
ntB~ osJe Deelcee 16 keÀuee mechevve, mechetCe& efvee|JekeÀejer nw~ lees Deveeefo-Deeefo JebMe keÀes ³eeo keÀjes lees
efJekeÀejeW keÀe DebMe Yeer meceehle nes pee³esiee~

(21.02.1985)

DeYeer cenelehemJeer Deelcee³eW yevees
Deye mece³e ÒeceeCe meJe& mvesner, meJe&Þesÿ ye®®eeW mes yeeheoeoe Deewj efJeMes<e keÌ³ee ®eenles nQ?

Jewmes lees hetjer meerpeve ceW mece³e Òeefle mece³e FMeejs osles nQ~ Deye Gve FMeejeW keÀes Òel³e#e ªhe ceW
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osKeves keÀe mece³e Dee jne nw~ mvesner Deelcee³eW nes, men³eesieer Deelcee³eW nes~ mesJeeOeejer Deelcee³eW Yeer
nes~ DeYeer cenelehemJeer Deelcee³eW yevees~ Deheves mebieefþle mJeªhe keÀer leHem³ee keÀer ªneveer pJeeuee mes
meJe& DeelceeDeeW keÀes ogëKe-DeMeeefvle mes cegkeÌle keÀjves keÀe ceneve keÀe³e& keÀjves keÀe mece³e nw~ pewmes SkeÀ
lejHeÀ Ketves-veenkeÀ Kesue keÀer uenj yeæ{leer pee jner nw, meJe& Deelcee³eW Deheves keÀes yesmenejs DevegYeJe
keÀj jneR nQ, Ssmes mece³e hej meYeer menejs keÀer DevegYetefle keÀjeves kesÀ efveefceÊe Deehe cenelehemJeer Deelcee³eW
nes~ ®eejeW Deesj Fme lehemJeer mJeªhe Üeje DeelceeDeeW keÀes ªneveer ®ewve DevegYeJe keÀjevee nw~ meejs
efJeMJe keÀer Deelcee³eW Òeke=Àefle mes, Jee³egceC[ue mes, ceveg<³e DeelceeDeeW mes, Deheves ceve kesÀ keÀce]peesefj³eeW
mes, leve mes, yes®ewve nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀes megKe-®ewve keÀer efmLeefle keÀe SkeÀ meskeÀC[ Yeer DevegYeJe
keÀje³eWies lees DeehekeÀe efoue mes yeej-yeej Megef¬eÀ³ee ceeveWies~ Jele&ceeve mece³e mebieefþle ªhe kesÀ pJeeuee
mJeªhe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ DeYeer efJeOeelee kesÀ ye®®es efJeOeelee mJeªhe ceW efmLele jn, nj mece³e osles
peeDees~ DeKeC[ ceneve uebiej ueieeDees~ keÌ³eeWefkeÀ je@³eue efYeKeejer yengle nQ~ efmeHe&À Oeve kesÀ efYeKeejer,
efYeKeejer veneR nesles uesefkeÀve ceve kesÀ efYeKeejer DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ nQ~ DeÒeehle Deelcee³eW Òeeefhle kesÀ yetBo
keÀer h³eemeer yengle nQ~ FmeefueS DeYeer mebieþve ceW efJeOeeleeheve keÀer uenj HewÀueeDees~ pees Kepeeves pecee
efkeÀ³es nQ Jen efpelevee ceemìj efJeOeelee yeve osles pee³eWies Glevee Yejlee pee³esiee~ efkeÀlevee megvee nw~ DeYeer
keÀjves keÀe mece³e nw~ lehemJeer cetle& keÀe DeLe& nw - lehem³ee Üeje Meeefvle kesÀ MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW ®eejes
Deesj HewÀueleer ngF& DevegYeJe ceW DeeJeW~ efmeHe&À mJe³eb kesÀ Òeefle ³eeo mJeªhe yeve MeefkeÌle mesvee keÀe efceueve
ceveevee Jen Deueie yeele nw~ uesefkeÀve lehemJeer mJeªhe DeewjeW keÀes osves keÀe mJeªhe nw~ pewmes met³e& efJeMJe
keÀes jesMeveer keÀer Deewj DeveskeÀ efJeveeMeer Òeeefhle³eeW keÀer DevegYetefle keÀjelee nw~ Ssmes ceneve lehemJeer ªhe
Üeje Òeeefhle kesÀ efkeÀjCeeW keÀer DevegYetefle keÀjeDees~ FmekesÀ efueS henues pecee keÀe Keelee yeæ{eDees~ Ssmes
veneR, ³eeo mes Jee %eeve kesÀ ceveve mes mJe³eb keÀes Þesÿ yevee³ee, cee³eepeerle efJepe³eer yevee³ee Fmeer ceW efmeHe&À
KegMe veneR jnvee~ uesefkeÀve meJe& Ke]peeveeW ceW meejs efove ceW efkeÀleveeW kesÀ Òeefle efJeOeelee yeves? meYeer Ke]peeves
nj jespe keÀe³e& ceW ueiee³es Jee efmeHe&À pecee keÀes osKe KegMe nes jns nQ? DeYeer ³en ®eeì& jKees efkeÀ
KegMeer keÀe Ke]peevee, Meeefvle keÀe Ke]peevee, MeefkeÌle³eeW keÀe Ke]peevee, %eeve keÀe Ke]peevee, iegCeeW keÀe
Ke]peevee, men³eesie osves keÀe Ke]peevee efkeÀlevee yeeBìe DeLee&led efkeÀlevee yeæ{e³ee~ Fmemes Jen keÀeceve ®eeì&
pees jKeles nes Jen mJele: ner Þes<þ nes pee³esiee~ mecePee - DeYeer keÀewve-mee ®eeì& jKevee nw? ³en
lehemJeer mJeªhe keÀe ®eeì& nw - efJeMJe-keÀu³eeCekeÀejer yevevee~ lees efkeÀleves keÀe keÀu³eeCe efkeÀ³ee! Jee
mJe-keÀu³eeCe ceW ner mece³e pee jne nw? mJe-keÀu³eeCe keÀjves keÀe mece³e yengle yeerle ®egkeÀe~ DeYeer
efJeOeelee yeveves keÀe mece³e Dee ie³ee nw~ FmeefueS yeeheoeoe efHeÀj mes mece³e keÀe FMeeje os jns nQ~
Deiej Deye lekeÀ Yeer efJeOeeleeheve efmLeefle keÀe DevegYeJe veneR efkeÀ³ee lees DeveskeÀ pevce efJeMJe-jep³e
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DeefOekeÀejer yeveves kesÀ he¨eeheoce Yeei³e keÀes Òeehle veneR keÀj mekeWÀies, keÌ³eeWefkeÀ efJeMJe-jepeve efJeée kesÀ
ceele-efhelee DeLee&led efJeOeelee nQ~ Deye kesÀ efJeOeeleeheve kesÀ mebmkeÀej DeveskeÀ pevce Òeeefhle keÀjelee jnsiee,
Deiej DeYeer lekeÀ uesves kesÀ mebmkeÀej, keÀesF& Yeer ªhe ceW nQ lees veece uesJelee, Meeve uesJelee Jee efkeÀmeer Yeer
ÒekeÀej kesÀ uesJelee kesÀ mebmkeÀej efJeOeelee veneR yevee³eWies~

(07.04.1986)

efJenbie ceeie& keÀer mesJee - mees®ee Deewj ngDee
nesueer DeLee&led meoe heefJe$elee keÀer MeefkeÌle mes DeheefJe$elee keÀes meskeÀC[ ceW Yeieeves Jeeues~ ve

kesÀJeue Deheves efueS yeefukeÀ DeewjeW kesÀ efueS Yeer~ keÌ³eeWefkeÀ meejs efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjvee nw vee~
heefJe$elee keÀer MeefkeÌle efkeÀleveer ceneve nw, ³en lees peeveles nes vee! heefJe$elee Ssmeer Deefive nw pees meskeÀC[
ceW efJeée kesÀ efkeÀ®eæ[s keÀes Yemce keÀj mekeÀleer nw~ mechetCe& heefJe$elee Ssmeer Þesÿ MeefkeÌle nw! Deble ceW peye
meye mebhetCe& nes pee³eWies lees DeehekesÀ Þesÿ mebkeÀuhe ceW ueieve keÀer Deefive mes ³en meye efkeÀ®eæ[e Yemce nes
pee³esiee~ ³eesie pJeeuee nes~ Deble ceW Ssmes Oeerjs-Oeerjs mesJee veneR nesieer~ mees®ee Deewj ngDee - FmekeÀes
keÀnles nQ ̀ efJenbie ceeie& keÀer mesJee'~ DeYeer Deheves ceW Yej jns nes, efHeÀj keÀe³e& ceW ueiee³eWies~ pewmes osefJe³eeW
kesÀ ³eeoieej ceW efoKeeles nQ efkeÀ pJeeuee mes DemegjeW keÀes Yemce keÀj efo³ee~ Demegj veneR uesefkeÀve Deemegjer
MeefkeÌle³eeW keÀes Kelce keÀj efo³ee~ ³en efkeÀme mece³e keÀe ³eeoieej nw? DeYeer keÀe nw vee~ lees Ssmes
pJeeueecegKeer yevees~ Deehe veneR yeveWies lees keÀewve yevesiee! lees DeYeer pJeeueecegKeer yeve Deemegjer mebmkeÀej,
Deemegjer mJeYeeJe-meye-kegÀí Yemce keÀjes~ Deheves lees keÀj efue³es nQ vee ³ee Deheves Yeer keÀj jns nes?
De®íe!

efveYe&³e lees yeve ie³es~ [jves Jeeues lees veneR nes ve? pJeeueecegKeer nes, [jvee keÌ³eeW? cejs lees
heæ[s ner nes, efHeÀj [jvee efkeÀmemes? lees meoe ve³es jep³e keÀer mce=efle jns~ meYeer efveYe&³e pJeeueecegKeer
yeve Òeke=Àefle Deewj DeelceeDeeW kesÀ Deboj pees leceesiegCe nw Gmes Yemce keÀjves Jeeues yevees~ ³en yengle yeæ[e
keÀece nw, mheer[ mes keÀjWies leye hetje nesiee~ DeYeer lees J³eefkeÌle³eeW keÀes ner mebosMe veneR hengB®ee nw, Òeke=Àefle
keÀer lees yeele heerís nw~ lees mheer[ lespe keÀjes~ ieueer-ieueer ceW meWìj neW~ keÌ³eeWefkeÀ mejkeÀcemìebme ÒeceeCe
SkeÀ ieueer mes otmejer ieueer ceW pee veneR mekeWÀies, SkeÀ-oes keÀes osKe Yeer veneR mekeWÀies~ lees Iej-Iej ceW,
ieueer-ieueer ceW nes pee³esiee vee~ De®íe!

(21.12.1989)

lehem³ee DeLee&led pJeeuee mJeªhe
¢æ{ efve½e³e jKee efkeÀ peevee ner nw lees hengB®e ie³es vee? pee³es ve pee³es - ³en mees®eves Jeeues

jn ie³es~ DeYeer lees ³en kegÀí Yeer veneR nw, DeYeer lees nesvee nw~ DeYeer Òeke=Àefle ves HegÀue HeÀesme& keÀer
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nue®eue Meg© veneR keÀer nw~ keÀjleer nw uesefkeÀve efHeÀj Deehe ueesieeW keÀes osKekeÀj Leesæ[e þv[er nes peeleer
nw~ Jen Yeer [j peeleer nw efkeÀ cesjs ceeefuekeÀ lew³eej veneR nQ~ efkeÀmekeÀer oemeer yeveW? efveYe&³e nes vee?
[jves Jeeues lees veneR nes vee? ueesie [jles nQ cejves mes Deewj Deehe lees nw ner cejs ngS~ hegjeveer ogefve³ee
mes cejs ngS nes vee? veF& ogefve³ee ceW peerles nes, hegjeveer ogefve³ee mes cejs ngS nes, lees cejs ngS keÀes cejves mes
keÌ³ee [j ueiesiee? Deewj ì^mìer nes vee? Deiej keÀesF& Yeer cesjeheve nesiee lees cee³ee efyeuueer c³eeTb
c³eeTb keÀjsieer~ ceQ DeeTb, ceQ DeeTb...~ Deehe lees nes ner ì^mìer~ Mejerj Yeer cesje veneR~ ueesieeW keÀes
cejves keÀe efHeÀkeÀj neslee nw ³ee ®eerpeeW keÀe ³ee heefjJeej keÀe efHeÀ¬eÀ neslee nw~ Deehe lees nes ner ì^mìer~
v³eejs nes vee, efkeÀ Leesæ[e-Leesæ[e ueieeJe nw? yee@[er keÀevmesmevesme nw lees Leesæ[e-Leesæ[e ueieeJe nw~ FmeefueS
lehem³ee DeLee&led pJeeuee mJeªhe, efveYe&³e~ De®íe~

(13.02.1991)

SkeÀ lejHeÀ Yemce keÀjsieer otmejs lejHeÀ Meerleue Yeer keÀjsieer
yeeheoeoe kesÀ heeme 15 efove kesÀ ®eeì& keÀe yengle ye®®eeW keÀe efjpeuì Dee³ee nw~ SkeÀ yeele

lees yeeheoeoe ves ®eejeW Deesj keÀer efjpeuì ceW osKeer efkeÀ cewpee@efjìer ye®®eeW keÀe DeìsvMeve jne nw~
hejmesvìs]pe efpeleveer mJe³eb Yeer ®eenles nQ Gleveer veneR nw, hejvleg DeìsvMeve nw Deewj efoue ner efoue ceW pees
leerJe´ heg©<eeLeea ye®®es nQ Jen Deheveer Òeefle%ee keÀes hetje keÀjves kesÀ ue#³e mes Deeies yeæ{ Yeer jns nQ~ Deewj
Deeies yeæ{les-yeæ{les cebefpeue hej hengb®e ner pee³eWies~ cewveeefjìer DeYeer Yeer keÀYeer Deueyesuesheve ceW Deewj
keÀYeer Deeuem³e kesÀ JeMe DeìsvMeve Yeer keÀce os jns nQ~ GvneW keÀe SkeÀ efJeMes<e mueesieve nw - nes ner
pee³eWies, pee³eWies.... peevee nw veneR, pee³eWies~ nes ner pee³esiee - ³en nw Deueyesueeheve~ peevee ner nw, ³en
nw leerJe´ heg©<eeLe&~ meeLe-meeLe leerJe´ heg©<eeLe& keÀer ueieve keÀes Deefive ªhe ceW ueeDees~ pJeeueecegKeer yevees~
mece³e ÒeceeCe jns ngS pees Yeer ceve kesÀ, mecyevOe-mecheke&À kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye nQ GmekeÀes pJeeuee
mJeªhe mes Yemce keÀjes~ ueieve nw, FmeceW yeeheoeoe Yeer heeme keÀjles nQ uesefkeÀve DeYeer ueieve keÀes Deefive
ªhe ceW ueeDees~

efJeée ceW SkeÀ lejHeÀ YeÏäe®eej, Del³ee®eej keÀer Deefive nesieer, otmejs lejHeÀ Deehe ye®®eeW keÀe
heeJejHegÀue ³eesie DeLee&led ueieve keÀer Deefive pJeeuee ªhe ceW DeeJeM³ekeÀ nw~ ³en pJeeuee ªhe Fme
YeÏäe®eej, Del³ee®eej kesÀ Deefive keÀes meceehle keÀjsieer Deewj meJe& DeelceeDeeW keÀes men³eesie osieer~
DeehekeÀer ueieve pJeeuee ªhe keÀer nes DeLee&led heeJejHegÀue ³eesie nes, lees ³en ³eeo keÀer Deefive, Gme Deefive
keÀes meceehle keÀjsieer Deewj otmejs lejHeÀ DeelceeDeeW keÀes hejceelce mevosMe keÀer, Meerleue mJeªhe keÀer
DevegYetefle keÀje³esieer~ yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe ÒeppeJeefuele keÀje³esieer~ SkeÀ lejHeÀ Yemce keÀjsieer
otmejs lejHeÀ Meerleue Yeer keÀjsieer~ yesno kesÀ Jewjei³e keÀer uenj HewÀuee³esieer~ ye®®es keÀnles nQ - cesje
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³eesie lees nw, efmeJeeS yeeyee kesÀ Deewj keÀesF& veneR, ³en yengle De®íe nw~ hejvleg mece³e Devegmeej DeYeer
pJeeuee ªhe yevees~ pees ³eeoieej ceW MeefkeÌle³eeW keÀe MeefkeÌle ªhe, ceneMeefkeÌle ªhe, meJe& MeðeOeejer
efoKee³ee nw, DeYeer Jen cene MeefkeÌle ªhe Òel³e#e keÀjes~ ®eens heeC[Je nQ, ®eens MeefkeÌle³eeb nQ, meYeer
meeiej mes efvekeÀueer ngF& %eeve veefo³eeb nes, meeiej veneR nes, veoer nes~ %eeve iebiee³es nes~ lees %eeve iebiee³eW
Deye DeelceeDeeW keÀes Deheves %eeve keÀer Meerleuelee Üeje heeheeW keÀer Deeie mes cegkeÌle keÀjes~ ³en nw Jele&ceeve
mece³e keÀe ye´eïeCeeW keÀe keÀe³e&~

meeLe-meeLe ye´eïeCe DeelceeDeeW ceW Deewj Yeer meceerhe ueeves kesÀ efueS, nj SkeÀ lejHeÀ Jee
ceOegyeve ceW ®eejeW Deesj pJeeuee mJeªhe keÀe Jee³egceC[ue yeveeves kesÀ efueS, ®eens efpemekeÀes Yeùer keÀnles
nes Jen keÀjes, ®eens Deeheme ceW mebieþve ceW ªnefjneve keÀjkesÀ pJeeuee mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjeDees
Deewj Deeies yeæ{eDees~ peye Fme mesJee ceW ueie pee³eWies lees pees íesìer-íesìer yeeleW nQ vee - efpemeceW mece³e
ueielee nw, cesnvele ueieleer nw, efoueefMekeÀmle yeveles nQ Jen meye Ssmes ueiesiee pewmes pJeeueecegKeer
neFSmì mìspe Deewj GmekesÀ Deeies ³en mece³e osvee, cesnvele keÀjvee, SkeÀ iegefæ[³eeW keÀe Kesue DevegYeJe
nesiee~ mJele: ner menpe ner mesHeÀ nes pee³eWies~ yeeheoeoe ves keÀne vee efkeÀ meyemes p³eeoe yeeheoeoe keÀes
jnce leye heæ[lee nw peye osKeles nQ efkeÀ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ye®®es Deewj íesìer-íesìer yeeleeW kesÀ efueS
cesnvele keÀjles nQ~ ceesnyyele pJeeueecegKeer ªhe keÀer keÀce nw leye cesnvele ueieleer nw~ lees DeYeer cesnvele
mes cegkeÌle yevees, Deueyesues veneR yevevee uesefkeÀve cesnvele mes cegkeÌle nesvee~ Ssmes veneR mees®evee cesnvele lees
keÀjveer veneR nw lees Deejece mes mees peeDees~ uesefkeÀve ceesnyyele mes cesnvele Kelce keÀjes~ Deueyesuesheve mes
veneR~ mecePee - keÌ³ee keÀjvee nw?

     (30.03.1999)

ceemìj met³e& yeve DevegYetefle keÀer efkeÀjCeW HewÀueeDees
DeYeer og:Ke yengle-yengle yeæ{ jne nw, yeæ{lee jnsiee~ FmeefueS ceemìj met³e& yeve DevegYetefle

keÀer efkeÀjCeW HewÀueeDees~ pewmes met³e& SkeÀ ner mece³e ceW efkeÀleveer He´eefhle³eeB keÀjelee nw, SkeÀ He´eefhle veneR
keÀjelee~ efmeHe&À jesMeveer veneR oslee, heeJej Yeer oslee nw~ DeveskeÀ He´eefhle³eeB keÀjelee nw~ Ssmes Deehe meYeer
Fve 6 ceeme ceW %eeve met³e& yeve megKe keÀer, KegMeer keÀer, Meeefvle keÀer, men³eesie keÀer efkeÀjCeW HewÀueeDees~
DevegYetefle keÀjeDees~ DeehekeÀer metjle keÀes osKeles ner og:Ke keÀer uenj ceW keÀce mes keÀce cegmkeÀeve Dee
pee³es~ DeehekeÀer ¢ef<ì mes efnccele Dee pee³es~ lees ³en DeìsvMeve osvee nw~ efJeOeelee yevevee nw, lehemJeer
yevevee nw~ Ssmeer lehem³ee keÀjes pees lehem³ee keÀer pJeeuee keÀesF& ve keÀesF& DevegYetefle keÀje³es~ efmeHe&À JeeCeer
veneR megveW, DevegYetefle keÀjeDees~ DevegYetefle Decej nesleer nw~ efmeHe&À JeeCeer Leesæ[e mece³e De®íer ueieleer nw
meoe ³eeo veneR jnleer~ FmeefueS DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer yeve DevegYeJe keÀjeDees~ pees Yeer mecyevOe-
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mecheke&À ceW Dee jns nQ GvneW keÀes efnccele, Gcebie-Glmeen Deheves men³eesie mes yeeheoeoe kesÀ keÀveskeÌMeve mes
efoueeDees~ p³eeoe cesnvele veneR keÀjeDees~ ve Kego cesnvele keÀjes ve DeewjeW keÀes keÀjeDees~ efveefceÊe nQ vee!
lees Jee³eye´sMeve Ssmes Gcebie-Glmeen keÀe yeveeDees pees iecYeerj Yeer Gcebie-Glmeen ceW Dee pee³es~ ceve
vee®eves ueies KegMeer ceW~

     (25.03.2005)

pJeeuee ªhe ³eesieer let Deelcee
 keÀF& ye®®eeW keÀes yeehe mes ªnefjneve keÀjles keÀF& ye®®es megveeles nQ efkeÀ Dece=leJesues megmleer keÀe Jee³eyeśMeve
Leesæ[e neslee nw~ Gþles peªj nQ uesefkeÀve heeJejHegÀue MeefkeÌleMeeueer ªhe mes mJe kesÀ Òeefle Jee efJeée kesÀ
Òeefle MeefkeÌle osvee, Jen Leesæ[e mee LekeÀeJeì keÀer jsKee nesleer nw~ Gme mece³e Ssmes veneR mecePees nce Deheves
mesvìj kesÀ ³eesie kesÀ keÀcejs ceW yewþs nQ, yeeyee kesÀ keÀcejs ceW yewþs nQ, keÌueeme ªce ceW yewþs nQ, uesefkeÀve Ssmes
mecePees efJeée keÀer mìspe hej yewþs nQ~ nerjes heeì&Oeejer nQ Deewj mìspe hej yewþs nQ~ Deiej nerjes heeì&Oeejer
LekeÀe ngDee heeì& yepee³esiee lees kewÀmee yepee³esiee? Jee³egceC[ue kewÀmes HewÀuesiee? lees Dece=leJesuee Yeer
heeJejHegÀue yeveeDees~ efve³ece De®íe efveYeeles nes uesefkeÀve megvee³ee vee DeYeer, ³eesie meJe&MeefkeÌle³eeW mes
heeJejHegÀue nes, ³eesie Deefive nes~ pJeeueecegKeer nes~ lees ³en leerve ceeme efJeMes<e Dece=leJesuee Yeer veesì
keÀjvee~ yeeleW yengle De®íer-De®íer keÀjles nQ, h³eej kesÀ mJeªhe ceW Yeer nesles nQ uesefkeÀve pJeeueeªhe
keÀce neslee nw~ DeYeer mebmkeÀej keÀe DebMe cee$e Yeer veneR jns leye keÀnWies pJeeuee ªhe ³eesieer let Deelcee~
Deewj meeLe-meeLe Fme ve³es Je<e& ceW pees Yeer Kepeeves nQ, %eeve keÀe Kepeevee, MeefkeÌle³eeW keÀe, iegCeeW keÀe,
Þesÿ mebkeÀuhe keÀe Kepeevee, SkeÀ lees meHeÀue keÀjes Deewj otmeje pecee keÀjes~ pecee Yeer keÀjes, meHeÀue
Yeer keÀjes~ keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀe ìeFìue nw, Jejoeve nw meHeÀuelee kesÀ efmeleejs~ nw vee DeehekeÀe ìeFìue
meHeÀuelee kesÀ efmeleejs? meYeer HeÀuekeÀ mes keÀnles nes meHeÀuelee nceejs ieues keÀe nej nw~ meHeÀuelee
nceeje pevce efme× DeefOekeÀej nw~ lees meHeÀueleecetle& nes, meHeÀue keÀjes Deewj pecee Yeer keÀjes~

(31.12.2005)

ueieeJe, leveeJe Deewj mJeYeeJe
mJe-Gvveefle kesÀ huewve yevee³eWies, FmeceW mJe³eb kesÀ ®eskeÀj yevekeÀj ®eskeÀ keÀjvee, ³en je@³eue ceQ

lees veneR Dee jner nw keÌ³eeWefkeÀ Deepe nesueer ceveeves Dee³es nes~ lees yeeheoeoe ³ener mebkeÀuhe osles nQ lees
Deepe osn-DeefYeceeve Deewj Deheceeve keÀer pees ceQ Deeleer nw, efoueefMekeÀmle keÀer ceQ Deeleer nw, FmekeÀes
peueekesÀ ner peevee, meeLe veneR ues peevee~ kegÀí  lees  peuee³eWies  vee~  Deeie  peuee³eWies  keÌ³ee!
pJeeueecegKeer  ³eesie  Deefive  peueeDees~  peueeves  Deeleer  nw?  neB pJeeueecegKeer ³eesie, Deelee nw? efkeÀ
meeOeejCe ³eesie Deelee nw? pJeeueecegKeer yevees~ ueeFì ceeFì neGme~ lees ³en hemevo nw? DeìsvMeve
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hueer]pe, ceQ keÀes peueeDees~ yeeheoeoe peye ceQ-ceQ keÀe ieerle megvelee nw vee lees efmJe®e yevo keÀj oslee nw~
Jeen! Jeen! kesÀ ieerle nesles nQ lees DeeJeepe yeæ[e keÀj osles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ ceQ-ceQ ceW eEKe®eeJeì yengle nesleer
nw~ nj yeele ceW eEKe®eeJeì keÀjWies, ³en veneR, ³en veneR, Ssmee veneR, Jewmee veneR~ lees eEKe®eeJeì nesves kesÀ
keÀejCe leveeJe hewoe nes peelee nw~ yeeheoeoe keÀes ueieeJe, leveeJe Deewj mJeYeeJe, Guìe mJeYeeJe~
JeemleJe ceW mJeYeeJe Meyo yengle De®íe nw~ mJeYeeJe, mJe keÀe YeeJe~ uesefkeÀve GmekeÀes Guìe keÀj
efo³ee nw~ ve yeele keÀer eEKe®eeJeì ceW keÀjes, ve Deheves lejHeÀ keÀesF& keÀes eEKe®eeDees~ Jen Yeer yengle
hejsMeeveer keÀjlee nw~ keÀesF& efkeÀlevee Yeer DeehekeÀes keÀns, uesefkeÀve Deheves lejHeÀ veneR KeeR®ees~ ve yeele keÀes
Keer®eeW, ve Deheves  lejHeÀ KeeR®ees,  eEKe®eeJeì Kelce~  yeeyee,  yeeyee  Deewj  yeeyee~  hemevo  nw  vee!
leerve  yeeleW  ³ee  SkeÀ  ceQ  keÀes íesæ[keÀj peevee ³eneB, meeLe veneR ueskesÀ peevee, ìŝve ceW yeesPe nes pee³esiee~
DeehekeÀe ieerle nw vee - ceQ yeeyee keÀer, yeeyee cesje~ nw vee~ lees SkeÀ ceQ jKees, oes ceQ Kelce~

(14.03.2006)

`ceQ` keÀer Hetbí keÀes peueeDees
yeeHeoeoe keÀes SkeÀ yeele Hej yengle nbmeer Dee jner nw~ keÀewve meer yeele? nQ ceneJeerj uesefkeÀve

pewmes MeeðeeW ceW nvegceeve keÀes ceneJeerj Yeer keÀne nw uesefkeÀve Hetbí Yeer efoKee³ee nw~ ³en Hetbí efoKee³ee nw
ceQ-Heve keÀe~ peye lekeÀ ceneJeerj Fme Hetbí keÀes veneR peuee³eWies lees uebkeÀe DeLee&led Hegjeveer ogefve³ee Yeer
meceeHle veneR nesieer~ lees DeYeer Fme ceQ, ceQ keÀer Hetbí keÀes peueeDees leye meceeefHle meceerHe Dee³esieer~ peueeves
kesÀ efueS pJeeueecegKeer leHem³ee, meeOeejCe ³eeo veneR~ pJeeueecegKeer ³eeo keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
FmeerefueS pJeeuee osJeer keÀer Yeer ³eeoieej nw~ MeefkeÌleMeeueer ³eeo~ lees megvee keÌ³ee keÀjveenw? Deye ³en
ceve ceW Oegve ueieer ngF& nes - meceeve yevevee ner nw, meceeefHle keÀes meceerHe ueevee ner nw~ DeeHe keÀnWies
mebiece³egie lees yengle De®íe nw vee lees meceeefHle keÌ³eeW nes? uesefkeÀve DeeHe yeeHe meceeve o³eeueg, ke=ÀHeeueg,
jnceefoue Deelcee³eW nes, lees Deepe keÀer ogëKeer Deelcee³eW Deewj YekeÌle DeelceeDeeW kesÀ THej ns jnceefoue
Deelcee³eW jnce keÀjes~ cemeeaHegÀue yevees~ ogëKe yeæ{lee pee jne nw, ogëefKe³eeW Hej jnce keÀj GvneW keÀes
cegefkeÌleOeece ceW lees Yespees~ efmeHe&À JeeCeer keÀer mesJee veneR uesefkeÀve DeYeer DeeJeM³ekeÀlee nw cevmee Deewj JeeCeer
keÀer mesJee meeLe-meeLe nes~ SkeÀ ner mece³e Hej oesveeW mesJee meeLe nes~ efmeHe&À ®eebme efceues mesJee keÀe, ³en
veneR mees®ees ®eueles efHeÀjles DeHeves ®esnjs Deewj ®eueve Üeje yeeHe keÀe Heefj®e³e osles ngS ®euees~ DeeHekeÀe
®esnje yeeHe keÀe Heefj®e³e os~ DeeHekeÀer ®eueve yeeHe keÀes He´l³e#e keÀjleer ®eues~ lees Ssmes meoe mesJeeOeejer
YeJe! De®íe~

(30.11.2006)
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Meeefvle keÀer pJeeuee
    ye®®eeW ves keÀne Deevee ner nw lees yeehe ves keÀne neB peer~ Ssmes ner SkeÀ oes kesÀ yeeleeW keÀes, mJeYeeJe keÀes,
Je=efÊe keÀes mecePeles, neB peer, neB peer keÀjves mes mebieþve keÀer MeefkeÌle meeFuesvme keÀer pJeeuee Òeieì keÀjsieer~
pJeeueecegKeer osKee nw vee~ lees ³en mebieþve keÀer MeefkeÌle Meeefvle keÀer pJeeuee Òeieì keÀjsieer~ De®íe~

(18.02.2008)

SkeÀ heefjJeej
yeeheoeoe Deepe Dece=leJesues ®eejeW Deesj, ®eens efJeosMe ®eens osMe, ®eejeW Deesj ®e¬eÀ ueieeves

ie³es~ lees keÌ³ee osKee? ³eesie ceW Dece=leJesues yewþles cewpeeefjìer nQ uesefkeÀve mvesn ceW yewþles nQ, yeeheoeoe mes
yeeleW Yeer keÀjles nQ, DeeeflcekeÀ mce=efle ceW Yeer yewþles, yeeheoeoe mes MeefkeÌle Yeer uesles nQ uesefkeÀve DeYeer
yeeheoeoe Deeves Jeeues ve³es Je<e& ceW veJeervelee ®eenles nQ keÌ³eeWefkeÀ DeYeer mece³e efoveÒeefleefove vee]pegkeÀ Deevee
ner nw~ lees Ssmes mece³e hej DeYeer pJeeueecegKeer ³eesie ®eeefnS~ Jen pJeeueecegKeer ³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee
DeYeer DeeJeM³ekeÀ nw~ pJeeueecegKeer ³eesie DeLee&led ueeFì ceeFì mJeªhe MeefkeÌleMeeueer, keÌ³eeWefkeÀ mece³e
ÒeceeCe DeYeer og:Ke, DeMeeefvle, nue®eue yeæ{veer ner nw FmeefueS Deheves og:Keer, hejsMeeve DeelceeDeeW keÀes
efJeMes<e pJeeueecegKeer ³eesie Üeje MeefkeÌle³eeB osves keÀer DeeJeM³ekeÀlee heæ[sieer~ og:Ke DeMeeefvle kesÀ efjìve&
ceW kegÀí ve kegÀí MeefkeÌle, Meeefvle Deheves cevmee mesJee Üeje osveer heæ[sieer~ pees Deeheves Fme mece³e keÀer
ìe@efhekeÀ jKeer nw, SkeÀ heefjJeej~ GmekesÀ ÒeceeCe peye SkeÀ heefjJeej nw, lees DeMeevle DeelceeDeeW keÀes
kegÀí lees Deb®eueer oWies FmeerefueS yeeheoeoe Deieuee Je<e& pees Dee³ee efkeÀ Dee³ee GmekesÀ efueS efJeMes<e
DeìsvMeve eEKe®eJee jns nQ efkeÀ DeYeer pJeeueecegKeer ³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ pJeeueecegKeer ³eesie Üeje
ner pees Yeer mebmkeÀej jns ngS nQ Jen Yeer Yemce nesves nQ~

DeYeer DeehekeÀer S[Jeebme heeìea kesÀ meeLeer Deehe meyemes ³en ®eenles nQ efkeÀ DeYeer mece³e keÀes,
meceeefhle kesÀ mece³e keÀes meeceves ueeDees~ Deye efjìve& pejveer ³eeo jKees~ DeehekeÀer oeroer ³eeo efouee jner
nw efkeÀ cegPes meoe ³en ³eeo jnlee Lee `Deye Iej peevee nw', Deye Iej peevee nw~ DeehekeÀer oeoer ³ener
³eeo efouee jner nw efkeÀ pewmes cegPes ³eeo jne DeYeer mechevve yevevee nw, mechetCe& yevevee nw, Oegve ueieer
jner~ lees Deepe efJeMes<e Dece=leJesues Jeleve ceW yeeheoeoe mes efceueve ceveeles keÀn jns Les efkeÀ DeYeer nceejs
lejHeÀ mes, pees Yeer oeefo³eeb ieF& nQ meye efceuekesÀ keÀn jner Leer Deye pJeeueecegKeer ³eesie keÀer yengle
DeeJeM³ekeÀlee nw, ®eens DeewjeW keÀes MeefkeÌle osves kesÀ efueS, ®eens Deheves ye´eïeCe heefjJeej keÀes mechevve
yeveeves kesÀ efueS~ DeYeer mece³e keÀes meceerhe ueeves Jeeues Deehe efveefceÊe nes FmeefueS Deeves Jeeues Je<e& ceW
keÌ³ee keÀjWies? efJeMes<e keÌ³ee keÀjWies? SkeÀ oes kesÀ mvesner men³eesieer yeve nj SkeÀ mesvìj, mesJeemLeeve
pJeeueecegKeer ³eesie keÀe Jee³eye´sMeve Deewj keÀce& ceW SkeÀ oes kesÀ mvesner men³eesieer yeve nj SkeÀ keÀes Deehe
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DeìsvMeve ceW jKeles pees Yeer keÀceer nw GmeceW men³eesie oes~ cevmee Üeje Dev³e DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjes
Deewj Deheves men³eesie Üeje ye´eïeCe meeefLe³eeW keÀer efJeMes<e mesJee keÀjes, leYeer nce ueesieeW keÀer efoue keÀer
DeeMe hetjer nesieer~

yeeheoeoe ves ³en Yeer keÀne efkeÀ meYeer Deheves Devoj Deheves efueS mece³e efveef½ele keÀjes efkeÀ
keÀye lekeÀ Deheves keÀes yeehe meceeve yevee³eWies~ Deheves Devoj Deheves efueS efveef½ele keÀjes~ lees efveef½ele
keÀjvee Deelee nw vee? yeeheoeoe lees Deepe nj ye®®es keÀes osKe ³ener Jejoeve os jns nQ Deieues Je<e& ceW
nj ye®®ee leerJe´ heg©<eeLeea YeJe~ Dece=leJesues peye ³eeo ceW yewþles nes Deewj peye Gþves keÀe mece³e neslee
nw Gme mece³e yeeheoeoe keÀe ³en Jejoeve Deheves efoue ceW ³eeo jKevee leerJe´ heg©<eeLeea YeJe~ pewmes
yeeheoeoe ves oes yeeleW henues ner DeìsvMeve ceW efoueeF& nQ keÌ³eeWefkeÀ mebiece keÀe mece³e De®eevekeÀ meceehle
nesvee nw~ lees SkeÀ mece³e, otmeje mebkeÀuhe, oesveeW hej nj Ieæ[er DeìsvMeve~ yeeheoeoe keÀer ³en Yeer nj
ye®®es kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee nw efkeÀ nj ye®®ee Fme Je<e& ceW keÌ³ee yeveW? keÌ³ee yeveWies? pees Yeer DeehekesÀ
®esnjs ceW osKes DeehekesÀ ®esnjs mes HeÀefjMlee ªhe efoKeeF& os~ HeÀueeveer ntB, HeÀueevee ntB veneR~ HeÀefjMlee
DevegYeJe ceW DeeJes~ FmekesÀ efueS pJeeueecegKeer ³eesie, keÀesF& J³eLe& veneR~ ueeFì Deewj ceeFì mJeªhe
³eesie mes J³eLe& keÀes peueeDees~ meceLe& HeÀefjMlee ve]pej Dee³es~ efpemekeÀes Yeer osKes, keÌ³eeWefkeÀ yeehe kesÀ
efmekeÀerueOes ye®®es lees nes~ yeehe ves DeehekeÀes Keeme keÀneB-keÀneB mes ®egve keÀjkesÀ Dehevee yevee³ee nw~ lees
ue#³e jKees ceQ ye´eïeCe mees HeÀefjMlee ntB~ lees Dece=leJesues Deheveer efove®e³ee& ceW ³en ³eeo jKevee ceQ
ye´eïeCe mees HeÀefjMlee ntB~ ®eueles efHeÀjles HeÀefjMlee ªhe, HeÀefjMlee mJeªhe lees De®íe ueielee nw vee!
ye´ïee yeehe HeÀefjMlee yevee, HeÀeuees HeÀeoj~

yeeheoeoe keÀes Yeer HeÀe@jsve ceW ®e¬eÀ ueieeves keÀe mece³e efceuelee nw~ keÀewve mee mece³e efceuelee
nw? Dece=leJesuee~ efJeosMe kesÀ Yeer mesvìj hej yeeheoeoe ®e¬eÀ ueieelee nw uesefkeÀve DeYeer S[erMeve
pJeeueecegKeer ³eesie~ ³en pJeeueecegKeer ³eesie meYeer keÀes meceerhe uee³esiee keÌ³eeWefkeÀ MeefkeÌle efceuesieer vee~
Deehe Yeer ueeFì ceeFì ªhe yeveWies~ ®eueles efHeÀjles Yeer ueeFì ceeFì mJeªhe neWies lees ueesieeW keÀes Yeer
Jee³eyeśMeve Dee³esiee~ efHeÀj cesnvele keÀce Deewj HeÀue p³eeoe efvekeÀuesiee~

(31.12.2011)

heg©<eeLe& kesÀ Deeies leerJe´ Meyo peesæ[es
yeeheoeoe Yeer osKeles nQ efkeÀ mvesn meyekeÀe nw uesefkeÀve mvesn kesÀ meeLe MeefkeÌle Yeer ®eeefnS~

FmekesÀ efueS Dece=leJesues keÀes heeJejHegÀue yeveeDees, yewþles nQ yeeheoeoe yewþves keÀer cegyeejkeÀ osles nQ
uesefkeÀve pees yewþves keÀe Jee³egceC[ue MeefkeÌleMeeueer ®eeefnS, keÀesF& kewÀmes yewþlee nw, keÀesF& kewÀmes yewþlee nw~
Deiej Deehe HeÀesìes efvekeÀeuees vee, lees DeehekeÀes Kego ueiesiee efkeÀ Deewj kegÀí nesvee ®eeefnS~ pees yeeheoeoe
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ves pJeeueecegKeer ³eesie keÀne, GmekesÀ Thej DeYeer Deewj ienje DeìsvMeve osvee~ heg©<eeLe& keÀjles nQ meYeer
uesefkeÀve heg©<eeLe& kesÀ Deeies leerJe´ Meyo peesæ[es~ DeYeer yeeheoeoe ves nj ye®®es keÀes ³en oes ceeme efo³es nQ,
FmeceW efpelevee DeìsvMeve oWies lees DeìsvMeve kesÀ meeLe yeeheoeoe Yeer SkeÀmì^e DeehekeÀes men³eesie osiee~
ceve kesÀ ceeefuekeÀ, ceve keÀes Ssmes ®eueeDees pewmes heebJe Deewj yeebn keÀes ®eueeles nes~ pees ®eenles nes Jen
keÀjles nQ vee~ DeYeer Deehe ®eenes ³eneB veneR ³eneB jKetb lees jKe mekeÀles nes vee~ Ssmes ceeFv[ keÀvì^esue,
pees ®eens Jener ceve mebkeÀuhe keÀjs~ jes]pe jele keÀes efjpeuì osKees Deepe ceve keÀer ªeEueie heeJej,
keÀvì^eseEueie heeJej keÀneB lekeÀ jner? DeYeer J³eLe& keÀes meceehle peuoer-peuoer keÀjvee ®eeefnS Deye
meceLe& yeve Jee³egceC[ue ceW meceLe&heve keÀer MeefkeÌle HewÀueeDees~ yeeheoeoe lees ye®®eeW keÀe og:Ke oo&,
hegkeÀej megve keÀjkesÀ ye®®eeW Üeje DeYeer peuoer meceeefhle keÀjeves ®eenles nQ~ megvee³ee vee, heg©<eeLe& meye
keÀj jns nQ uesefkeÀve DeYeer S[ keÀjes leerJe´~ keÀjvee ner nw, keÀjWies, osKeWies... ³en ies-ies veneR ®euesiee~

(18.01.2012)

DeeefokeÀeue mes efjìve& peveer& lekeÀ
yeeheoeoe ves osKee meYeer DeìsvMeve jKeles nQ uesefkeÀve efve³eefcele ªhe mes Deheveer efove®e³ee& mesì

keÀjes~ yeer®e-yeer®e ceW ³en Deheves mJeceeve kesÀ mce=efle mJeªhe ceW efmLele jnes~ pewmes ì^wefHeÀkeÀ keÀvì^esue
keÀjles nes Ssmes ³en mJeceeve keÀer mce=efle DeeefokeÀeue mes efjìve& peveer& lekeÀ keÀer, yeer®e-yeer®e ceW ìeFce
efHeÀkeÌme keÀjes~ ³en ®eueles efHeÀjles Yeer keÀj mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀes meerì hej efyeþevee nw~ yeeheoeoe
ves osKee, henues Yeer keÀne nw ³eesie meye ueieeles nes uesefkeÀve Deye DeeJeM³ekeÀlee efkeÀmekeÀer nw? mece³e keÀer
neueleeW keÀes osKe henues Yeer megvee³ee Deye pJeeueecegKeer ³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, efpememes [yeue
keÀece nesiee~ SkeÀ lees Deheves hegjeves mebmkeÀej keÀe mebmkeÀej nes pee³esiee, DeYeer mebmkeÀejeW keÀes ceejles nes
uesefkeÀve peueeles veneR nes~ ceejves kesÀ yeeo efHeÀj Yeer keÀYeer-keÀYeer Jen peeie peeles nQ~ pewmes jeJeCe keÀes
efmeHe&À ceeje veneR, peuee³ee~ Ssmes Deehe Yeer Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀes pees yeer®e-yeer®e ceW leerJe´ heg©<eeLe&
ceW keÀceer keÀj osles nQ, GmekesÀ efueS pJeeueecegKeer ³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ SkeÀ mJe³eb kesÀ efueS
Deewj otmeje pJeeueecegKeer ³eesie Üeje DeewjeW keÀes Yeer ueeFì ªhe nesves kesÀ keÀejCe, ceeFì ªhe nesves kesÀ
keÀejCe GvneW keÀes Yeer Deheveer efkeÀjCeeW Üeje men³eesie os mekeÀles nes~ lees DeYeer meYeer ves ³eesie keÀes
pJeeueecegKeer ³eesie ceW heefjJele&ve efkeÀ³ee? mece³e Devegmeej DeYeer DeelceeDeeW keÀes DeehekesÀ men³eesie keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ yeekeÀer yeeheoeoe lees Dece=leJesues nj ye®®es keÀes mvesn osles nQ~

Deepe yeeheoeoe ye®®eeW keÀe efjkeÀe[& osKe jns Les~ lees SkeÀ lees pJeeueecegKeer ³eesie kesÀ Thej
Deewj DeìsvMeve oes efpememes mJeYeeJe mebmkeÀej heefjJele&ve ceW men³eesie efceuesiee~

(02.02.2012)
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efvejekeÀejer-HeÀefjMlee mJeªhe keÀer ef[^ue SJeb DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer
’yeeheoeoe ves 24 yeejer keÀe nesceJeke&À efo³ee Lee (12 yeejer efvejekeÀejer efmLeefle Deewj 12 yeejer
HeÀefjMlee efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw Deewj SkeÀ mece³e keÀce mes keÀce 10 efceveì
efmLele jns) Jen 10 efceveì keÀF& ye®®eeW keÀes cegefMkeÀue nes jne nw~ ... efpelevee p³eeoe keÀj mekeÀes,
Gleveer Deeole [euees keÌ³eeWefkeÀ yengle keÀeue keÀe Jejoeve ÒewefkeÌìkeÀue ceW DeYeer keÀj mekeÀles nes~ ...
Deiej 10 efceveì nes lees De®íe nw~ Ssmee mece³e Dee³esiee pees Deehe ueesieeW keÀes Deheves efueS Deewj efJeée
kesÀ efueS Yeer efkeÀjCeW osveer heæ[Wieer~“          De.yeeheoeoe 31.12.09

’efove-Òeefleefove mece³e vee]pegkeÀ Deevee ner nw~ lees Ssmes mece³e keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS DeYeer mes
pJeeueecegKeer ³eesie ®eeefnS~ ... nj ye®®ee HeÀefjMlee DevegYeJe ceW Dee³es~ FmekesÀ efueS pJeeueecegKeer
³eesie ®eeefnS, keÀesF& J³eLe& veneR nes~ ueeFì Deewj ceeFì mJeªhe ³eesie mes J³eLe& keÀes peueeDees~ ... meoe
HeÀefjMlee mJeªhe ceW jnvee nw, FmekeÀes keÀne peelee nw leerJe´ heg©<eeLeea~“

De.yeeheoeoe 31.12.11

’Dece=leJesues mce=efle ceW yewþles nes uesefkeÀve mce=efle mJeªhe keÀe DevegYeJe nes~ DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer keÀe
Deevevo yengle Leesæ[e mece³e neslee nw~ ... uesefkeÀve mJeªhe kesÀ mce=efle mJeªhe kesÀ DevegYeJeer cetle& yeveW,
DevegYeJe ceW Kees pee³eW, GmekeÀes DeYeer Deewj yeæ{evee nesiee keÌ³eeWefkeÀ DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer meyemes yeæ[er
nw~ mce=efle mJeªhe jnvee, FmekeÀes keÀne peelee nw DevegYeJe~ lees mJeªhe keÀer mce=efle kesÀ DevegYeJe ceW Kees
peevee nw~“ De.yeeheoeoe 2.02.12

mebiece³egie hej heg©<eeLe& ner Òee@ueyOe nw
efvejekeÀejer-HeÀefjMlee mJeªhe keÀer ef[^ue, pJeeueecegKeer ³eesie keÀe DeY³eeme, Deheves mJeceeveeW

keÀer mce=efle Deewj GvekeÀer efmLeefle ceW efmLele nesvee kesÀJeue heg©<eeLe& ner veneR nw hejvleg hejce-Òeeefhle nw
keÌ³eeWefkeÀ Fme osn ceW jnles Fme osn mes v³eejer efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee efmLeefle Deelcee keÀes hejce-
Meeefvle, hejce-MeefkeÌle Deewj hejceevevo keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeueer nw~ Ssmes ner pJeeueecegKeer ³eesie
Deelcee keÀes hejce-Meeefvle, hejce-MeefkeÌle Òeoeve keÀjlee nw, Deelcee keÀes nj mece³e Deewj nj heefjefmLeefle
ceW men³eesie keÀjlee nw~ mJeceeveeW keÀer mce=efle Deewj GveceW efmLele nesves mes Deelcee keÀes hejce megKe keÀer
DevegYetefle nesleer nw, pees Fme mebiece³egie keÀer ner Òeeefhle nw~ Deewj meejs keÀuhe ceW Deewj leerveeW ueeskeÀeW ceW ³es
DevegYetefle nes veneR mekeÀleer~ mebiece³egie hej heg©<eeLe& ner Òee@ueyOe nw keÌ³eeWefkeÀ heg©<eeLe& ceW ner hejceevevo keÀer
DevegYetefle nesleer nw~
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efvejekeÀejer Deewj DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee mJeªhe kesÀ DeY³eeme keÀer ef[^ue
yeeheoeoe ves efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀer pees ef[^ue keÀjves kesÀ efueS keÀne nw,

GmekeÀe meHeÀueleehetJe&keÀ DeY³eeme keÀj mekeWÀ, GmekesÀ efueS Yeer ceeie&-ÒeoMe&ve efkeÀ³ee nw, efpememes nceejs
peerJeve ceW GmekeÀe mener ueeYe nes Deewj nce Fme ef[^ue kesÀ DeY³eeme ceW meHeÀue neW~
’yenglekeÀeue keÀe ³en DeY³eeme yengle keÀeue keÀer Òeeefhle keÀe DeeOeej nw~... 10 efceveì veneR nes mekeÀlee
lees Ssmee ve nes efkeÀ 10 efceveì kesÀ mees®e ceW 5 efceveì Yeer ®eues pee³eW~ lees 5 efceveì ner keÀjes, efHeÀj
efpelevee Deeies yeæ{e mekeÀles nes, Glevee yeæ{eDees~“          De.yeeheoeoe 31.12.09

Q. yeeyee ves 12 yeej efvejekeÀejer Deewj 12 yeej HeÀefjMlee mJeªhe keÀer pees ef[^ue yeleeF&, GmekeÀe
DeY³eeme kewÀmes nes mekeÀlee nw?
nj Deelcee Jen ®eens ceOegyeve ceW nes, mesvìj ceW nes ³ee Iej-ie=nmLe ceW jnves Jeeues neW, meye Deheveer
efove®e³ee& hej efJe®eej keÀjW Deewj nj keÀce& keÀjves mes henues 5 ³ee 10 efceveì ³es ef[^ue keÀjW lees Deheveer
efove®e³ee& kesÀ Devegmeej menpe ³es ef[^ue keÀj mekeÀles nQ~

efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle Deewj GmekesÀ iegCe-Oece&
Q. efvejekeÀejer efmLeefle Deewj HeÀefjMlee efmLeefle kewÀmeer nw, GmekesÀ iegCe-Oece& keÌ³ee nw?
efvejekeÀej efMeJeyeeyee keÀer efmLeefle Deewj meekeÀej ye´ïee yeeyee kesÀ heg©<eeLeea peerJeve keÀer efmLeefle Deewj
Jele&ceeve yeeyee keÀer HeÀefjMlee efmLeefle hej efJe®eej keÀjWies lees menpe ³es efmLeefle³eeB nceejs meeceves mheä neW
pee³eWieer Deewj peye efmLeefle³eeB mheä neWieer, leye ner nce GvekeÀe Deheveer efove®e³ee& kesÀ Devegmeej meHeÀue
DeY³eeme Deewj DevegYeJe keÀj mekeWÀies~

efvejekeÀejer efmLeefle DeLee&led efMeJe yeeyee kesÀ meceeve efmLeefle DeLee&led efveme¥keÀuhe-yeerpeªhe
efmLeefle, efpemeceW Deelcee keÀes hejce-Meeefvle Deewj hejce-MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nesleer nw, efJeée-veeìkeÀ kesÀ
%eeve keÀer OeejCee mes Deelcee keÀes mee#eer-¢äe efmLeefle ceW efmLele neskeÀj Fme efJeée-veeìkeÀ keÀes osKeves mes
hejce-megKe keÀer DevegYetefle nesleer nw~ efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee efmLeefle ef®evleve-cegkeÌle efmLeefle, met³e& kesÀ
meceeve ueeFì-neGme Deewj ceeFì-neGme efmLeefle, megKe-ogKe mes v³eejer efmLeefle, Deheves-heje³es,
De®ís-yegjs mes Yeer cegkeÌle efmLeefle nw~ Fmeer efmLeefle kesÀ efueS SkeÀ ceneheg©<e ves keÀne nw - peneB ®esleve nes
hejvleg ®eslevee ve nes DeLee&led Deelcee Mejerj ceW nes hejvleg mebkeÀuhe ve nes~ FmekeÀes ner n”³eesie ceW
efveme¥keÀuhe meceeefOe kesÀ ªhe ceW JeCe&ve efkeÀ³ee nw keÌ³eeWefkeÀ efveme¥keÀuhe meceeefOe ceW Deelcee keÀes hejce-MeefkeÌle
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Deewj hejce-Meeefvle keÀer DevegYetefle nesleer nw~ nþ³eesie ceW ³eLeeLe& %eeve ve nesves mes DeuhekeÀeue kesÀ efueS
nesleer nw Deewj mece³eevlej ceW efiejleer peeleer nw~ %eeve ceeie& ceW ³eLeeLe& %eeve nesves mes ³es efmLeefle Deewj
DevegYetefle oerIe& keÀeue kesÀ efueS nesleer nw Deewj mece³eevlej ceW Je=ef× keÀes heeleer nw keÌ³eeWefkeÀ %eeve ceeie&
®eæ{leer keÀuee keÀe ceeie& nw~

efMeJeyeeyee efvejekeÀejer efmLeefle keÀe efmecyeue nw~ efJe®eej keÀjves keÀer yeele nw - keÌ³ee efMeJeyeeyee
keÀYeer mees®elee nw efkeÀ ncekeÀes keÌueeme ceW peekeÀj keÌ³ee megveevee nw ³ee mebkeÀuhe keÀjlee nw efkeÀ ncekeÀes peevee
nw ³ee keÌ³ee keÀjvee nw~ [^ecee Devegmeej Dee@ìescesefìkeÀ Gvemes mece³e hej meejs keÀce& nesles nQ~ Fme mecyevOe
ceW yeeyee ves cegjefue³eeW ceW Yeer keÀne nw efkeÀ ceQ keÀYeer mees®elee veneR ntB, [^ecee Devegmeej mece³e hej mJele:
cegjueer ®eueves ueieleer nw~ FmekesÀ efueS ner efMeJeyeeyee keÀes Demees®elee keÀne peelee nw~

HeÀefjMlee efmLeefle DeLee&led ye´ïee yeehe meceeve efmLeefle DeLee&led ye´ïee yeeyee meekeÀej ceW Yeer meoe
%eeve kesÀ ef®evleve ceW Deewj efJeée-keÀu³eeCe kesÀ ef®evleve ceW jns Deewj DeYeer lees Jes mee#eeled HeÀefjMlee ªhe
ceW nQ DeLee&led DeYeer Jes %eeve Deewj efJeée-keÀu³eeCe kesÀ ef®evleve mes Yeer cegkeÌle meoe efJeée-keÀu³eeCe ceW ner
lelhej nQ, efJeée keÀer meJee&lceeDeeW keÀes MeefkeÌle osves kesÀ efueS, GvekeÀes ogKe-oo& mes cegkeÌle keÀjves kesÀ efueS
Gvemes ueeFì-ceeFì keÀer efkeÀjCeW mJele: HewÀueleer jnleer nQ~ efJe®eejCeer³e nw efkeÀ efkeÀmeer keÀe³e& kesÀ efueS
ef®evleve henues neslee nw, keÀe³e& keÀjves kesÀ mece³e veneR~ keÀe³e& keÀjves kesÀ mece³e lees keÀe³e& keÀjves keÀer
ueieve nesleer nw~ ye´ïee yeeyee ³es meekeÀej ceW jnles ef®evleve efkeÀ³ee Deewj efmLeefle yeveeF& hejvleg DeYeer lees
Jes HeÀefjMlee mJeªhe ceW meoe ner efJeée-keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW nQ~ HeÀefjMlee efmLeefle efJekeÀuhe mes cegkeÌle
efvee|JekeÀuhe efmLeefle DeLee&led meoe efJeée-keÀu³eeCe ceW lelhej efmLeefle, efJeée-keÀu³eeCe kesÀ mebkeÀuhe mes
Yejhetj efmLeefle nw~

iee³eve nw - HeÀefjMleeW kesÀ hewj Oejleer hej veneR heæ[les keÌ³eeWefkeÀ Jes osnYeeve Deewj osneefYeceeve
oesveeW mes cegkeÌle nesles nQ, FmeefueS HeÀefjMles meoe Gæ[les jnles, HeÀefjMleeW keÀe efkeÀmemes keÀesF& efjMlee-
veelee veneR neslee DeLee&led Jes meyekesÀ nesles Deewj meye GvekesÀ nesles nQ, FmeefueS HeÀefjMles keÀye keÀneB ©keÀles
veneR, meoe Gæ[les jnles, meekeÀej osn kesÀ Yeeve Deewj yeesPe mes cegkeÌle nesles, Jes efkeÀmeer DeeOeej hej
DeeOeeefjle veneR nesles nQ~ pewmes mhesme ceW efkeÀmeer ®eer]pe keÀer efmLeefle nesleer nw~

efMeJeyeeyee Deewj ye´ïee yeeyee keÀer efmLeefle hej efJe®eej keÀjkesÀ efveef½ele keÀjW efkeÀ ncekeÀes Fme
efmLeefle kesÀ efueS kewÀmes ef[^ue keÀjveer nw~ efMeJeyeeyee lees ve ef®evleve keÀjlee nw Deewj ve kegÀí mees®elee nw,
ye´ïee yeeyee meekeÀej ceW Les leye %eeve keÀe ef®evleve keÀjles Les Deewj efJeée-keÀu³eeCe kesÀ efueS mees®eles Les~
hejvleg DeYeer lees Jes Yeer ef®evleve keÀjves Deewj mees®eves mes hejs nQ~ efJeée-keÀu³eeCe keÀe keÀe³e& Gvemes mJele:
ner neslee jnlee nw~ efMeJeyeeyee Deewj ye´ïee yeeyee oesveeW efceuekeÀj efJeée-keÀu³eeCe keÀe keÀle&J³e keÀjles
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nQ~ FmeefueS MeeðeeW ceW vej-veeje³eCe keÀe iee³eve nw, pees meoe ner meeLe jnles Les~ FmeefueS HeÀefjMlee
mJeªhe Jeeuee meoe yeeheoeoe kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjlee nw DeLee&led GvekesÀ meeLe jnlee nw~

efvejekeÀejer efmLeefle DeLee&led hejceOeece ceW nce Deelcee³eW efMeJeyeeyee kesÀ meeLe nQ hejvleg meeLe
jnves keÀer keÀesF& DevegYetefle veneR nesleer, keÀesF& DeeYeeme veneR neslee, JeneB keÀesF& Òeeefhle veneR nesleer nw~ hejvleg
DeYeer efJeMes<elee ³es nw efkeÀ peye nce osn ceW jnles osn mes v³eejer efvejekeÀejer efmLeefle DeLee&led Deheves cetue
mJeªhe ceW efmLele nesles nQ lees ncekeÀes hejce-Meeefvle Deewj hejce-MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nesleer nw~ Deelcee
meled, ef®eled, Deevevo mJeªhe nw, GmekeÀer DevegYetefle nesleer nw~

Ssmes ner osn ceW jnles HeÀefjMlee efmLeefle DeLee&led met#ceJeleve ceW HeÀefjMlee mJeªhe yeeheoeoe
kesÀ meeLe keÀer efmLeefle, GvekesÀ meceeve efJeée-keÀu³eeCe kesÀ mebkeÀuhe keÀer efmLeefle, efpemeceW Deelcee keÀes
hejceevevo keÀer DevegYetefle nesleer nw, Deleerefvê³e megKe keÀer DevegYetefle nesleer nw~ JeemleJe ceW lees peye
HeÀefjMlee mJeªhe ceW neWies lees JeneB Deevevo ³ee Deleerefvê³e megKe keÀer DevegYetefle keÀe Yeer ÒeÍe>> veneR jnlee
nw~ Deelcee keÀes meJe& ÒekeÀej keÀer DevegYetefle Fme osn ceW jnles ngS ner nesleer nw~ DeYeer peye nce Fme osn
ceW jnles osn mes v³eejs HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle ceW nesles nQ, leye ner ncekeÀes Deevevo ³ee Deleerefvê³e
megKe keÀer DevegYetefle nesleer nw~ DeYeer keÀer HeÀefjMlee mJeªhe keÀer DevegYetefle, HeÀefjMlee yeveves keÀer DevegYetefle
mes Yeer Þesÿ nw~ FmeefueS efMeJeyeeyee meoe ner ye´ïee yeehe keÀer peerJevecegkeÌle efmLeefle DeLee&led mechetCe&-
mechevve HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe GoenjCe oskeÀj ncekeÀes Jewmeer efmLeefle ceW efmLele neskeÀj,
GmekeÀer DevegYetefle ceW jnves kesÀ efueS Òesefjle keÀjles nQ~

HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle kesÀ efueS DeeojCeer³e oeoe efJeéejleve peer keÀer SkeÀ yeele
³eeo Deeleer nw, pees Jes Òee³e: meyekeÀes megvee³ee keÀjles Les~ oeoe peer keÀnles Les - ye´ïee yeehe meceeve yevevee
nw lees peye DeJ³ekeÌle yeeheoeoe Deeles nQ lees GvekeÀes O³eeve mes osKees lees menpe mecePe ceW Dee³esiee efkeÀ
HeÀefjMlee efmLeefle keÌ³ee nesleer nw Deewj leye ner nce HeÀefjMlee mJeªhe DeJ³ekeÌle yeeyee keÀes HeÀe@uees keÀj
mekeWÀies DeLee&led HeÀefjMlee yeve mekeWÀies~ yeeheoeoe kewÀmes yeesueles nQ, kewÀmes osKeles nQ, kewÀmes cegmkegÀjeles nQ~
ne@ue ceW Deewj mìspe hej meyekegÀí nesles ngS osKeles Yeer yeeyee keÀer efmLeefle kewÀmeer jnleer nw DeLee&led yeeyee
nj ¢M³e mee#eer neskeÀj osKeles nQ hejvleg Gmemes ÒeYeeefJele veneR nesles nQ~

yeerpeªhe efmLeefle, [s[-meeFuesvme keÀer efmLeefle, efvejekeÀejer efmLeefle SkeÀ ner efmLeefle kesÀ
he³ee&³eJee®eer Meyo nQ~ efpemekeÀes nþ³eesie ceW efveme¥keÀuhe meceeefOe keÀne ie³ee nw~ Ssmes ner HeÀefjMlee
efmLeefle keÀes nþ³eesie ceW efvee|JekeÀuhe meceeefOe keÀne ie³ee nw~ yeeyee nce ye®®eeW keÀes meoe mechetCe& Deewj
mechevve DeLee&led meoe Meevle, MeefkeÌle-mJeªhe, hejceevevo, hejce-megKe ceW osKevee ®eenles nQ, efpeme
mJeªhe ceW efmLele jnves mes peæ[, pebiece Deewj ®esleve DeelceeDeeW keÀer mJele: ner mee|Jeme nesleer jnsieer
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DeLee&led nceejs mes cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee pees Yeer keÀce& nesiee Deewj pees Jee³eye´sMeve ÒeJeeefnle nesiee, Jen
mJele: mesJee keÀjsiee~

Fefvê³eeW kesÀ jme, mJeYeeJe-mebmkeÀej, owefnkeÀ mecyevOeeW keÀer DeekeÀ<e&Ce Deeefo DeeeflcekeÀ
MeefkeÌle keÀes meerefcele keÀj osles nQ~ HeÀefjMlee mJeªhe Fve meye yevOeveeW mes cegkeÌle neslee nw~ Ssmeer cegkeÌle
Deelcee SkeÀ ner mece³e DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer Deewj DeveskeÀeW mLeeveeW hej efyevee efkeÀmeer yevOeve kesÀ mesJee
keÀj mekeÀleer nw, keÀe³e& keÀj mekeÀleer nw~ pewmes efvejekeÀej efMeJeyeeyee Deewj DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee ye´ïee
yeeyee keÀjles nQ~ efvejekeÀejer mJeªhe Deewj HeÀefjMlee mJeªhe meJe&MeefkeÌle³eeW mes mechevve meoe efveye&vOeve
nw~ ³en efmLeefle Deewj mesJee ncekeÀes Fme osn ceW jnles ngS ner keÀjveer nw

³en Yeer efJe®eejCeer³e nw efkeÀ yeeyee ves ncekeÀes efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle
ceW efmLele nesves kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS keÀne nw, Gme efmLeefle keÀes ³eeo keÀjves kesÀ efueS veneR~ ³eeo keÀjvee
lees ÒeLece mìspe nw, yeeyee DeYeer ye®®eeW keÀes HeÀeFveue mìspe DeLee&led yeehe meceeve efmLeefle ceW osKevee
®eenles nQ keÌ³eeWefkeÀ mece³e mechevvelee keÀer Deesj pee jne nw~ FmeefueS ncekeÀes mce=efle Deewj efmLeefle kesÀ
Yeso keÀes Yeer mecePevee nesiee~ mce=efle heg©<eeLe& nw Deewj efmLeefle cebefpeue nw~ ³eLeeLe& DevegYetefle efmLeefle ceW ner
nesleer nw, mce=efle ceW lees kesÀJeue GmekesÀ efueS DeekeÀ<e&Ce neslee nw~

efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe meJe& iegCe Deewj MeefkeÌle³eeW mes mechevve Deewj mechetCe& met³e&
kesÀ meceeve ueeFì-neGme, ceeFì-neGme efmLele nw, FmeefueS efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe ceW
efmLele Deelcee SkeÀ ner mece³e DeveskeÀ mLeeveeW hej keÀece keÀj mekeÀleer nw~ FmeefueS yeeheoeoe SkeÀ nesles
ngS Yeer SkeÀ meeLe DeveskeÀ ye®®eeW keÀes meeLe keÀe DevegYeJe keÀjeles nQ, GvekeÀes men³eesie keÀe DevegYeJe
keÀjeles, DeveskeÀ YekeÌleeW keÀer ceveeskeÀecevee³eW hetCe& keÀjles nQ~ DeveskeÀ ye®®es Deewj YekeÌle GmekeÀe DevegYeJe
keÀjles nQ~
Q. nce efvejekeÀej Deelcee nQ Deewj efvejekeÀej efMeJeyeeyee keÀer MeefkeÌle ªheer efkeÀjCeW nceejs Thej Dee
jner nQ, GvekeÀer í$eíe³ee nceejs Thej nw - keÌ³ee ³en mce=efle keÀjvee ³ee Fme DevegYetefle keÀer
heefjkeÀuhevee keÀjvee efvejekeÀejer efmLeefle nw, Ssmes ner heefjkeÀuhevee keÀjvee efkeÀ yeeheoeoe keÀe neLe nceejs
efmej kesÀ Thej nw, efpememes ncekeÀes MeefkeÌle ... efceue jner nw - ³en HeÀefjMlee efmLeefle nw?
veneR, efvejekeÀejer efmLeefle lees mebkeÀuhe mes Yeer hejs efveme¥keÀuhe DeLee&led yeerpeªhe efmLeefle nw, efpemeceW efkeÀmeer
ÒekeÀej keÀer ®eenvee keÀe ÒeÍe>> ner veneR nw Deewj HeÀefjMlee mJeªhe yeeheoeoe kesÀ meceeve mechevve Deewj
mechetCe& oelee-Jejoelee mJeªhe nw, FmeefueS GmeceW Yeer efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer ®eenvee ³ee heeves keÀe ÒeÍe>> ner
veneR G”lee nw~ oesveeW ner efmLeefle³eeB ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, ceemìj vee@uespeHegÀue, oelee-Jejoelee keÀer
nQ~ peye lekeÀ uesves keÀer F®íe nw, leye lekeÀ oelee-Jejoelee veneR yevee pee mekeÀlee nw~ yeeyee ves ye®®eeW



34

keÀes Deheves meceeve, mechetCe& Deewj mechevve yeveeves kesÀ efueS ³es DeY³eeme keÀjves keÀes keÀne nw~ nce yeeyee
mes ues jns nQ Deewj DeelceeDeeW keÀes os jns nQ - ³en efmLeefle lees ye´eïeCeheve keÀer nw, HeÀefjMleeheve keÀer ³ee
efvejekeÀejer efmLeefle veneR nw~ mce=efle Deewj heefjkeÀuhevee keÀjvee efmLeefle veneR nw~ efmLeefle ceW GmekesÀ iegCe
mJele: DevegYeJe nesles nQ~ peye nce efvejekeÀejer ³ee HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle ceW neWies lees nce
mechetCe&lee-mechevvelee, oelee-Jejoelee-efJeOeeleeheve keÀer DevegYetefle keÀjWies, yeekeÀer mece³e ye´eïeCeheve ceW
DeLee&led yeehe mes ueskeÀj DeelceeDeeW keÀes os jns nQ, Jen DevegYetefle jnsieer~ ³en Yeer O³eeve ceW jKevee Deefle
DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ oesveeW ner efmLeefle³eeB SkeÀ-otmejs keÀer men³eesieer DeLee&led hetjkeÀ nQ~

Fve oesveeW efmLeefle³eeW keÀe meHeÀue DeY³eeme Deewj DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS efpelevee efvejekeÀej
efMeJeyeeyee Deewj HeÀefjMlee mJeªhe ye´ïee yeeyee kesÀ meeLe h³eej nesiee, mecyevOe keÀer efvekeÀìlee nesieer,
GvekesÀ iegCe-OeceeX keÀe %eeve nesiee, Glevee ner DevegYetefle nesieer~ efMeJeyeeyee kesÀ meeLe h³eej Deewj GvekeÀer
efvekeÀìlee mes nce Deheves keÀes meoe GvekesÀ meceeve ceemìj yeerpeªhe, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, ceemìj
%eeve meeiej, meoe mee#eer ... DevegYeJe keÀjWies~ ye´ïee yeeyee kesÀ meeLe h³eej Deewj efvekeÀìlee mes nce
GvekesÀ meceeve heg©<eeLe& keÀj HeÀefjMlee yeve GvekesÀ meeLe efJeée-keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW jnWies, GvekesÀ
meceeve ceneoeveer-Jejoeveer yeve efJeée-keÀu³eeCe keÀer mesJee keÀjWies, GvekesÀ meceeve peerJevecegkeÌle efmLeefle kesÀ
DevegYeJe ceW jnWies~ ogKeer-DeMeevle DeelceeDeeW kesÀ ogKe-oo& keÀes DevegYeJe keÀj, GmekesÀ efveJeejCe keÀe
³eLeeLe& heg©<eeLe& keÀj mekeWÀies~
Q. keÌ³ee yeenj pees ieerle yepe jne nw, Gmes megveles ³ee ns[-HeÀesve mes megve jns nQ ³ee Deewj kegÀí megve
³ee osKe jns nQ, lees nce efvejekeÀejer ³ee HeÀefjMlee efmLeefle keÀer DevegYetefle ceW nQ, Gme mece³e nce
efvejekeÀejer ³ee HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ?
veneR, keÌ³eeWefkeÀ efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele Deelcee lees megveves-osKeves mes Yeer hejs nesleer nw Deewj HeÀefjMlee
keÀes ³es meye megveves-osKeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Jen lees meoe mechevve Deewj mechetCe& nw
Deewj meoe efJeée-keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW lelhej nw~ Fme mecyevOe ceW yeeyee ves SkeÀ cegjueer ceW keÀne nw -
cegjueer megvevee Yeer ³eesie veneR nw, Jen lees legce Oeve keÀceeles nes ³eesie ceW lees megvevee-osKevee Yeer meye yevo
nes peelee nw~

peye lekeÀ nceejer yegef× osKeves-megveves ceW nw leye lekeÀ nceejer efvejekeÀejer efmLeefle nes veneR
mekeÀleer DeLee&led peye lekeÀ mLetue Fefvê³eeW mes keÀesF& jme Devoj Dee jne nw, leye lekeÀ Jen efmLeefle ve
efvejekeÀejer nw Deewj ve HeÀefjMlee keÀer efmLeefle nw~ efvejekeÀejer efmLeefle Deewj HeÀefjMlee efmLeefle keÀer DevegYetefle
mLetue Fefvê³e jmeeW keÀer DevegYetefle mes hejs nw~

Fmeer mecyevOe ceW efJe®eejCeer³e nw efkeÀ peye lekeÀ mLetue Fefvê³eeW mes Devoj Dee jne nw, leye
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lekeÀ nceeje efJeée-keÀu³eeCe keÀe mebkeÀuhe yeenj kewÀmes pee mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ leye lekeÀ ncekeÀes ner
Òeeefhle keÀer F®íe nw, nceejs Devoj ner Keeueerheve nw, Deewj peye nceeje efJeée-keÀu³eeCe keÀe mebkeÀuhe
yeenj veneR pee jne nw lees nceejer efmLeefle HeÀefjMlee keÀer kewÀmes nes mekeÀleer nw keÌ³eeWefkeÀ HeÀefjMlee keÀe
mece³e-mebkeÀuhe-MeefkeÌle lees meoe efJeée-keÀu³eeCeeLe& ner neslee nw~

ye´ïee yeeyee kesÀ meekeÀej heg©<eeLeea peerJeve hej efJe®eej keÀjW lees keÌ³ee GvneWves Deheves heg©<eeLe&
kesÀ efueS efkeÀmeer mLetue ceeO³ece keÀe DeeOeej efue³ee~ Jes meoe ner osn Deewj osn keÀer ogefve³ee kesÀ ef®evleve
mes cegkeÌle %eeve kesÀ ef®evleve ceW Deewj efJeée-keÀu³eeCe kesÀ ef®evleve ceW jns~ FmeefueS Jes meekeÀej osn ceW
jnles Yeer osn mes Ghejece HeÀefjMlee efmLeefle ceW jns, Deewj pees Yeer Dev³e Deelcee³eW GvekesÀ mecyevOe-
mecheke&À ceW DeeF&, GvekeÀes Yeer DevegYeJe keÀje³ee Deewj Deye lees Jes mee#eeled HeÀefjMlee ªhe ceW ner nQ,
FmeefueS DeYeer Jes %eeve kesÀ ef®evleve mes Yeer cegkeÌle nQ, meoe ner efJeée-keÀu³eeCeeLe& meJee&lceeDeeW kesÀ Deewj
efJeMes<ekeÀj ye´eïeCe heefjJeej keÀer DeelceeDeeW SJeb S[Jeevme heeìea keÀer DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e MeefkeÌle keÀe
men³eesie osves kesÀ efueS Gæ[les jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ HeÀefjMlee Oejleer kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes cegkeÌle meoe Gæ[leer
keÀuee keÀer efmLeefle ceW neslee nw~ Jen keÀneB Yeer ©keÀlee veneR nw Deewj ve GmekeÀes keÀneB ©keÀves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~

yeeyee keÀnles nQ - ceQ Dece=leJesuee ye®®eeW keÀes efJeMes<e MeefkeÌle oslee ntB~ Deye efJe®eejCeer³e nw
efkeÀ keÀewvemee Ssmee #eCe nw, peye meejs efJeée ceW keÀneB ve keÀneB Dece=leJesuee veneR nw Deewj JeneB kesÀ ye®®es
yeeyee keÀes ³eeo veneR keÀj jns nQ~ Fme mel³e hej efJe®eej keÀjW lees mheä mecePe ceW Yeer Deelee nw Deewj
DevegYeJe Yeer nesiee efkeÀ yeeyee kewÀmes nj #eCe efJeée-keÀu³eeCeeLe& Gæ[les jnles nQ, keÀYeer Yeer SkeÀ #eCe kesÀ
efueS ©keÀles veneR nQ Deewj ©keÀ Yeer veneR mekeÀles nQ~

peye lekeÀ mLetue Fefvê³eeW mes Devoj Dee jne nw, leye lekeÀ Fve oesveeW efmLeefle³eeW keÀer
DevegYetefle nes veneR mekeÀleer nw DeLee&led nceejer Jen efmLeefle veneR nw~ efvejekeÀejer efmLeefle keÀer DevegYetefle Deewj
efmLeefle kesÀ efueS nce osKeW lees peye DeJ³ekeÌle yeeheoeoe iegupeej oeoer peer kesÀ leve ceW Deeles nQ Deewj
¢efä osles nQ, efpememes nce Fme meekeÀej osn Deewj met#ce osn oesveeW mes cegkeÌle yeerpeªhe efmLeefle ceW Deheves
keÀes DevegYeJe keÀjles nQ, Jener meekeÀej osn ceW jnles nceejer efvejekeÀejer efmLeefle keÀe ³eLeeLe& DevegYeJe nw~
Gme mece³e ieerle Yeer veneR yepelee nw~

Ssmes ner peye DeeojCeer³e peevekeÀer oeoer peer ³eesie keÀjeleer nQ Deewj ³eesie kesÀ yeeo ¢efä osleer
nQ lees nce Gme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ Ssmes ner peye nceejer ³eesie ceW efmLeefle De®íer nesleer nw lees
Yeer keÀYeer-keÀYeer Ssmee DevegYeJe neslee nw~

peye lekeÀ mLetue Fefvê³eeW mes nceejs Devoj Dee jne nw ³ee ncekeÀes kegÀí uesves-heeves keÀer
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F®íe nw, leye lekeÀ Fme efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe veneR nes mekeÀlee DeLee&led
nceejer ³en ef[^ue ³eLeeLe& veneR nw~ Jen Òeehle keÀjves keÀer ®eenvee Yeues ner efMeJeyeeyee ³ee HeÀefjMlee
ªheOeejer yeeheoeoe mes ner keÌ³eeW ve nes~ yeeyee ves DeveskeÀ yeej keÀne nw - legcekeÀes Deheveer efmLeefle
F®íecee$eced DeefJeÐee keÀer yeveeveer nw~ yeeyee mes Yeer ceeBievee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Jen oelee nw Deewj yeeyee ves
ncekeÀes meyekegÀí efo³ee nw Deewj mJele: os jns nQ, nce GmekeÀes osKeW Deewj GmekeÀe DevegYeJe keÀjW~ yeeyee
ves keÀne nw - yeeyee mes Yeer Deiej ceeBieles nes lees yeeyee keÀes ceveg<³e yevee osles nes keÌ³eeWefkeÀ ceeBieves mes osves
Jeeuee ceveg<³e neslee nw, ceQ lees oelee ntB, efyevee ceeBies ner meyekegÀí oslee ntB, ceeBieves keÀer ojkeÀej veneR nw~
Fme osn ceW jnles efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee efmLeefle lees oelee-Jejoelee keÀer efmLeefle nw~

³eneB ³es Yeer efJe®eejCeer³e nw efkeÀ efmLeefle Deewj mce=efle SkeÀ veneR nw, oesveeW ceW ceneve Devlej nw~
mce=efle heg©<eeLe& nw, peyeefkeÀ efmLeefle cebefpeue nw~ efmLeefle ceW DevegYetefle meceeF& jnleer nw DeLee&led mJele:
nesleer nw~ ³eefo keÀesF& mecePeles nw efkeÀ nQ DeLee&led Ghe³eg&keÌle meeOeveeW keÀes Òe³eesie keÀjles ngS ³es DevegYetefle
nesleer nw ³ee nes mekeÀleer nw lees Jen efJe®eejCeer³e nw Deewj ³eefo mecePeles veneR nw ³ee veneR nes mekeÀleer, lees
kewÀmes nes, Jen Yeer efJe®eej keÀjvee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~
Q . keÌ³ee Meeefvle ceW efmLele neskeÀj Deheves DeeeflcekeÀ mJeªhe DeLee&led efyevogªhe keÀe O³eeve keÀjvee ³ee
HeÀefjMlee mJeªhe keÀe O³eeve keÀjvee ³ee ³eeo keÀjves keÀer efmLeefle yeeyee ves pees ef[^ue yeleeF& nw, GmekeÀe
³eLeeLe& jerefle DeY³eeme nw?
veneR, JeemleJe ceW yeeyee ves pees ef[^ue yeleeF& nw, GmekesÀ efueS ³es heg©<eeLe& cee$e nw hejvleg Jen efmLeefle veneR
nw~ yeeyee ves efvejekeÀejer efmLeefle Deewj HeÀefjMlee efmLeefle keÀer 10-10 efceveì GmekeÀer mce=efle ³ee O³eeve
keÀjves kesÀ efueS veneR keÀne nw yeefukeÀ Gme efmLeefle ceW efmLele nesves kesÀ efueS keÀne nw~ FmekeÀer mel³elee keÀes
mecePeves kesÀ efueS n”³eesie kesÀ oes Meyo yengle mene³ekeÀ efme× nesles nQ~ nþ³eesie kesÀ Deäebie ³eesie ceW
³ece, efve³ece, Deemeve, ÒeeCee³eece, Òel³eenej, OeejCee, O³eeve Deewj meceeefOe keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~
GmeceW meeleJeeR efmLeefle ceW O³eeve nw Deewj GmekesÀ yeeo meceeefOe nw~ yeeyee ves pees efmLeefle yeleeF& nw, Jen
meceeefOe keÀer nw, O³eeve Gme efmLeefle kesÀ efueS heg©<eeLe& cee$e nw~ meceeefOe DeLee&led Gme efmLeefle ceW efmLele
neskeÀj, GmekesÀ iegCeeW kesÀ DevegYetefle ceW Kees peevee ner ³eLeeLe& efmLeefle nw~
Q. Deye nce Fme efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee efmLeefle keÀer ef[^ue meejs efove ceW 12-12 yeej kewÀmes
keÀjW?
ncekeÀes Fme efmLeefle kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS meoe efJeMes<e mebkeÀuhe jKevee nesiee efkeÀ peye nceejs ìŵefHeÀkeÀ
keÀvì^esue kesÀ ieerle yepeles nQ lees Gme mece³e ncekeÀes efJeMes<e O³eeve jKekeÀj Fme DeY³eeme keÀes yeæ{evee
nesiee keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ nceejer yegef×, pees ieerle yepe jne nw, GmekeÀes megveves ceW, GmekesÀ MeyoeW ceW nw,
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leye lekeÀ nce mener jerefle mes efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee ªhe keÀer efmLeefle ceW efmLele veneR nw~ Jen ieerle
ncekeÀes Fme DeY³eeme kesÀ efueS mce=efle efouee jne nw, GmekeÀes megvekeÀj Deheveer efove®e³ee&, mLeeve, mece³e
keÀes osKekeÀj Fme efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀjves keÀe efJeMes<e heg©<eeLe& keÀjvee nesiee keÌ³eeWefkeÀ mLeeve Deewj
mece³e keÀes osKekeÀj nce ieerle kesÀ yeeo Gme mLeeve hej nce 10 efceveì lekeÀ Keæ[s ³ee yewþs jn mekeÀles
nQ ³ee veneR, Jen Yeer osKevee nesiee Deewj DeY³eeme keÀjvee nesiee~ efHeÀj Yeer pees ieerle yepeles nQ, Gme
mece³e mce=efle jKeWies Deewj ìŵefHeÀkeÀ keÀvì^esue keÀe mener jerefle mebkeÀuhe jKeWies, GmekeÀe DeY³eeme keÀjWies
lees Fme efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe kesÀ DeY³eeme ceW meHeÀuelee DeJeM³e efceuesieer~

Fme efvejekeÀej Deewj HeÀefjMlee efmLeefle kesÀ meHeÀue DeY³eeme Deewj ceveJeeefvíle meHeÀuelee
Òeehle keÀjves kesÀ efueS meekeÀej ye´ïee yeeyee Deewj DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ mece³e-mece³e hej G®®eejs
ceneJeekeÌ³eeW keÀes Yeer O³eeve ceW jKevee nesiee~
’³en nw Depeheepeehe~ cegKe mes kegÀí yeesuevee veneR nw~ ieerle Yeer mLetue nes peelee nw~ ye®®eeW keÀes efmeHe&À
yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ veneR lees ieerle Deeefo ³eeo Deeles jnWies~ legcekeÀes lees DeeJee]pe mes hejs peevee
nw~ yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve nw ner - ceveceveeYeJe~ yeehe Leesæ[sner keÀnles nQ efkeÀ ieerle ieeDees, jæ[er ceejes~
cesjer ceefncee iee³eve keÀjves keÀer Yeer ojkeÀej veneR nw~“       mee.yeeyee 11.11.05 efjJee.
’keÀnWies - nce lees efMeJeyeeyee keÀes ner ³eeo keÀjles Les hejvleg me®eceg®e ³eeo ceW Les? efyeukegÀue meeFuesvme
ceW jnves mes efHeÀj ³en ogefve³ee Yeer Yetue peeleer nw~ Deheves keÀes ”ievee veneR nw efkeÀ nce lees efMeJeyeeyee keÀer
³eeo ceW nQ~ ³eeo ceW osn kesÀ meye Oece& Yetue peeves ®eeefnS~ ncekeÀes efMeJeyeeyee keÀefMeMe keÀj meejer
ogefve³ee Yegueeles nQ~ ... Deheves keÀes efce³eeb efceùè mecePe þieer veneR keÀjvee nw~“

    mee.yeeyee 7.5.04 efjJee.
’HeÀefjMlee yevevee Jee efvejekeÀejer keÀcee&leerle DeJemLee yeveeves keÀe efJeMes<e meeOeve nw - efvejnbkeÀejer
yevevee~ efvejnbkeÀejer ner efvejekeÀejer yeve mekeÀlee nw~ FmeefueS yeehe ves ye´ïee Üeje ueemì cev$e ceW
efvejekeÀejer kesÀ meeLe efvejnbkeÀejer keÀne nw~ (efvejekeÀejer efmLeefle ceW osn Deewj osn keÀer ogefve³ee Yetueer ngF&
nesleer nw)“         De.yeeheoeoe 15.12.02

’yeeheoeoe SkeÀ meskeÀC[ ceW DeMejerjer YeJe keÀer ef[^ue osKevee ®eenles nQ~ Deiej Devle ceW heeme nesvee
nw lees ³en ef[^ue yengle DeeJeM³ekeÀ nw~ FmeefueS DeYeer Fleves yeæ[s mebieþve ceW yewþs SkeÀ meskeÀC[ ceW
osnYeeve mes hejs efmLeefle ceW efmLele nes peeDees~ keÀesF& DeekeÀ<e&Ce DeekeÀe|<ele ve keÀjs~“

        De.yeeheoeoe 30.11.05

’³en lees meye peeveles nQ efkeÀ ceQ Deelcee ntB uesefkeÀve ceQ Deelcee keÀewvemeer Deelcee ntB? ceQ keÀjeJevenej
Deelcee ntB Deewj ³es keÀcexefvê³eeB keÀjvenej nQ, ³en keÀjeJevenej keÀe mJeceeve keÀce& keÀjles mce=efle mJeªhe
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ceW jns~ ... uesefkeÀve ceQ keÀjeJevenej ntB, ceeefuekeÀ ntB - Fme meerì hej Deiej mesì nQ lees nj keÀcexefvê³eeB
Dee[&j ceW jnsieer~ efyevee meerì hej mesì nesles keÀesF& efkeÀmekeÀe veneR ceevelee nw~“

De.yeeheoeoe 18.1.10

efJe®eejCeer³e nw efkeÀ ³eneB yeeyee ves osneefYeceeve veneR uesefkeÀve osnYeeve Meyo Òe³eesie efkeÀ³ee nw~
³en Yeer efJe®eejCeer³e nw efkeÀ peye DeJ³ekeÌle yeeheoeoe cegjueer kesÀ yeer®e ceW ³es ef[^ue keÀjeles nQ, leye keÀesF&
ieerle Deeefo veneR yepelee nw, meeFuesvme ceW yeeyee ¢efä osles nQ Deewj nce Gme efmLeefle ceW efmLele nesles nQ,
Gme mece³e Deelcee³eW hejce-Meeefvle Deewj hejce-MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjleer nQ~

ye´ïee yeeyee keÀes meekeÀej peerJeve ceW efpevneWves osKee ³ee GvekesÀ efJe<e³e ceW megvee efkeÀ yeeyee
®eueles-efHeÀjles Yeer Deheves mechevve Deewj mechetCe& HeÀefjMlee mJeªhe ceW peerJevecegkeÌle efmLeefle ceW jnles Yeer
yeer®e-yeer®e ceW efvejekeÀejer mJeªhe ceW DeLee&led owefnkeÀ keÀceeX mes hejs [erhe meeFuesvme keÀer efmLeefle ceW ®eues
peeles Les~

efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS meeOeve Deewj
meeOevee

Q. yeeyee ves pees ef[^ue yeleeF&, GmekesÀ efueS meeOeve Deewj meeOevee keÌ³ee nw DeLee&led GmekesÀ efueS DeYeerÿ
heg©<eeLe& keÌ³ee nw?

meeOeve
efve½e³e - A. 1. ncekeÀes efve½e³e nes efkeÀ ³es kesÀJeue heg©<eeLe& ner veneR nw, Òeeefhle Yeer nw DeLee&led FmeceW
hejceevevo keÀer DevegYetefle meceeF& ngF& nw DeLee&led Deelcee keÀes hejceevevo keÀer DevegYetefle nesleer nw, 2. ³es
heg©<eeLe& mece³e Devegmeej Deefle DeeJeM³ekeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ ®eejes lejHeÀ ogKe-DeMeeefvle keÀe JeeleeJejCe nw,
3. Deeves Jeeues mece³e ceW ³es DeY³eeme nceejer megj#ee keÀe meeOeve yevesiee Deewj YeefJe<³e Òeeefhle keÀe
DeeOeej nw~ 4. yeeyee ves pees %eeve efo³ee nw, GmeceW efve½e³e DeLee&led Deelcee, hejceelcee, [^ecee Deewj
heefjJeej Deeefo kesÀ efJe<e³e ceW pees iegCe-Oece& yelee³es nQ, GvekesÀ efJe<e³e ceW hetje efve½e³e~
B. iee³eve nw efve½e³eyegef× efJepe³eefvle~ efpemekeÀes ³es efve½e³e nesiee efkeÀ Fme DeY³eeme ceW nce pees mece³e
oWies, Gmemes nceeje keÀesF& keÀece ©keÀ veneR mekeÀlee Deewj ve efyeieæ[ mekeÀlee nw~ yeefukeÀ Fme efmLeefle kesÀ
meHeÀue DeY³eeme mes nceejs meYeer keÀece De®ís les De®ís neWies Deewj meHeÀuelee hetJe&keÀ mece³e hej
mechevve neWies keÌ³eeWefkeÀ ³es meJe&MeefkeÌleJeeve %eeve meeiej hejceelcee keÀer Þeercele nw Deewj mece³e keÀer hegkeÀej
nw~ Dee%ee heeueve keÀjves Jeeues keÀes Dee%ee osves Jeeues keÀe men³eesie mJele: efceuelee nw~ FmeceW ner nceeje
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Deewj efJeée keÀe keÀu³eeCe efveefnle nw~
C. efvejekeÀej Deewj HeÀefjMlee mJeªhe kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS Fme yeele keÀe efve½e³e nesvee Yeer Deefle
DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ Fme DeY³eeme keÀes keÀjves DeLee&led FmeceW mece³e osves mes nceejs efkeÀmeer keÀece ceW yeeOee
veneR Dee mekeÀleer nw~ Deewj ner Fme DeY³eeme keÀes keÀjves mes nceejs J³eJeneefjkeÀ keÀeceeW ceW meHeÀuelee
efceuesieer~ efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe ceW efmLele nesves kesÀ DeY³eeme keÀjves mes DeeeflcekeÀ MeefkeÌle
yeæ{leer nw, efpememes Deelcee keÀer meJe& DeeJeM³ekeÀlee³eW mJele: hetCe& nesleer nQ, FmeefueS GvekeÀes efkeÀmeer
ÒekeÀej keÀer ef®evlee ³ee efHeÀkeÀj keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ iee³eve nw efve½e³eyegef× efJepe³eefvle~

meeOevee
1. yeeheoeoe mes efceues %eeve keÀe ceveve-ef®evleve Deewj GmekeÀer ³eLeeLe& jerefle OeejCee, 2. Gme mJeªhe
Deewj efmLeefle keÀer yeej-yeej mce=efle, 3. Keeve-heeve keÀer Megef× Deewj cee$ee Yeer Deefle met#ce jns, 4. mebie
keÀer hejns]pe, 5. Devleceg&Kelee keÀer efJeMes<e meeOevee DeLee&led meekeÀej ye´ïee yeeyee kesÀ meceeve megveles-osKeles
Yeer osKeves-megveves mes hejs efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme Deewj Fme DeY³eeme kesÀ efueS cegK³e
meeOevee nw - meekeÀej yeeyee kesÀ meceeve osn ceW jnles, osn mes v³eejer efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme~
DeJ³ekeÌle yeeheoeoe ves ³en Yeer keÀne nw efkeÀ ye´ïee yeeyee ves henues-henues Deheves DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW
efmLele nesves keÀe pees DeY³eeme efkeÀ³ee, Jener GvekeÀer meHeÀuelee keÀe cetueeOeej nw~ Jen DeY³eeme nj
heg©<eeLeea kesÀ efueS Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~

yeehe Deewj oeoe kesÀ meceeve efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀe DeY³eeme keÀjves Deewj
Gme efmLeefle ceW efmLele nesves kesÀ efueS ncekeÀes ye´ïee yeehe meceeve megveles-osKeles ngS Yeer Gmemes hejs jnves
keÀe DeY³eeme keÀjvee nesiee~ efMeJeyeeyee lees nw ner efvejekeÀej, Jen pees Yeer megveelee nw ³ee keÀesF& keÀce&
keÀjlee nw, Jen Gmemes henues ve GmekesÀ efueS mees®elee nw Deewj ve yeeo ceW mees®elee nw, FmeefueS Jen
mees®eves Deewj mebkeÀuhe mes Yeer hejs, meoe ner efveme¥keÀuhe efmLeefle ceW jnlee nw~ efMeJeyeeyee megveeves Deewj
keÀce& keÀjves kesÀ yeeo GmekeÀes ³eeo Yeer veneR keÀjlee nw~ [^ecee keÀer megF& Deheves mece³e hej hengB®eleer nw
Deewj efMeJeyeeyee kesÀ Üeje keÀe³e& neslee nw~ efvejekeÀejer efmLeefle Yeer Ssmeer ner efmLeefle nw~ yeeyee ncekeÀes Yeer
Gme efmLeefle kesÀ efueS Òesefjle keÀjlee nw, hejvleg %eeve keÀer ³eLeeLe& jerefle OeejCee kesÀ efueS %eeve keÀe ceveve-
ef®evleve keÀjves kesÀ efueS DeJeM³e keÀnlee nw~ yeeyee ves ³en Yeer keÀne nw - legcekeÀes ve YetlekeÀeue keÀe
ef®evleve keÀjvee nw Deewj ve ner YeefJe<³e keÀer ef®evlee keÀjveer nw, legce Jele&ceeve ceW yeehe keÀer ³eeo ceW jnWies,
lees YeefJe<³e mJele: ner De®ís les De®íe nesiee, GmekesÀ efueS ner yeeyee ves [^ecee keÀe %eeve efo³ee nw~
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ceveg<³e kesÀ ogKe keÀe cetue keÀejCe Deewj Fme DeY³eeme keÀer meHeÀuelee ceW cegK³e efJeIve YeefJe<³e keÀer
ef®evlee Deewj DevOekeÀejce³e YeefJe<³e keÀer DeeMebkeÀe mes peefvele J³eLe& mebkeÀuhe nQ~ Fme osn Deewj osn keÀer
ogefve³ee mes v³eejs nesves kesÀ DeY³eeme Deewj hejceelcee keÀer ³eeo kesÀ Üeje ner nce Deheves hetJe& kesÀ efkeÀ³es ie³es
efJekeÀceeX kesÀ HeÀuemJeªhe Deeves Jeeues keÀce&Yeesie keÀes menve keÀjves ceW meceLe& neWies, Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e
ceW keÀesF& efJekeÀce& ve nes, Gmemes ye®es jnWies, Gme efmLeefle ceW jnves mes DeYeer Yeer hejceevevo keÀer DevegYetefle
ceW jnWies Deewj Devle mece³e Yeer hejceelcee keÀer ³eeo jnsieer~ Fmemes Þesÿ keÀce& keÀer MeefkeÌle Dee³esieer
Deewj peye Þesÿ keÀce& keÀjWies, lees YeefJe<³e efveef½ele ner De®íe nesiee keÌ³eeWefkeÀ meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ DeeOeej
lees nceejs keÀce& ner nQ~ peye Jele&ceeve ceW nceejs keÀce& Þesÿ neWies lees ncekeÀes DevOekeÀejce³e YeefJe<³e keÀer
DeeMebkeÀe ³ee ef®evlee nes veneR mekeÀleer~ peye DeeMebkeÀe Deewj ef®evlee veneR nesieer leye ner nce mece³e hej
³eLeeLe& jerefle ³es DeY³eeme keÀj mekeWÀies~ MegYeeMegYe keÀer DeeMebkeÀe Yeer nceejs heg©<eeLe& ceW yeæ[e efJeIve nw,
efpemekeÀe cetue keÀejCe De%eevelee nw, pees %eeve meeiej hejceelcee kesÀ Üeje efo³es ie³es ³eLeeLe& %eeve keÀer OeejCee
mes ner efceì mekeÀleer nw~

DeYeer lees ye´ïee yeeyee HeÀefjMlee ªhe ceW nw Deewj efJeée-keÀu³eeCe keÀe keÀle&J³e keÀj jns nQ,
FmekesÀ efueS GvekeÀes S[Jeevme heeìea, ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀer heeuevee keÀjves, GvekeÀes MeefkeÌle osves Deewj
meeFefvìmì Deeefo keÀes Yeer Òesefjle keÀjves kesÀ efueS mebkeÀuhe lees keÀjvee neslee nw hejvleg GvekeÀe keÀesF& Yeer
mebkeÀuhe J³eLe& veneR neslee nw~ nj mebkeÀuhe Deewj nj meskeÀC[ efJeée-keÀu³eeCe keÀe ner jnlee nw DeLee&led
GvekeÀer efmLeefle meoe efvee|JekeÀuhe nw~ efJeJeskeÀ lees ³es keÀnlee nw efkeÀ ye´ïee yeeyee keÀes Yeer mebkeÀuhe keÀjves
keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nesleer nw, [^eceevegmeej efMeJeyeeyee kesÀ meceeve Gvemes Yeer mece³e Devegmeej meye
keÀe³e& mJele: nesles nQ~

efvejekeÀejer DeeeflcekeÀ mJeªhe hejce Meevle Deewj meJe& MeefkeÌle³eeW mes mechevve nw~ efvejekeÀejer
efmLeefle ceW efmLele nesves mes Deelcee keÀes mJe³eb keÀes Yeer hejce-Meeefvle Deewj hejce-MeefkeÌle keÀer DevegYetefle
nesleer nw Deewj GmekesÀ meeefveO³e ceW Deeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes Yeer Gmemes Jen DevegYetefle nesleer nw~
HeÀefjMlee mJeªhe hejce keÀu³eeCece³e Deewj hejceevevoce³e efmLeefle nw~ Fme efmLeefle ceW efmLele Deelcee
keÀes hejceevevo keÀer DevegYetefle nesleer nw Deewj GmekesÀ meeefveO³e ceW Deeves Jeeueer Deelcee³eW Yeer DemLeeF& ªhe
ceW Jen DevegYeJe keÀjleer nQ~

yeeyee ves 10-10 efceveì 12 yeejer efvejekeÀejer Deewj 12 yeejer HeÀefjMlee efmLeefle ceW efmLele
jnves kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS keÀne nw, GmekeÀes ¢æ{lee mes keÀjvee nw~ yeeyee ves efvejekeÀejer ³ee HeÀefjMlee
efmLeefle keÀes ³eeo keÀjves kesÀ efueS veneR, Gme efmLeefle ceW efmLele nesves kesÀ efueS keÀne nw~ efmLeefle ceW efmLele
nesvee Deewj efmLeefle keÀer ³eeo oesveeW Deueie-Deueie nQ, GmekeÀes Yeer mecePevee Deewj yegef× ceW jKekeÀj
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DeY³eeme keÀjvee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~
yeeyee ves ³es DeY³eeme yeer®e-yeer®e ceW Devlej oskeÀj keÀjves kesÀ efueS keÀne nw~ Ssmes veneR efkeÀ

12-12 yeejer, 10-10 efceveì kesÀ efnmeeye mes SkeÀ meeLe SkeÀ ner mece³e hej 4 IeCìe keÀj ueW lees
ue#³e hetje nes pee³esiee~ yeeyee keÀe YeeJe nw efkeÀ 12-12 yeejer yeer®e-yeer®e ceW Devlej jKekeÀj ³es
DeY³eeme keÀjves mes ³en efvejvlej nes mekesÀiee keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ yeej kesÀ DeY³eeme keÀer DevegYetefle yengle
mece³e lekeÀ keÀe³e& keÀjleer nw~ FmeefueS ncekeÀes yeer®e-yeer®e ceW Devlej jKekeÀj hetjs 24 IeCìs ceW
keÀjvee nw, efpememes nceejer Jen efmLeefle efvejvlej nes mekesÀ Deewj Devle mece³e nce Gme efmLeefle ceW osn keÀe
l³eeie keÀj mekeWÀ~

meej ªhe ceW meeOeve nw ³eLeeLe& %eeve Deewj meeOevee nw ceveve-ef®evleve keÀj Gme %eeve keÀer
OeejCee Deewj melele DeY³eeme~ nceeje DeY³eeme melele jns, FmekesÀ efueS yeeyee ves ³en 12-12 yeej
keÀjves kesÀ efueS keÀne nw~
Q. yeeyee ves ncekeÀes hejce mel³e keÀe %eeve efo³ee nw, GmekeÀe nceejer Fme efvejekeÀejer efmLeefle Deewj
HeÀefjMlee efmLeefle kesÀ DeY³eeme ceW keÌ³ee cenlJe nw Deewj Gme %eeve keÀes heekeÀj nceeje keÀle&J³e keÌ³ee nw
DeLee&led nceeje heg©<eeLe& keÌ³ee nw Deewj keÌ³ee nesvee ®eeefnS?
yeehe ves Fme efJeée-veeìkeÀ kesÀ hejce mel³e keÀe %eeve efo³ee nw, efpemeceW meye ÒekeÀej kesÀ jnm³eeW keÀe %eeve
mecee³ee ngDee nw~ Gme %eeve keÀes heekeÀj nceeje keÀle&J³e ³ener nw efkeÀ nce Gme %eeve keÀes De®íer jerefle
mecePekeÀj, OeejCe keÀj nce pees nQ, Deheves Gme DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW efmLele nes pee³eW~ DeeeflcekeÀ
mJeªhe ceW efmLele Deelcee jeie-Üs<e, Ye³e-ef®evlee, ogKe-DeMeeefvle, F&<³ee&-Ie=Cee, F®íe-DeekeÀeb#ee,
DenbkeÀej-nervelee, MegYeeMegYe keÀer DeeMebkeÀe mes meoe cegkeÌle nesleer nw DeLee&led GmeceW ³es meye nes veneR
mekeÀlee Deewj peneB ³es meye veneR neWies, leye ner Deelcee Deheves efvejekeÀejer DeeeflcekeÀ mJeªhe ³ee
HeÀefjMlee mJeªhe ceW efmLele nes mekesÀieer~ efJeée-veeìkeÀ kesÀ %eeve keÀer ³eLeeLe&lee keÀes osKeW lees GmeceW jeie-
Üs<e, Ye³e-ef®evlee, ogKe-DeMeeefvle, F&<³ee&-Ie=Cee, F®íe-DeekeÀeb#ee, DenbkeÀej-nervelee, efkeÀmeer ÒekeÀej
keÀer DeeMebkeÀe keÀe keÀesF& mLeeve ner veneR nw~ Fvemes cegkeÌle Deelcee keÀer ner efveme&keÀuhe Deewj efvee|JekeÀuhe
efmLeefle nesieer DeLee&led efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀer nesieer, pees meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DeeOeej nw
Deewj meJe& heg©<eeLe& keÀe cetue nw~ meekeÀej mJeªhe mes Thej nw HeÀefjMlee mJeªhe Deewj HeÀefjMlee mes Yeer
Thej nw efvejekeÀejer efmLeefle DeLee&led keÀcee&leerle efmLeefle~ HeÀefjMlee mJeªhe Deewj efvejekeÀejer mJeªhe
meoe mechevve Deewj mechetCe& nw~ Gme efmLeefle ceW Deelcee ceW efkeÀmeer ÒekeÀej mes uesves keÀe mebkeÀuhe nes veneR
mekeÀlee~ peye lekeÀ kegÀí uesves keÀer F®íe nw ³ee ueskeÀj osves keÀer F®íe nw leye lekeÀ Gmes mechetCe& Deewj
mechevve HeÀefjMlee veneR keÀne peelee nw, Yeues ner Jen hejceelcee DeLee&led yeeheoeoe mes h³eej, MeefkeÌle heeves
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keÀer F®íe keÌ³eeW ve nes~ keÌ³eeWefkeÀ HeÀefjMlee mechevve efmLeefle nw Deewj efvejekeÀejer efmLeefle ceW lees kegÀí Òeehle
keÀjves keÀe ÒeÍe>> ner veneR Gþlee nw~ peye mele³egie ceW osJelee³eW, pees meekeÀej ªheOeejer nQ, GvekeÀes Yeer
efkeÀmemes kegÀí Òeehle keÀjves keÀer F®íe-DeekeÀeb#ee veneR nesleer nw, lees HeÀefjMlee ³ee efvejekeÀejer efmLeefle
Jeeues keÀes kewÀmes F®íe-DeekeÀeb#ee nes mekeÀleer nw~ HeÀefjMlee lees meoe ueeFì-neGme, ceeFì-neGme
mJeªhe ceW efmLele osves Jeeuee mJeªhe neslee nw~ hejceelcee ³ee yeeheoeoe mes MeefkeÌle ueskeÀj efJeée keÀer
DeelceeDeeW keÀes osves Jeeues ye´eïeCe nesles nQ DeLee&led heg©<eeLeea nesles nQ, HeÀefjMlee ³ee efvejekeÀejer efmLeefle
Jeeues veneR keÌ³eeWefkeÀ efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee efmLeefle mechevve Deewj mechetCe& efmLeefle nw~ pees mechevve
Deewj mechetCe& efmLeefle ceW nesiee, Jen efJeée keÀer ogKeer-DeMeevle DeelceeDeeW keÀer mesJee DeJeM³e keÀjsiee~
osves Jeeues kesÀ %eeve-iegCe-MeefkeÌle³eeW keÀe efJekeÀeme mJele: neslee nw~
Q. iee³eve nw efkeÀ mee³ebkeÀeue kesÀ meefvOekeÀeue DeLee&led vegceeMeece keÀes HeÀefjMles ®ekeÌkeÀj ueieeles nQ, lees
Jes HeÀefjMles keÀewve nQ? keÌ³ee Jes keÀesF& ®esleve Deelcee³eW nQ, efpevekeÀe mJelev$e DeefmlelJe nw ³ee kesÀJeue
iee³eve cee$e ner nw? Fme iee³eve keÀe Yeer DeeOeej keÌ³ee nw DeLee&led Fve HeÀefjMleeW keÀer yeele keÀneB mes
efvekeÀueer nw?
pewmes efMeJeyeeyee ye´ïee leve ceW Dee³es Deewj HeÀefjMlee mJeªhe ceW GvekeÀe mee#eelkeÀej nesvee DeejcYe nes
ie³ee Deewj ye´ïee leve ceW meekeÀej ceW jnles Yeer Gvemes DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ YeefJe<³e peerJeve kesÀ Deewj
Jele&ceeve ceW mechetCe&lee kesÀ DeveskeÀ mee#eelkeÀej nesles jns~ Ssmes ner peye Oece&efhelee³eW Deheves Oece& mLeeheveeLe&
hejkeÀe³ee ÒeJesMe keÀjles nQ lees GvekesÀ Yeer HeÀefjMlee ªhe ceW mee#eelkeÀej neslee nw, efpemekeÀe DeveskeÀ OeceeX
ceW iee³eve nw keÌ³eeWefkeÀ Oece&-efhelee keÀer DeelceeDeeW keÀer Deelcee³eW efpeme leve ceW ÒeJesMe keÀjleer nQ, GmekesÀ
met#ce mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej neslee nw, efpememes GmekesÀ Òeefle DeelceeDeeW keÀe DeekeÀ<e&Ce yeæ{lee nw~
Jele&ceeve ceW ye´ïee yeeyee Ssmes HeÀefjMlee mJeªhe ceW efmLele nes nce DeelceeDeeW keÀes efJeée mesJee kesÀ efueS
Òesefjle keÀj jns nQ~

YeefkeÌle ceW Òee³e: meYeer Oece& Jeeues Òeele: Deewj mee³ebkeÀeue keÀes efJeMes<e YeefkeÌle keÀjles nQ
keÌ³eeWefkeÀ Fve oesveeW meefvOekeÀeue ceW Deelcee keÀes SkeÀeûe nesves ceW JeeleeJejCe keÀe efJeMes<e men³eesie neslee nw~
FmeefueS Oece& mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& Jes Oece&efheleeDeeW keÀer Deelcee³eW Deewj efpeveceW Jes ÒeJesMe keÀjles
nQ, Jes Deelcee³eW Yeer mee³ebkeÀeue kesÀ meefvOekeÀeue ceW Dev³e DeelceeDeeW keÀes Òesefjle keÀjves keÀe heg©<eeLe&
DeJeM³e keÀjles neWies Deewj DeelceeDeeW keÀes GvekeÀe mee#eelkeÀej neslee nesiee, FmeefueS JeneR mes ³es yeele
efvekeÀueer nw~ efJeefYevve OeceeX keÀer mLeehevee ceW Yeer ³es HeÀefjMleeW kesÀ Deeves keÀer yeeleW Jee|Cele nQ~ yeeyee ves Yeer
efove-jele kesÀ mebiece mece³e DeLee&led Dece=leJesues Deewj mee³ebkeÀeue efJeMes<e ³eesie keÀe DeY³eeme keÀjves keÀe
efve³ece yeveekeÀj efo³ee nw~ nceeje efJeée-Meeefvle keÀe ³eesie Yeer mee³ebkeÀeue ner neslee nw~ DevegYeJe Yeer
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Ssmee keÀnlee nw efkeÀ Gme mece³e DeY³eeme keÀjves mes Deelcee keÀes menpe osn mes v³eejs neskeÀj Deheves
DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW neskeÀj hejce-Meeefvle Deewj hejce-MeefkeÌle keÀer DevegYetefle keÀjleer nw~ yeeyee ves ³en
Yeer keÀne nw efkeÀ Dece=leJesues %eeve keÀe ceveve-ef®evleve keÀjes Deewj mee³ebkeÀeue met#ce ªhe mes efJeée ceW ®e¬eÀ
ueieeDees Deewj efJeée-Meeefvle kesÀ efueS cevmee mesJee keÀjes~

³en Yeer osKee ie³ee nw Deewj DevegYeJe ceW Yeer Deelee nw efkeÀ meefvOekeÀeue Deewj mebiece kesÀ mLeeve
Deelcee keÀes osn Deewj osn keÀer ogefve³ee keÀes YetuekeÀj YeefkeÌle keÀjves ³ee %eeve ceeie& ceW ³eesieeY³eeme Deewj
%eeve kesÀ ef®evleve kesÀ heg©<eeLe& keÀjves ceW DeefOekeÀ mene³ekeÀ nesles nQ~ pewmes efove-jele keÀe meefvOekeÀeue,
$e+legDeeW keÀe meefvOekeÀeue, keÀuhe keÀe meefvOekeÀeue, meeue keÀe meefvOekeÀeue, veefo³eeW kesÀ mebiece kesÀ mLeeve,
meeiej-veefo³eeW kesÀ mebiece kesÀ mLeeve, heneæ[eW Deewj meceleue Yetefce kesÀ mebiece kesÀ mLeeve Deeefo-Deeefo~
Ssmes mLeeveeW hej Deewj Ssmes mece³e hej Deelcee keÀes efJeMes<e Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nesleer nw~
FmeefueS Yeejleer³e meY³elee ceW Ssmes mebiece kesÀ mLeeveeW keÀe efJeMes<e cenlJe nw Deewj JeneB hej efJeMes<e leerLe&
mLeue yevee³es nQ~
Q. met#ceJeleve ceW HeÀefjMles jnles nQ, lees keÌ³ee meye Deelcee³eW HeÀefjMlee mJeªhe ceW met#ceJeleve ceW
pee³eWieer ³ee kesÀJeue ye´ïee yeeyee keÀe Deewj kegÀí efveefceÊe DeelceeDeeW keÀe ner heeì& nw?
JeemleJe ceW pewmes ye´ïee yeeyee met#ceJeleve ceW HeÀefjMles mJeªhe ceW nQ, Jewmes meYeer DeelceeDeeW keÀes Yeer
met#ceJeleve ceW HeÀefjMlee mJeªhe ceW peevee nw keÌ³eeWefkeÀ met#ceJeleve ceW HeÀefjMlee mJeªhe ceW peeves kesÀ yeeo
ner Deelcee³eW efvejekeÀejer ªhe OeejCe keÀj hejceOeece ceW peeleer nQ DeLee&led nj Deelcee keÀes met#ceJeleve mes
HeÀefjMlee mJeªhe ceW heeme keÀjvee ner neslee nw hejvleg JeneB peeves Deewj jnves keÀe mece³e efkeÀmeer keÀe SkeÀ
meskeÀC[ keÀe neslee nw Deewj efkeÀmeer keÀe 40-50 meeue lekeÀ neslee nw~ pewmes ye´ïee yeeyee 40-45 meeue
mes met#ceJeleve ceW nQ Deewj JeneB mes veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀe keÀle&J³e keÀj jns nQ Deewj keÀesF&
Deelcee³eW peye hejceOeece pee³eWieer lees SkeÀ meskeÀC[ kesÀ efueS ner Gmemes heeme keÀjWieer~ met#ceJeleve ceW
HeÀefjMlee mJeªhe ceW heeì& yepeeves keÀe DeeOeej Yeer ye´eïeCe peerJeve ceW meekeÀej ceW jnles HeÀefjMlee mJeªhe
kesÀ DeY³eeme Deewj Gme efmLeefle ceW jnkeÀj keÀce& keÀjves mes nw~ oesveeW efmLeefle³eeW keÀe ienje mecyevOe nw~
ye´ïee yeeyee ves meekeÀej ceW heg©<eeLe& keÀjkesÀ Dehevee HeÀefjMlee mJeªhe efoKee³ee DeLee&led keÀce& keÀjles Yeer
HeÀefjMlee mJeªhe ceW jns, efpemekesÀ HeÀuemJeªhe ner Jes 40-45 meeue mes met#ceJeleve ceW HeÀefjMlee ªhe
ceW jnles heeì& yepee jns nQ, veF& ogefve³ee kesÀ efvecee&Ce keÀe keÀle&J³e keÀj jns nQ~
Q. yeeyee ves keÀne nw - meeje yeesPe yeeyee keÀes os oes Deewj legce ueeFì-ceeFì mJeªhe HeÀefjMlee yeve
peeDees, yeehe ye®®eeW keÀe yeesPe uesves kesÀ efueS ner Dee³es nQ~ lees yeesPe yeeyee keÀes osves keÀe efJeefOe-efJeOeeve
keÌ³ee nw Deewj GmekeÀe Fme efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle kesÀ DeY³eeme ceW keÌ³ee cenlJe
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nw?
Q. Deelcee hej yeesPe keÌ³ee nw Deewj Dehevee yeesPe yeeyee keÀes osves keÀe efJeefOe-efJeOeeve keÌ³ee nw?
Fme efJeée-veeìkeÀ ceW nj Deelcee keÀes heb®e lelJeeW mes efvee|cele heoeLeeX ³ee Òeke=Àefle ÒeoÊe meeOeve-mecheefÊe
keÀe Glevee ner GheYeesie keÀjves keÀe DeefOekeÀej nw, efpememes GmekeÀer keÀe³e&#ecelee yeæ{leer nw~ ³eefo keÀesF&
Deelcee DeeJeM³ekeÀlee mes DeefOekeÀ Òeke=Àefle ÒeoÊe meeOeve-mecheefÊe keÀe GheYeesie keÀjleer nw ³ee GvekeÀe
og©he³eesie keÀjleer nw lees Gmemes Deelcee hej yeesPe ®eæ{lee nw~ ³eneB ³en Yeer efJe®eejCeer³e nw efkeÀ mele³egie
ceW Yeer nce pees Òeke=Àefle kesÀ meeOeve-mecheefÊe keÀe GheYeesie keÀjles nQ, Gmemes Yeer Deelcee keÀe pecee keÀe
Keelee keÀce DeJeM³e neslee nw hejvleg Jen Deelcee hej yeesPe veneR neslee nw keÌ³eeWefkeÀ DeelceeDeeW keÀe mebiece
hej efkeÀ³es ie³es heg©<eeLe& mes Keelee pecee nw, DeelceeDeeW keÀes yeehe keÀe Jemee& efceuee ngDee nw Deewj JeneB
Òe®egj meeOeve-meeceûeer nesles Yeer keÀesF& Deelcee DeeJeM³ekeÀlee mes DeefOekeÀ GheYeesie veneR keÀjleer nw~ Üehej
mes peye Deelcee³eW osneefYeceeve ceW DeekeÀj jeie-Üs<e, Ye³e-ef®evlee, ogKe-DeMeeefvle, F&<³ee&-Ie=Cee,
DenbkeÀej-nervelee, MegYeeMegYe keÀer DeeMebkeÀe kesÀ JeMeerYetle J³eLe& mebkeÀuhe keÀjles, efJekeÀce& keÀjles lees
Deelcee hej yeesPee DeefOekeÀ ®eæ{lee nw~

pees Deelcee me®®es efoue mes yeeyee keÀes Deheves efoue ceW efyeþelee nw DeLee&led ³eeo keÀjlee nw,
Jen menpe ner Deheves DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW efmLele nes peelee nw Deewj meeje %eeve mece³e hej GmekeÀer
yegef× ceW Fcepe& neslee jnlee nw, efpememes Jen meoe ner Deheves peerJeve ceW nukesÀheve keÀer DevegYetefle keÀjlee
nw keÌ³eeWefkeÀ DeeeflcekeÀ mJeªhe lees nukeÀe ner nw, GmeceW efkeÀmeer lejn keÀe keÀesF& yeesPe nw ner veneR Deewj
³eLeeLe& %eeve keÀer OeejCee Jeeues keÀes ³en ogefve³ee SkeÀ Kesue DevegYeJe neslee nw, FmeefueS GmekesÀ peerJeve
ceW keÀesF& yeesPe DevegYeJe veneR neslee nw~

efveme¥keÀuhe Deewj efvee|JekeÀuhe meceeefOe keÀer efmeef× DeLee&led efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe
kesÀ meHeÀue DeY³eeme mes Deelcee keÀes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀer DevegYetefle nesleer nw~ Ssmes ner efvejekeÀejer
efmLeefle ceW efmLele Deelcee keÀes Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nesleer nw, efpememes Deelcee efveYe&³e,
efveef½evle, efveme¥keÀuhe efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjleer nw~ met#ce HeÀefjMlee mJeªhe ceW yeeheoeoe kesÀ meeLe
mesJee keÀjves mes Deelcee keÀes nukesÀheve Deewj Deevevo keÀer DevegYetefle nesleer nw~ efJeée-veeìkeÀ kesÀ ³eLeeLe&
%eeve keÀes mecePekeÀj mee#eer neskeÀj Fme efJeée-veeìkeÀ keÀes osKeves Deewj ì^mìer neskeÀj heeì& yepeeves mes
Deelcee keÀes hejce megKe keÀer DevegYetefle nesleer nw, FmeefueS Deelcee meoe nukesÀheve keÀer DevegYetefle keÀjleer
nw~

DeeeflcekeÀ mJeªhe jeie-Üs<e, Ye³e-ef®evlee, ogKe-DeMeeefvle, F&<³ee&-Ie=Cee, DenbkeÀej-nervelee,
MegYeeMegYe keÀer DeeMebkeÀe mes meoe cegkeÌle hejceevevoce³e nw~ [^ecee kesÀ ³eLeeLe& %eeve keÀer OeejCee ncekeÀes
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Fve meyemes cegkeÌle yevee osleer nw~ hejceefhelee hejceelcee ncekeÀes Fve meyemes cegkeÌle nesves kesÀ efueS ner %eeve
oslee nw Deewj MeefkeÌle oslee nw leLee heg©<eeLe& keÀjelee nw, pees keÀjlee nw, Jen heelee nw DeLee&led Jener
mebiece³egie kesÀ ³eLeeLe& megKe DeLee&led Deleerefvê³e megKe keÀes DevegYeJe keÀjlee nw~

pees efoue mes yeeyee keÀes ³eeo keÀjlee nw, GmekeÀes yeeyee keÀer ceoo mJele: efceueleer nw, Gmes
ceeBieves keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee veneR jnleer nw~

J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe Deelcee hej meyemes yeæ[e yeesPe nw, pees DeeeflcekeÀ MeefkeÌle keÀes leerJe´lee mes
veä keÀjles nQ, efpememes Deelcee Deheves keÀes LekeÀe ngDee DevegYeJe keÀjleer nw~ Deelcee-hejceelcee-[^ecee
keÀe %eeve Deewj hejceelcee keÀe DeJ³eefYe®eejer meeLe Deelcee keÀes J³eLe& mes cegkeÌle keÀj meoe meceLe& yeveelee
nw~

Deelcee, hejceelcee Deewj [^ecee keÀer ³eLeeLe&lee hej efJe®eej keÀjW lees Deelcee keÀes efkeÀmeer lejn
mes yeesPe Gþeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw DeLee&led Deelcee hej efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe yeesPe veneR nw keÌ³eeWefkeÀ
DeeeflcekeÀ mJeªhe mJele: ceW Deefle nukeÀe hejceevevoce³e nw Deewj efJeée-veeìkeÀ Yeer hejceevevoce³e nw,
hejceelcee ves lees ³es mel³e %eeve efo³ee ner nw Deewj meye lejn mes ye®®eeW keÀer ceoo keÀj ner jne nw~
DeeJeM³ekeÀlee nw Deelcee keÀes Deheves DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW efmLele nesves keÀer~ pees yeeyee kesÀ Fve
ceneJeekeÌ³eeW hej efve½e³e keÀjkesÀ GvekeÀes efoue mes ³eeo keÀjsiee, Jen menpe ner  nukesÀheve keÀe DeLee&led
efvejekeÀejer DeeeflcekeÀ mJeªhe ³ee HeÀefjMlee mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjsiee

HeÀefjMlee keÀYeer Yeer yeesPe veneR Gþelee nw Deewj yeesPe Jeeues keÀye HeÀefjMlee veneR yeve mekeÀles
nQ DeLee&led yeesPe Jeeueer Deelcee³eW HeÀefjMlee mJeªhe keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeÀleer nQ~ efvejekeÀejer ³ee
HeÀefjMlee mJeªhe mJeªhe ceW lees yeesPe Gþeves keÀe ÒeÍe>> ner veneR Gþlee nw~ FmeefueS leve-ceve-Oeve-peve
Deewj mecyevOe-mecheke&À meye ÒekeÀej kesÀ DeekeÀ<e&Ce kesÀ yeesPe mes cegkeÌle Deelcee ner efvejekeÀejer mJeªhe
Deewj HeÀefjMlee mJeªhe ceW efmLele nes mekeÀleer nw DeLee&led oesveeW mJeªheeW keÀe meHeÀueleehetJe&keÀ DeY³eeme
keÀj mekeÀleer nw Deewj oesveeW mJeªheeW mes Òeehle nesves Jeeues Deevevo, Meeefvle-MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀj
mekeÀleer nw~

Deelcee, hejceelcee Deewj [^ecee kesÀ %eeve keÀer ³eLeeLe&lee hej efJe®eej keÀjW lees Deelcee keÀes
efkeÀmeer lejn keÀe yeesPe nw ner veneR Deewj ve ner efkeÀmeer lejn keÀe yeesPe Gþeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw
keÌ³eeWefkeÀ DeeeflcekeÀ mJeªhe meye ÒekeÀej kesÀ yeesPe mes cegkeÌle hejceevevoce³e nw Deewj ³es efJeée-veeìkeÀ Yeer
hejceevevoce³e nw leLee hejceelcee lees nw ner hejceevevo keÀe oelee~ hejceelcee ves lees ³es mel³e %eeve
ncekeÀes efo³ee ner FmeefueS nw Deewj DeYeer Yeer meye lejn mes ye®®eeW keÀer ceoo keÀj ner jne nw~
DeeJeM³ekeÀlee nw Deelcee keÀes Deheves DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW efmLele nesves keÀer, efpemekesÀ efueS yeeyee heg©<eeLe&
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keÀer efYevve-efYevve ³egefkeÌle³eeB yelee jne nw Deewj ³es efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee ªhe keÀe DeY³eeme Yeer Gme
heg©<eeLe& kesÀ efueS ner SkeÀ ³egefkeÌle nw~ pees Deelcee, hejceelcee Deewj Fme efJeée-veeìkeÀ kesÀ je]pe keÀes
mecePekeÀj ³eLeeLe& jerefle Fme DeY³eeme keÀes keÀjsiee, Jen efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe ceW efmLele
neskeÀj hejceevevo keÀes DeYeer Yeer DevegYetefle keÀjsiee Deewj YeefJe<³e ceW Deeves Jeeueer heefjefmLeefle³eeW ceW Yeer
GmekeÀes Fmemes men³eesie efceuesiee~ [^ecee kesÀ %eeve keÀer ³eLeeLe&lee hej efJe®eej keÀjW lees Deelcee hej efkeÀmeer
ÒekeÀej keÀe yeesPe nw ner veneR keÌ³eeWefkeÀ ³es efJeée-veeìkeÀ SkeÀ Kesue nw Deewj Kesue ceW Deelcee Deevevo keÀe
DevegYeJe keÀjleer nw~ DeeJeM³ekeÀlee nw FmekesÀ je]pe keÀes mecePekeÀj Deheves cetue mJeªhe ceW efmLele nes
mee#eer neskeÀj FmekeÀes osKeves Deewj ì^mìer yevekeÀj heeì& yepeeves keÀer~ Fme efJeée-veeìkeÀ kesÀ ³eLeeLe&
jnm³e keÀes YetuekeÀj, Deelcee³eW efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ yeesPe keÀes Gþeleer nQ Deewj Gme yeesPe kesÀ keÀejCe
LekeÀ peeleer nQ~ Fme efJeée-veeìkeÀ kesÀ ³eLeeLe& jnm³e keÀes mecePeves Jeeueer Deelcee lees FmekeÀes mee#eer
neskeÀj osKeleer nw Deewj osKe-osKe keÀj Deeveefvole nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ ³es efJeée-veeìkeÀ DeveskeÀeveskeÀ
ieg¿e-ieesheveer³e Deewj Dee½e³e&pevekeÀ jnm³eeW mes heefjhetCe& nw~

Fefvê³eeW kesÀ jme, Deelcee kesÀ Deheves mJeYeeJe-mebmkeÀej, ueewefkeÀkeÀ mecyevOeeW kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀe
yevOeve, Deeefo-Deeefo DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeesPe nQ, pees Deelcee keÀes efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee efmLeefle ceW
efmLele nesves veneR osles nQ~ pees Deelcee³eW FmekeÀer ³eLeeLe&lee keÀes peevekeÀj Fvemes efJejkeÌle neWies, Jes menpe
Fme DeY³eeme keÀes keÀj mekeWÀies~ yeeyee ves Fve efmLeefle³eeW ceW efmLele nesves kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS keÀne nw,
GmeceW keÌ³ee-keÌ³ee yeeOee³eW Deeleer nQ, GvekeÀes mecePekeÀj GvekeÀes otj keÀjvee nceeje heg©<eeLe& nw, GmekesÀ
efueS yeeyee ceooieej nw hejvleg GmekeÀer ceoo uesvee nceeje heg©<eeLe& nw~ efJeée-veeìkeÀ kesÀ %eeve keÀer
De®íer mecePe Deewj GmekeÀer OeejCee mes ³es meye yeeOee³eW mJele: otj nes pee³eWieer Deewj peye ³es yeeOee³eW
otj nes pee³eWieer lees efvejekeÀejer efmLeefle Deewj HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DeY³eeme menpe Deewj meHeÀueleehetJe&keÀ
nesiee~

meekeÀej ceW Dee³es hejceelcee keÀes ³eLeeLe& jerefle hen®eeve keÀj GvekeÀe yeve peevee Deewj leve-
ceve-Oeve-peve mes Gve hej yeefuenej peevee DeLee&led me®®es efoue mes mecee|hele neskeÀj meye GvekeÀe mecePe
uesvee Deewj GvekeÀer Þeercele hej ì^mìer yevekeÀj meye keÀe³e& keÀjvee ner yeesPe yeehe keÀes os osvee nw~
’yeehe kesÀ h³eej keÀer efveMeeveer nw efkeÀ ye®®eeW keÀes peerJeve ceW pees ®eeefnS, Jen os oslee nw, meJe&
ceveeskeÀecevee³eW hetCe& keÀj oslee nw~... megKe kesÀ YeC[ej keÀe ceeefuekeÀ yevee oslee nw~ keÀesF& DeÒeeefhle nw?
efHeÀj ³en veneR keÀnvee efkeÀ Leesæ[er meer MeefkeÌle os oes~ ’os efo³ee“, FmeefueS ’os oes“ keÀnves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee ner veneR nw~ yeehe ves lees os efo³ee efmeHe&À GmekeÀes keÀe³e& ceW ueieeves keÀer efJeefOe ®eeefnS~“

De.yeeheoeoe 17.11.94
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’yeehe keÀnles nQ - DeYeer ceQ legcekeÀes efkeÀlevee %eeve jlveeW mes Þe=bieejlee ntB, efHeÀj legce ue#ceer-veeje³eCe
yeveles nes~ ... pewmes yeeyee meJesjs GþkeÀj efJe®eej meeiej cevLeve keÀjles nQ, ye®®eeW keÀes Yeer HeÀe@uees
keÀjvee nw~ legce ye®®es peeveles nes efkeÀ ³en nej-peerle keÀe JeC[jHegÀue veeìkeÀ yevee ngDee nw, FmekeÀes
osKekeÀj yengle KegMeer nesleer nw~ keÀye efkeÀmemes Ie=Cee veneR Deeleer~“     mee.yeeyee 19.01.10 efjJee.
’yeehe kesÀ Jemex kesÀ DeefOekeÀejer meJe& efHeÀkeÀjeW mes HeÀeefjie Deewj yeehe Üeje efceues ngS Ke]peeves ceW meoe
jceCe keÀjles jnles nQ, GvekeÀes otmeje keÀesF& Dev³e mebkeÀuhe keÀjves keÀer Yeer HegÀme&le veneR jnleer keÌ³eeWefkeÀ
Jen yeehe Üeje efceues Ke]peeves keÀes mJe³eb ceW OeejCe keÀjves Je meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle yeeBìves ceW ner efye]peer
jnles nQ~ meyemes yeæ[s-les-yeæ[e OevOee, yeæ[s-les-yeæ[e oeve ³ee yeæ[s-les-yeæ[e hegC³e ³ener nw~“

De.yeeheoeoe 2.05.74

’³en nw ]keÀ³eecele keÀe mece³e, DeYeer meyekeÀes efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj Jeeheme Iej peevee nw~ FmeceW
keÀesF& lees ³eesieyeue mes Dehevee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjles nQ Deewj keÀesF& efHeÀj me]pee³eW KeekeÀj
efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjles nQ~ heehe keÀe efnmeeye-efkeÀleeye meyekeÀes ®egkeÌlet keÀj, heeJeve neskeÀj ner
Jeeheme peevee nw~ ... yeehe keÀnles nQ - ceQ meyekeÀer p³eesefle peieekeÀj Jeeheme ues peeTbiee, efHeÀj meyekeÀes
Deheves mece³e hej DeekeÀj Dehevee-Dehevee heeì& yepeevee nw~“       mee.yeeyee 31.01.12 efjJee.

efvejekeÀejer efmLeefle DeLee&led meoe ueeFì-neGme, ceeFì-neGme efmLeefle
efvejekeÀejer efmLeefle Deewj meekeÀej leve ceW efvejekeÀejer efmLeefle keÀe ÒeYeeJe Deewj oesveeW ceW Devlej

efJe®eejCeer³e nw efkeÀ hejceOeece ceW peye Deelcee Deheveer efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nw lees
GmeceW keÀesF& hueme ³ee ceeFveme veneR neslee nw hejvleg peye meekeÀej leve ceW jnles efvejekeÀejer efmLeefle
DeLee&led ueeFì-neGme, ceeFì-neGme keÀer efmLeefle nw, lees Gmemes ueeFì-ceeFì HewÀueleer nw Deewj
JeeleeJejCe keÀes ÒeYeeefJele keÀjleer nw keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ Deelcee osn ceW nw, leye lekeÀ GmeceW met#ce
mebkeÀuhe jnlee ner nw, Yeues Gmes efveme¥keÀuhe efmLeefle ³ee efveme¥keÀuhe meceeefOe kesÀ ªhe ceW keÀne ie³ee nw
hejvleg hejceOeece keÀer efvejekeÀejer efmLeefle ceW keÀesF& mebkeÀuhe veneR neslee nw FmeefueS GmekeÀe J³eefkeÌle ³ee
JeeleeJejCe hej keÀesF& ÒeYeeJe veneR neslee nw, FmeefueS GmeceW keÀesF& hueme-ceeFveme veneR neslee nw~ meekeÀej
osn ceW jnles efvejekeÀejer efmLeefle ceW Deelcee keÀes hejceMeeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nesleer nw, efpeme
DevegYetefle kesÀ DeeOeej hej JeeleeJejCe ceW Jee³eyeśMeve peelee nw Deewj GmekeÀe JeeleeJejCe hej ÒeYeeJe neslee
nw Deewj Dev³e Deelcee³eW Yeer Gmemes ÒeYeeefJele nesleer nQ~ FmeefueS Deelcee ceW hueme neslee nw DeLee&led
DeeeflcekeÀ MeefkeÌle ceW Je=ef× nesleer nw, pees hejceOeece ceW veneR nesleer nw Deewj peye Deelcee osneefYeceeve kesÀ
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JeMeerYetle efJekeÀce& keÀjleer nw lees Deheves efJekeÀceeX kesÀ keÀejCe Deelcee keÀe pecee keÀe Keelee ceeFveme neslee
nw~

³en Yeer efJe®eejCeer³e nw efkeÀ mele³egie ceW Deelcee³eW keÀesF& efJekeÀce& veneR keÀjleer nQ, efHeÀj Yeer
Deelcee keÀe pecee keÀe Keelee ceeFveme neslee nw~ JeemleJe ceW Deelcee osn OeejCe keÀj Fme peiele kesÀ pees
Yeer meeOeve-mecheefvle keÀe GheYeesie keÀjleer nw, Gmemes GmekeÀer DeeeflcekeÀ MeefkeÌle keÀe Keelee Ieìlee ner nw
DeLee&led ceeFveme neslee ner nw~ peye Deelcee Üehej mes meeOeve-mecheefÊe Devegef®ele GheYeesie keÀjleer nw ³ee
GvekeÀe og©he³eesie keÀjleer nQ ³ee Deheves J³eJenej mes Dev³e DeelceeDeeW keÀes ogKe osleer nw, lees ³es ceeFveme
keÀer ieefle leerJe´ nes peeleer nw, FmeefueS mele³egie-$eslee DeeOes keÀuhe DeeeflcekeÀ MeefkeÌle keÀer 4 keÀuee³eW keÀce
nesleer nw, peyeefkeÀ Deeies kesÀ DeeOes keÀuhe ceW 12 keÀuee³eW keÀce nes peeleer nQ~

 HeÀefjMlee efmLeefle DeLee&led yeeheoeoe kesÀ meceeve ÒekeÀeMece³e keÀe³ee Deewj
yeeheoeoe kesÀ meeLe keÀer efmLeefle

met#ceJeleve keÀer HeÀefjMlee efmLeefle Deewj meekeÀej osn ceW jnles HeÀefjMlee
mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe ÒeYeeJe Deewj oesveeW ceW Devlej

met#ceJeleve ceW HeÀefjMlee efmLeefle mechevve Deewj mechetCe& efmLeefle nw DeLee&led Jen efmLeefle meekeÀej
peiele kesÀ heeì& mes mechetCe& DeLee&led meekeÀej osn mes keÀcee&leerle mLeefle nw, GmeceW Deelcee keÀes keÀesF& ®eenvee
veneR nesleer nw hejvleg Deelcee ceW efJeée-keÀu³eeCe keÀe mebkeÀuhe neslee nw, pees ueeFì-neGme, ceeFì-neGme
kesÀ ªhe ceW meejs efJeée ceW HewÀuelee nw Deewj Deelcee³eW Gme mebkeÀuhe mes Deheveer efmLeefle Deewj DeeJeM³ekeÀlee
Devegmeej Jee³eyeśMeve ûenCe keÀjles nQ DeLee&led ueeYeeefvJele nesles nQ~ pewmes met³e& keÀer MeefkeÌle mes efJeefYevve
keÀe³e& nesles nQ ³eLee Jen HeÀueeW keÀes hekeÀeleer nw, keÀerìeCegDeeW keÀes ceejleer nw, ceveg<³eeW keÀes peerJeveMeefkeÌle
Òeoeve keÀjleer nw... Deeefo-Deeefo~ Fmeer ÒekeÀej HeÀefjMlee mJeªhe mes pees Jee³eye´sMeve HewÀuelee nw,
Gmemes Jew%eeefvekeÀ Deheves Devegmeej Jee³eyeśMeve ³ee ÒesjCee heeles nQ; ye´eïeCe Deheves efnmeeye mes ÒesjCee ³ee
Jee³eye´sMeve heeles nQ; S[Jeevme heeìea Jeeues Deheves efnmeeye mes Jee³eye´sMeve, ÒesjCee Deewj MeefkeÌle Òeehle
keÀjles nQ, efpememes Jen Jee³eyeśMeve HewÀueeves Jeeueer Deelcee ceW hueme neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Gmemes pees efJeée-
keÀu³eeCe keÀe keÀle&J³e neslee nw, GmekesÀ DeeOeej hej Gme Deelcee ceW DeeeflcekeÀ MeefkeÌle keÀe efJekeÀeme
DeJeM³e nesiee, GmekeÀe Òee@ueyOe keÀe Keelee pecee neslee nw~
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HeÀefjMlee meoe Gæ[lee jnlee nw Deewj GmekesÀ meeLe hejceelcee ³ee yeeheoeoe met#ce ceW meoe
meeLe jnlee nw~ pewmee efkeÀ vej-veeje³eCe keÀe iee³eve nw hejvleg JeneB vej ªhe ceW Depeg&ve Deewj veeje³eCe
ªhe ceW hejceelcee keÀes efoKee³ee nw~ pees ye´eïeCe Deelcee³eW Fme HeÀefjMlee mJeªhe ceW efmLele nesleer nQ,
yeeheoeoe Gve meYeer ye´eïeCe DeelceeDeeW kesÀ meeLe jnlee ner nw, GvekeÀes mece³e hej men³eesie oslee ner nw~

meekeÀej osn ceW jnles HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle ceW Deelcee keÀes hejceevevo keÀer DevegYetefle
nesleer nw, GmeceW pees efJeée-keÀu³eeCe keÀe Jee³eyeśMeve HewÀuelee nw, Gmemes efJeée keÀer meJe& Deelcee³eW Deheves
Devegmeej ÒesjCee heeleer nQ hejvleg Gme mece³e Deelcee keÀes Deevevo keÀer DevegYetefle nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ Gme
mece³e Deelcee meekeÀej osn ceW nw Deewj GmekeÀe ÒeYeeJe GmekesÀ mecheke&À ceW Deeves Jeeueer Dev³e DeelceeDeeW
kesÀ Thej mheä ªhe ceW heæ[lee nw, efpememes Jes Yeer GmekeÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ pewmes meekeÀej yeeyee mes
efceueves Jeeues keÀjles Les~ Gme mece³e Deelcee keÀes efMeJeyeeyee mes efJeefYevve iegCeeW Deewj MeefkeÌle³eeW keÀer
Òeeefhle keÀer Yeer DevegYetefle nesleer nw hejvleg GmekeÀer efmLeefle F®íecee$eced DeefJeÐee keÀer nesleer nw DeLee&led Jen
Deelcee Deheves keÀes Yejhetj DevegYeJe keÀjleer nw~

efMeJeyeeyee ³ee ye´ïeeyeeyee mes MeefkeÌle uesvee Deewj efHeÀj osvee nw ye´eïeCeheve keÀer efmLeefle~
ye´eïeCe peerJeve ceW uesvee Deewj osvee oesveeW keÀece nesles nQ~ ye´eïeCe peerJeve ceemìj %eeve meeiej, ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ... keÀer efmLeefle keÀer DevegYetefle nesleer nw~ ye´eïeCe peerJeve meyemes cenlJehetCe& peerJeve nw,
efpemeceW efvejekeÀejer efmLeefle Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe efJeMes<e nw, pees hejceOeece
keÀer efvejekeÀejer efmLeefle ceW Deewj met#ceJeleve keÀer HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle ceW veneR nes mekeÀlee nw~
meekeÀej ceW HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle ceW efJeée-keÀu³eeCe keÀe mebkeÀuhe DeJeM³e jnlee nw hejvleg
met#ceJeleve ceW mJeYeeefJekeÀ ªhe mes efJeée-keÀu³eeCe keÀe keÀle&J³e neslee nw, JeneB mebkeÀuhe keÀjves keÀer Yeer
DeeJeM³ekeÀlee veneR nesleer nw~

YekeÌle DeLee&led ceeBievee~ YekeÌleeW keÀer efmLeefle hejceelcee mes ceeBieves keÀer nesleer nw, otmejeW keÀes osves
keÀer veneR~ pees hejceelcee kesÀ yeve peeles nQ DeLee&led ye´eïeCe yeve peeles nQ, Jes ceeBieves DeLee&led YekeÌleheves mes
ítì peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes hejceelcee keÀes hen®eeve uesles nQ, efpememes GvekeÀe hejceelcee kesÀ meeLe mecyevOe
pegì peelee nw, efpememes GvekeÀes hejceelcee mes efyevee ceeBies ner meyekegÀí efceuelee nw~ GvekeÀes Deheves Deelcee
kesÀ, hejceelcee kesÀ, efJeée-veeìkeÀ kesÀ iegCe-OeceeX keÀe %eeve nes peelee nw Deewj hejceelcee mes efJeée-keÀu³eeCe
kesÀ efueS pees mebkeÀuhe efceuelee nw, Jen mebkeÀuhe Deewj keÀle&J³e Yeer GvekeÀes efJeée-keÀu³eeCe kesÀ keÀle&J³e
keÀes keÀjves kesÀ efueS DeJeM³e Òesefjle keÀjlee nw~
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efvejekeÀejer-HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DeY³eeme Deewj efJeée-veeìkeÀ keÀe %eeve
JeemleefJekeÀlee keÀes osKee pee³es lees efJeée-veeìkeÀ keÀe %eeve ner ncekeÀes Fve oesveeW efmLeefle³eeW ceW

menpe efmLele nesves keÀer MeefkeÌle Òeoeve keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ efvejekeÀej Deelcee³eW ner Fme efJeée-veeìkeÀ ceW
heeì&Oeejer nQ, osn lees SkeÀ Jeðe cee$e nw, FmeefueS efpemekeÀes efJeée-veeìkeÀ kesÀ %eeve keÀer ³eLeeLe& jerefle
OeejCee nesieer, Jen menpe ner efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nes pee³esiee ³ee jnsiee Deewj efvejekeÀejer efmLeefle
kesÀ yeeo HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe DeY³eeme menpe nesiee DeLee&led efvejekeÀejer efmLeefle kesÀ meHeÀue
DeY³eeme Jeeues keÀer HeÀefjMlee efmLeefle DeJeM³e ner nesieer keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ Deelcee Fme osn ceW nw, osn
Üeje heeì& yepee jner nw, leye GmekesÀ meeLe met#ce Mejerj lees nesiee ner~ FmekesÀ efueS ner hejceelcee ves
Deelcee, hejceelcee kesÀ meeLe efJeée-veeìkeÀ keÀe Yeer %eeve efo³ee nw~ ³es efJeée-veeìkeÀ keÀe %eeve nce
DeelceeDeeW keÀes hejceelcee keÀe hejce-Ghenej nw~

efJeée-veeìkeÀ keÀe %eeve hejceelcee ves ner efo³ee nw, FmeefueS GmekesÀ meeLe hejceelcee keÀer ³eeo
Yeer DeJeM³e jnsieer~ Ssmes ner %eeve meeiej hejceelcee keÀes ³eLeeLe& jerefle ³eeo keÀjWies lees efJeée-veeìkeÀ keÀe
%eeve yegef× ceW DeJeM³e Fcepe& nesiee~ efJeée-veeìkeÀ kesÀ iegCe-OeceeX keÀer OeejCee menpe ner ncekeÀes osn,
osn kesÀ mecyevOe Deewj osn keÀer ogefve³ee Yeguee osleer nw keÌ³eeWefkeÀ efJeée-veeìkeÀ kesÀ ³eLeeLe& %eeve keÀer OeejCee
mes Deelcee menpe ner veäesceesne-mce=efle mJeªhe nes peeleer nw, efpememes Deelcee menpe ner jeie-Üs<e, Ye³e-
ef®evlee, ogKe-DeMeeefvle, F&<³ee&-Ie=Cee, DenbkeÀej-nervelee, F®íe-DeekeÀeb#ee, MegYeeMegYe keÀer DeeMebkeÀe
mes cegkeÌle nes peeleer nw, pees J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ cetue keÀejCe nQ Deewj J³eLe& mebkeÀuhe ner Fme efmLeefle ceW
efmLele nesves ceW yeeOekeÀ Yeer nesles nQ~

efJeée-veeìkeÀ keÀe %eeve ner ncekeÀes Fme veeìkeÀ kesÀ Devle Deewj Deeefo keÀer ³eeo efoueelee nw
DeLee&led Iej peeves kesÀ mece³e keÀer ³eeo efoueelee nw keÌ³eeWefkeÀ keÀuheevle ceW ner meYeer Deelcee³eW hejceelcee
kesÀ meeLe Iej peeleer nQ Deewj efHeÀj ve³es keÀuhe ceW vecyejJeej heeì& yepeeves Deeleer nQ~ Iej ceW lees Deelcee
efvejekeÀej ªhe ceW ner pee³esieer Deewj GmekesÀ henues met#ceJeleve mes heeme nesvee ner heæ[siee, efpememes
HeÀefjMlee mJeªhe Yeer ³eeo Deelee ner nw~ FmeefueS efJeée-veeìkeÀ kesÀ %eeve keÀer ³eLeeLe& jerefle OeejCee
Jeeuee menpe ner efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe ceW efmLele nes mekeÀlee nw~

pees Deelcee osn Deewj osn keÀer ogefve³ee keÀes YetuekeÀj Deheves efvejekeÀej mJeªhe ³ee HeÀefjMlee
mJeªhe kesÀ DeY³eeme ceW nesieer, GmekeÀer ceve-yegef× hejceelcee kesÀ meeLe DeJeM³e nesieer, efpememes GmekeÀer
yegef× ceW efJeée-veeìkeÀ kesÀ %eeve keÀer Yeer DeJeM³e ner OeejCee nesieer, [^ecee kesÀ ieg¿e je]pe GmekeÀer yegef×
ceW menpe mheä nesles jnWies~
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efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle leLee jesie-MeeskeÀ DeLee&led
keÀce&Yeesie

efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe kesÀ meHeÀue DeY³eeme Jeeues keÀes ³ee lees jesie-MeeskeÀ neslee
ner veneR nw Deewj ³eefo YetlekeÀeue kesÀ keÀceeX kesÀ HeÀuemJeªhe keÀesF& keÀce&Yeesie neslee Yeer nw lees GmeceW
GmekeÀes menve keÀjves ³ee GvekeÀe meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle nesleer nw~ hejvleg ³es MeefkeÌle jesie-MeeskeÀ kesÀ
mece³e heg©<eeLe& mes veneR Dee³esieer Deewj ve ner Gme mece³e Deelcee FmekeÀe DeY³eeme keÀj mekesÀieer~ GmekesÀ
efueS DeY³eeme lees henues mes ner keÀjvee nesiee Deewj pees Fme DeY³eeme keÀes henues mes keÀjkesÀ Deheves ceW
DeeeflcekeÀ MeefkeÌle keÀes mebef®ele keÀjsiee, GmekeÀes ner Gme mece³e Jen MeefkeÌle keÀece Dee³esieer~

³eefo keÀesF& Deelcee Deheves HeÀefjMlee mJeªhe DeLee&led met#ce osn ceW efmLele neskeÀj hejceelcee
efhelee keÀer ³eeo ceW Deheves keÀce&Yeesie kesÀ Thej MegYe-YeeJevee keÀer efkeÀjCeW [eues lees Jen Gme jesie-MeeskeÀ
mes cegkeÌle nes mekeÀlee nw DeLee&led GmeceW jenle DevegYeJe keÀjsiee Deewj mece³eevlej ceW cegkeÌle Yeer nes
pee³esiee~

Q. efvejekeÀej Deewj HeÀefjMlee mJeªhe kesÀ DeY³eeme keÀe nceejs YetlekeÀeue, Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e mes
keÌ³ee mecyevOe nw?
Fme DeY³eeme mes nce Deheves YetlekeÀeue ceW efkeÀ³es ie³es heg©<eeLe& keÀes Deewj YetlekeÀeue keÀer efmLeefle keÀes Yeer
mecePe mekeÀles nQ Deewj Jele&ceeve ceW keÌ³ee heg©<eeLe& keÀjvee nw, GmekeÀer efoMee-oMee Deewj ieefle keÀes efveef½ele
keÀj mekeÀles nQ~
efvejekeÀej efmLeefle ceW efmLele nesves kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS yeeyee ves pees keÀne nw, GmekeÀer JeemleefJekeÀlee hej
hej efJe®eej keÀjW Deewj FmekeÀe DevegYeJe keÀjW lees ³es Jele&ceeve ceW hejceMeeefvle, hejce-MeefkeÌle keÀes osves
Jeeueer efmLeefle nw Deewj hejceevevo keÀes DevegYeJe keÀjeves Jeeueer nw Deewj ³ener DeY³eeme YeefJe<³e ceW Deeves
Jeeueer heefjefmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀjves Deewj GvekeÀes menve keÀj hejceevevo ceW jnves keÀe meeOeve yeveWiee~
Fme DeY³eeme kesÀ DeeOeej mes ner nce YeefJe<³e veF& ogefve³ee ceW mLetue Òeeefhle³eeB Òeehle keÀjWies~ efvejekeÀej
efmLeefle keÀe meHeÀue DeY³eeme keÀjves Jeeuee ner HeÀefjMlee mJeªhe ceW efmLele nes mekeÀlee nw~ Fme mecyevOe
ceW yeeyee ves leerve Meyo Yeer ³eeo efouee³es nQ - De®eevekeÀ, SJej-js[er Deewj yenglekeÀeue~

HeÀefjMlee meoe osves Jeeuee neslee nw, GmekeÀes efkeÀmemes uesves keÀer keÀesF& F®íe veneR nesleer nw
keÌ³eeWefkeÀ Jen meoe mechevve Deewj mechetCe& efmLeefle ceW nw~ GmekeÀes hejceelcee mes Yeer uesves ³ee ceeBieves keÀe
mebkeÀuhe veneR neslee nw~ Jen lees yeehe meceeve efmLeefle ceW neslee nw, meoe yeehe kesÀ meceeve meeLeer neslee nw
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hejvleg meekeÀej osn ceW DeLee&led DeYeer Fme heg©<eeLeea peerJeve ceW peye Deelcee Gme efmLeefle ceW efmLele nesleer
nw lees Yeer hejceelcee mes Òeeefhle nesleer nw ³ee nes jner nw, GmekeÀe met#ce DevegYeJe neslee nw~ efvejekeÀejer
Deewj HeÀefjMlee mJeªhe efmLeefle kesÀ meHeÀue DeY³eeme Jeeues keÀer ceve-yegef× meoe Þesÿ keÀceeX ceW ÒeJe=Êe
nesleer nw, efpememes GmekeÀe YeefJe<³e efveef½ele ner De®íe nesiee, pees efve½e³e Jele&ceeve ceW Yeer GmekeÀes efveef½evle
jKelee nw~

Q. efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe kesÀ meHeÀue DeY³eeme kesÀ henues efkeÀme DeY³eeme keÀes keÀjW, lees
otmejs ceW megefJeOee nes?
henues efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nesves kesÀ DeY³eeme ceW meHeÀue neWies, leye ner HeÀefjMlee efmLeefle keÀe
DeY³eeme keÀj mekeWÀies~ FmeefueS nþ³eesie ceW henues efveme¥keÀuhe meceeefOe keÀer meHeÀuelee yeleeF& nw, GmekesÀ
yeeo ner efvee|JekeÀuhe meceeefOe efme× nesleer nw~ Jewmes Yeer henues efvejekeÀejer ogefve³ee ceW peevee nw, efHeÀj osJelee
yevevee nw, peneB efJekeÀuhe keÀe Yeer %eeve veneR neslee nw Deewj mJeYeeefJekeÀ Meg× mebkeÀuhe neslee nw~

ye´ïee yeeyee ves Yeer Deeefo ceW Deheves DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW efmLele nesves keÀe, Deelcee keÀes osn mes
Deueie osKeves Deewj DevegYeJe keÀjves keÀe, Gme efmLeefle ceW efmLele jnves keÀe meHeÀueleehetJe&keÀ DeY³eeme
efkeÀ³ee, efpeme DeY³eeme mes ner Jes meekeÀej ceW jnles Yeer HeÀefjMlee mJeªhe ceW jns, efpemekeÀes GvekesÀ
mecheke&À ceW Deeves Jeeues meYeer ves DevegYeJe efkeÀ³ee~ Jes ner henues ceeveJe nQ, pees meekeÀej mes mechetCe& Deewj
mechevve DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee yeveW~

Q. efvejekeÀej Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀe nceeje DeY³eeme meHeÀue nw ³ee meHeÀue nesiee, GmekeÀe
ohe&Ce DeLee&led keÀmeewìer (Test Stone or  criteria) keÌ³ee nw?

Q. nce otmejeW keÀer efmLeefle keÀes Deewj otmejs nceejer efmLeefle keÀes Deewj nce mJe³eb Yeer Deheveer efmLeefle keÀes
menpe hejKe mekeWÀ efkeÀ nceeje efvejekeÀejer efmLeefle keÀe Deewj HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DeY³eeme meHeÀue nw
³ee veneR nw, GmekeÀe ohe&Ce keÌ³ee nw?
pees Deelcee Fve oesveeW efmLeefle³eeW kesÀ meHeÀue DeY³eeme ceW nesieer ³ee efpemekeÀe ³es DeY³eeme meHeÀueleehetJe&keÀ
®euelee nesiee, GmekeÀes leve-ceve-Oeve-peve, mecyevOe-mecheke&À meye ceW mevlegälee nesieer~ Jen mJe³eb Yeer
mJe³eb mes meoe mevlegä nesieer Deewj otmejeW mes Yeer meoe mevlegä nesieer~ otmejs Yeer Gmemes mevlegä neWies
Deewj GmekeÀer mevlegä efmLeefle mes ÒesjCee ueWies~ mevlegälee keÀe DeeOeej mechetCe&lee DeLee&led meJe& Òeeefhle³eeW
ceW mechevvelee nw~ efvejekeÀejer efmLeefle Deewj HeÀefjMlee efmLeefle meJe& Òeeefhle³eeW mes Yejhetj mechetCe& Deewj
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mechevve efmLeefle nw~ Fme efmLeefle kesÀ DeY³eeme Jeeueer Deelcee Deheves peerJeve ceW meoe mevlegälee keÀe
DevegYeJe keÀjsieer, efpememes Jen meoe ne|<ele jnsieer~ Jen mJe³eb Yeer KegMe jnsieer Deewj otmejeW keÀes Yeer
KegMeer yeebìleer jnsieer~

efvejekeÀejer efmLeefle Deewj HeÀefjMlee efmLeefle kesÀ meHeÀue DeY³eeme Jeeues keÀer ceve-yegef× meoe
SkeÀeûe nesieer, efpememes GmekeÀes Deeves Jeeueer IeìveeDeeW ³ee efJeIveeW keÀe mJele: henues mes ner DeeYeeme nesiee,
efpememes GmekeÀes efkeÀmeer Ieìvee keÀes osKekeÀj ve Dee½e³e& nesiee Deewj ve Jen efkeÀmeer efJeIve mes Ieyeje³esiee~
efJeIve Yeer GmekeÀes Kesue DevegYeJe neWies~ henues lees GmekesÀ meeceves keÀesF& efJeIve Dee³eWies ner veneR Deewj
Deeles Yeer nQ lees Jen Gve efJeIveeW mes ye®eves keÀe menpe ÒeyevOe keÀj uesiee DeLee&led GmekeÀes efJeIve, efJeIve
DevegYeJe veneR neWies~ efJeIveeW mes Yeer efMe#ee ueskeÀj Deeies yeæ{lee jnsiee~

efvejekeÀej Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe legueveelcekeÀ DeO³e³eve
osn ceW jnles efvejekeÀej efmLeefle nw ueeFì-ceeFì neGme keÀer efmLeefle Deewj HeÀefjMlee mJeªhe

ceW Deelcee ueeFì-ceeFì neGme kesÀ meeLe-meeLe me®e&-ueeFì keÀe Yeer keÀece keÀjleer nw~ HeÀefjMlee
mJeªhe keÀer efmLeefle ®eue efmLeefle nw keÌ³eeWefkeÀ HeÀefjMlee meoe efJeée-keÀu³eeCe kesÀ keÀe³e& DeLe& ueeFì-
ceeFì HewÀueeles ngS Gæ[lee jnlee nw, keÀye efmLej neskeÀj veneR jnlee nw, Gmes meJe& DeelceeDeeW keÀes osves
keÀe mebkeÀuhe jnlee nw~ meekeÀej ceW jnles Deelcee kesÀ efvejekeÀej efmLeefle ceW efmLele nesves mes pees ueeFì-
ceeFì HewÀueeleer nw, Jen met³e& kesÀ meceeve nesleer nw, Gmemes nj Deelcee Deheves keÀle&J³e Deewj efmLeefle kesÀ
Devegmeej ueeFì-ceeFì Òeehle keÀjleer nw, efpemekeÀer GmekeÀes Yeer DevegYetefle nesleer nw~ HeÀefjMlee mJeªhe
keÀer efmLeefle ceW me®e&-ueeFì keÀe Yeer DevegYeJe neslee nw~ efJe®eejCeer³e ³en nw efkeÀ peye Deelcee efvejekeÀejer
ªhe ceW hejceOeece ceW jnleer nw, leye Gmemes keÀesF& ueeFì-ceeFì veneR HewÀueleer nw~ ueeFì-ceeFì peye
osn ceW jnles efvejekeÀejer ªhe ceW nesleer nw, leye ner HewÀueleer nw keÌ³eeWefkeÀ ueeFì-ceeFì leye ner HewÀueleer nw,
peye Deelcee ceW mebkeÀuhe peeie=le neslee nw hejvleg HeÀefjMlee ªhe ceW peye Deelcee met#ceJeleve ceW nw, leye
Yeer ueeFì-ceeFì HewÀueleer nw keÌ³eeWefkeÀ met#ceJeleve lekeÀ Deelcee keÀes met#ce osn jnleer ner nw, efpememes
GmeceW mebkeÀuhe neslee ner nw~

efvejekeÀejer efmLeefle yeerpeªhe efveme¥keÀuhe hejce-Meevle Deewj hejce-MeefkeÌle mechevve efmLeefle nw
hejvleg HeÀefjMlee efmLeefle efvee|JekeÀuhe Meeefvle Deewj MeefkeÌle mes mechevve hejceevevoce³e efmLeefle nw~
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efvejekeÀej ªhe keÀer Deewj HeÀefjMlee ªhe keÀer cetue efmLeefle Deewj meekeÀej
osn ceW jnles Gme efmLeefle keÀe legueveelcekeÀ DeO³e³eve

hejceOeece ceW Deelcee keÀe efvejekeÀej mJeªhe meekeÀej osn ceW jnles efvejekeÀejer efmLeefle kesÀ
GmekesÀ iegCe-Oece& iegCe-Oece& Deewj DevegYeJe

ÒekeÀeMece³e efyevogªhe, Meevle Deewj MeefkeÌle     efveme¥keÀuhe, Meeefvle Deewj MeefkeÌle mechevve mJeªhe
hejvleg efveme¥keÀuhe, DevegYeJe jefnle, hejvleg Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer met#ce efveef<¬eÀ³e efmLeefle,
FmeefueS hueme-ceeFveme DevegYetefle keÌ³eeWefkeÀ Deelcee osn ceW nw]  FmeefueS
mes jefnle SkeÀjme DeLee&led ÒeYeeJejefnle met#ce ceW mebkeÀuhe jnlee ner nw~ osn mes
efmLeefle~ v³eejer ueeFì-ceeFì mJeªhe keÀer DevegYetefle,

ueeFì-ceeFì keÀe JeeleeJejCe hej ÒeYeeJe Deewj
GmekeÀe JeeleeJejCe ceW ÒeJeen~

hejceelcee kesÀ meeLe jnles Yeer hejceelcee kesÀ hejceelcee kesÀ meceeve mechevve Deewj mechetCe& meeLe keÀer Yeer
DevegYetefle veneR, hejceelcee kesÀ efmLeefle]  Meeefvle  Deewj  MeefkeÌle kesÀ meeLe
meceeve mechevve Deewj mechetCe& efmLeefle~ hejceelcee kesÀ meeLe keÀer met#ce ceW DevegYetefle~
efvejekeÀejer ogefve³ee ceW efvejekeÀejer efmLeefle ceW DeYeer meekeÀej osn ceW jnles efvejekeÀejer efmLeefle
keÀesF& hueme-ceeFveme veneR neslee nw~ ceW DeeeflcekeÀ MeefkeÌle ceW hueme-ceeFveme neslee

nw keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe DeelceeDeeW Deewj JeeleeJejCe
hej ÒeYeeJe heæ[lee nw~

met#ceJeleve keÀe HeÀefjMlee mJeªhe meekeÀej osn ceW jnles HeÀefjMlee mJeªhe
keÀer GmekesÀ iegCe-Oece& efmLeefle, GmekesÀ iegCe-Oece& Deewj DevegYeJe
ÒekeÀeMece³e keÀe³ee, Oejleer mes Thej Gæ[leer hejceevevoce³e efmLeefle, osn Deewj osn keÀer
keÀuee ceW, ueeFì-ceeFì neGme mJeªhe, ogefve³ee kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes cegkeÌle Ghejece,
\meoe efJeée-keÀu³eeCe keÀe mebkeÀuhe Deewj efJeée-keÀu³eeCe keÀe mebkeÀuhe, efveye&vOeve,
keÀle&J³e, efveye&vOeve, mechevve Deewj mechetCe& efmLeefle~ mechevvelee Deewj mechetCe&lee keÀe DevegYeJe,
DeeeflcekeÀ MeefkeÌle ceW hueme neslee nw, ceeFveme veneR~ F®íecee$eced DeefJeÐee, cegefole Deewj Deevevoce³e
keÌ³eeWefkeÀ HeÀefjMlee keÀe mebkeÀuhe meoe efJeée-keÀu³eeCe efmLeefle, jnceYeeJe, jeie-Üs<e, Ye³e-ef®evlee,
keÀe ner jnlee,Jen jeie-Üs<e,Ye³e-ef®evlee,ogKe-DeMeeefvle, ogKe-DeMeeefvle, F®íe-DeekeÀeb#ee mes cegkeÌle
F®íe-DeekeÀeb#ee mes cegkeÌle efvejeOeej, ye´ïee efvejeOeej ye´ïee yeehe kesÀ meceeve mechevve Deewj
yeehe kesÀ meceeve mechevve Deewj mechetCe& mechetCe& efmLeefle kesÀ DevegYeJe ceW, DeevleefjkeÀ
efmLeefle, DeevleefjkeÀ KegMeer keÀer DevegYetefle~ KegMeer keÀer DevegYetefle~ meekeÀej osn ceW ³es efmLeefle
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HeÀefjMlee mJeªhe ceW hejceelcee mes Yeer uesves keÀer F®íe veneR~meoe veneR jnleer, FmeefueS peye ³en efmLeefle
meoe mechevve DeLee&led hejceelcee mes Yeer kegÀí uesves keÀer veneR nw lees ceeFveme Yeer neslee nw~
F®íe veneR, meoe ner osves keÀe mebkeÀuhe neslee nw~ uesves  Deewj  osves  oesvees keÀe mebkeÀuhe neslee nw~
HeÀefjMlee Dee³ee, keÀce& efkeÀ³ee Deewj meekeÀej ceW jnles HeÀefjMles mJeªhe Jeeues
DevleO³ee&ve, DeeJee]pe mes hejs FMeejeW mes keÀce& yengle keÀce Deewj Oeerceer DeeJee]pe mes yeele
keÀjves Jeeues, HeÀefjMlee DeLekeÀ neslee nw, Gme keÀjves Jeeues nesles, Gve hej Yeer J³eLe& mebkeÀuheeW
hej mebkeÀuheeW Deeefo keÀe keÀesF& yeesPe veneR Deeefo keÀe yeesPe veneR neslee nw, FmeefueS GvekeÀes
neslee, FmeefueS GvekeÀes keÀye keÀesF& LekeÀeJeì LekeÀeJeì yengle keÀce nesleer~
veneR nesleer~
efvee|JekeÀuhe efmLeefle efvee|JekeÀuhe efmLeefle

ye´eïeCe yeveves kesÀ yeeo Yeues nce efvejekeÀejer mJeªhe kesÀ DeY³eeme ceW nQ ³ee HeÀefjMlee mJeªhe
kesÀ DeY³eeme ceW nQ hejvleg Jen Yeer ye´eïeCeheve keÀer ner efmLeefle nw~ megKe-Meeefvle, Deevevo keÀer DevegYetefle
osn ceW jnles ye´eïeCe peerJeve ceW ner nesleer nw~ ye´eïeCe peerJeve ceW ner hejceelce-Òeeefhle³eeW Deewj %eeve-iegCe-
MeefkeÌle³eeW keÀer DevegYetefle keÀjvee Deewj Gme %eeve-iegCe-MeefkeÌle³eeW keÀes Dev³e DeelceeDeeW Òeefle osves keÀer
DeLee&led mesJee ceW ueieeveskeÀer efmLeefle nw~ ye´eïeCeheve ceW ner hejceelce í$eíe³ee keÀer DevegYetefle, Deelcee
Deewj hejceelcee keÀes ³eeo keÀjves keÀer efmLeefle, ye´eïeCeheve ceW hejceelcee Deewj DeJ³ekeÌle yeeheoeoe mes
MeefkeÌle Deeefo uesves keÀer met#ce F®íe-DeekeÀeb#ee jnleer ner nw~

veesì:- met#ceJeleve Yeer DeekeÀeMe lelJe Deewj ye´ïelelJe kesÀ mebiece mes yevee SkeÀ mhesme nw, peneB Deelcee
met#ce Mejerj kesÀ meeLe mJele: Gæ[leer jnleer nw ³ee ®eueleer jnleer nw DeLee&led HeÀefjMlee keÀye efmLej veneR
jnlee nw Deewj GmekeÀes ®eueves keÀer Yeer cesnvele veneR keÀjveer nesleer nw~ met#ceJeleve ceW HeÀefjMlee mJeªhe
ceW mebkeÀuhe Deewj keÀce& neslee nw, FmeefueS GmeceW hueme neslee nw~
    peye lekeÀ ³es ye´eïeCe peerJeve nw, leye lekeÀ efvejekeÀejer efmLeefle Deewj HeÀefjMlee efmLeefle ceW efmLele nesles
Yeer met#ce ceW yeeyee keÀer ³eeo jnleer nw, GvekeÀer DevegYetefle jnleer nw hejvleg efvejekeÀejer ogefve³ee ceW Deewj
met#ceJeleve ceW meeLe jnles Yeer DevegYetefle keÀer yeele veneR jnleer nw DeLee&le mJeYeeefJekeÀ meeLe jnles nQ~

met#ceJeleve ceW HeÀefjMlee mJeªhe ceW Jes Deelcee³eW ner peeleer nQ, efpevekeÀe Fme meekeÀej me=efä ceW
Fme keÀuhe keÀe heeì& hetje nes ie³ee nw, FmeefueS Jes met#ceJeleve kesÀ Thejer Yeeie DeLee&led ye´ïelelJe kesÀ
meeLe kesÀ Yeeie ceW efJe®ejCe keÀjles nQ~
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pJeeueecegKeer keÀe mJeªhe Deewj GmekesÀ efueS DeYeerä heg©<eeLe&
Q. pJeeueecegKeer ³eesie kesÀ DeY³eeme leLee efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀer ef[^ue hej yeeyee
keÌ³eeW peesj osles nQ, GmekeÀe nceejs Fme peerJeve ceW keÌ³ee efJeMes<e cenlJe nw?
pJeeueecegKeer ³eesie kesÀ DeY³eeme leLee efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀer ncekeÀes keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee
nw Deewj keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee nesieer, Jen Yeer yeeyee ves yelee³ee nw, pees nceejer yegef× ceW mheä nesvee Deefle
DeeJeM³ekeÀ nw~ pJeeueecegKeer ³eesie DeLee&led osn Deewj osn keÀer ogefve³ee YetuekeÀj SkeÀ yeehe keÀer
DeJ³eefYe®eejer ³eeo Deewj pJeeueecegKeer efmLeefle DeLee&led Deheves cetue mJeªhe DeLee&led efvejekeÀejer DeeeflcekeÀ
mJeªhe ceW efmLeefle, pees hejce-Meevle, hejce-MeefkeÌle mechevve efveme¥keÀuhe, efveYe&³e, efveef½evle efmLeefle nw~
pJeeueecegKeer ³eesie mes nceejer pees pJeeueecegKeer efmLeefle yeveWieer, Gmemes nce De®eevekeÀ Deeves Jeeueer
hejer#eeDeeW ceW menpe heeme nes mekeWÀies~

pJeeueecegKeer efmLeefle keÀe meHeÀue DeY³eeme nesiee lees Devle mece³e menpe osn keÀe l³eeie keÀj
mekeWÀies DeLee&led ce=l³eg-Ye³e Deewj ce=l³eg-ogKe mes cegkeÌle jnWies~

pJeeueecegKeer efmLeefle ceW nce DeYeer Yeer cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle kesÀ DevegYeJe ceW jnWies Deewj
YeefJe<³e ceW Yeer cegkeÌle-peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀes Òeehle keÀjWies~ pJeeueecegKeer efmLeefle mes ner nce Dev³e
DeelceeDeeW keÀes Yeer cegkeÌle-peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀje mekeWÀies DeLee&led GvekeÀes ogKe-
DeMeeefvle mes cegkeÌle hejce megKe-Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀje mekeWÀies~ pJeeueecegKeer ³eesie kesÀ meHeÀue
DeY³eeme mes Deelcee keÀes DeYeer hejceevevo keÀer DevegYetefle nesleer nw Deewj YeefJe<³e ceW keÀce&Yeesie keÀes menve
keÀjves keÀer MeefkeÌle Òeehle nesleer nw~

efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀer ef[^ue keÀe efpelevee nce meHeÀueleehetJe&keÀ heg©<eeLe&
keÀjWies, Glevee ner nceeje pJeeueecegKeer ³eesie meHeÀue nesiee Deewj nceejer pJeeueecegKeer efmLeefle yeveWieer
DeLee&led nce Deheves mechevve Deewj mechetCe& mJeªhe ceW efmLele nes mekeWÀies~ Devle ceW ncekeÀes mechevve Deewj
mechetCe& yevekeÀj ner Iej Jeeheme peevee nw Deewj Gmemes henues met#ceJeleve mes Yeer DeJeM³e iegpejvee nesiee,
meeLe ner Devle mece³e Fme efJeée-veeìkeÀ keÀe Deefvlece ¢M³e osKeves Deewj Gme mece³e kesÀ keÀle&J³e keÀes
mechevve keÀjves kesÀ efueS Yeer ³es efmLeefle Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ FmeefueS ner yeeyee DeYeer mes ncekeÀes Fme
DeY³eeme kesÀ efueS efYevve-efYevve ªhe mes Òesefjle keÀjles jnles nQ~

Devle mece³e peye efJeveeMe nesiee, Gme mece³e efJeée ceW yengle nenekeÀej nesiee, Ye³e-ef®evlee,
ogKe-DeMeeefvle keÀe JeeleeJejCe nesiee, Gme ogKe-DeMeeefvle kesÀ mece³e nce efmLej jn mekeWÀ, GmekesÀ
efueS DeYeer, peye Meeefvle keÀe mece³e nw, ³es pJeeueecegKeer ³eesie keÀe DeY³eeme keÀjvee Deefle DeeJeM³ekeÀ
nw~
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pJeeueecegKeer ³eesie Deewj pJeeueecegKeer efmLeefle
Deelcee keÀe efvejekeÀejer mJeªhe pJeeuee mJeªhe ner nw keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ueeFì-ceeFì

mJeªhe nw~ Gme efmLeefle keÀes yeveeves ³ee GmeceW efmLele nesves kesÀ efueS pJeeueecegKeer ³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~ pJeeueecegKeer efmLeefle yeveeves kesÀ efueS pJeeueecegKeer ³eesie Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~
’efove-Òeefleefove mece³e vee]pegkeÀ Deevee ner nw~ lees Ssmes mece³e keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS DeYeer mes
pJeeueecegKeer ³eesie ®eeefnS~ ... nj ye®®ee HeÀefjMlee DevegYeJe ceW Dee³es~ FmekesÀ efueS pJeeueecegKeer
³eesie ®eeefnS, keÀesF& J³eLe& veneR nes~ ueeFì Deewj ceeFì mJeªhe ³eesie mes J³eLe& keÀes peueeDees~ ... meoe
HeÀefjMlee mJeªhe ceW jnvee nw, FmekeÀes keÀne peelee nw leerJe´ heg©<eeLeea~“

     De.yeeheoeoe 31.12.11

yeeyee kesÀ Ghe³egkeÌle ceneJeekeÌ³eeW hej efJe®eej keÀjW lees hegjeves osneefYeceeve kesÀ mebmkeÀejeW keÀes
Yemce keÀj Fme mebiece³egieer F&éejer³e peerJeve keÀer hejce-Òeeefhle³eeW keÀes DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS, YeefJe<³e
ceW Deeves Jeeueer heefjefmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS Deewj efJeée keÀer ogKeer-DeMeevle DeelceeDeeW
keÀes meneje osves kesÀ efueS Jele&ceeve ceW pJeeueecegKeer ³eesie keÀer hejceeJeM³ekeÀlee nw~

³eesie kesÀJeue heg©<eeLe& veneR nw uesefkeÀve ³eesie mJe³eb ceW SkeÀ efJeMes<e Òeeefhle nw, pees DeelceeDeeW
keÀes heg©<eesÊece mebiece³egie hej ner Òeehle nesleer nw, peye hejceefhelee hejceelcee Fme Oeje hej Deeles nQ Deewj
³eLeeLe& ³eesie keÀe %eeve osles nQ Deewj ³eesie efmeKeueeles nQ~ ³eesie mes Deelcee keÀes Deleerefvê³e megKe ³ee
hejceevevo keÀer DevegYetefle nesleer nw, pees meejs keÀuhe ceW veneR nes mekeÀleer~ pJeeueecegKeer ³eesie keÀer efmLeefle
ceW Deelcee hejce-Meeefvle, hejce-MeefkeÌle keÀer DevegYetefle keÀjleer nw, efpememes Deelcee ceW meejs keÀuhe heeì&
yepeeves keÀer MeefkeÌle mebef®ele nesleer nw Deewj DeeOes keÀuhe kesÀ heeheeW keÀe yeesPee Yemce neslee nw, efpememes
Deelcee nukeÀer neskeÀj hejce-Meeefvle keÀer DevegYetefle keÀjleer nw~

pewmes pJeeuee ceW heæ[ves mes efkeÀmeer ®eerpe keÀe ªhe heefjJele&ve nes peelee nw~ pewmes pJeeuee ceW
meesves kesÀ heæ[ves mes GmekeÀer Keeo peue peeleer nw Deewj Jen me®®ee meesvee yeve peelee nw~ pJeeuee keÀe
ÒeYeeJe ®eejes Deesj HewÀuelee nw DeLee&led JeeleeJejCe mJele: iece& nes peelee nw~
’peye mes mLeehevee kesÀ keÀe³e&-DeLe& ³e%e j®ee, leye mes ner mLeehevee kesÀ meeLe-meeLe ³e%e-kegÀC[ mes
efJeveeMe keÀer pJeeuee Yeer Òeieì ngF&~ lees efJeveeMe keÀes ÒeppJeefuele keÀjves Jeeues keÀewve ngS? yeehe Deewj
Deehe meeLe-meeLe nQ vee! lees pees ÒeppJeefuele keÀjves Jeeues nQ, GvekeÀes ner mechevve Yeer keÀjvee nw, ve efkeÀ
MebkeÀj keÀes~ MebkeÀj meceeve pJeeuee-ªhe yevekeÀj ÒeppJeefuele keÀer ngF& efJeveeMe keÀer pJeeuee keÀes
mechevve keÀjvee nw~... mebkeÀuhe mes Fme efJeveeMe-pJeeuee keÀes lespe keÀjvee heæ[s~ keÌ³ee Ssmee pJeeueeªhe
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yeve, efJeveeMe pJeeuee keÀes lespe keÀjves keÀe mebkeÀuhe Fcepe& neslee nw?“ De.yeeheoeoe 3.02.74

’efJeveeMekeÀejer DeelceeDeeW keÀes Yeer keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW keÀe men³eesie ®eeefnS~ GvekeÀes DeehekesÀ
mebkeÀuhe keÀe FMeeje ®eeefnS~ peye lekeÀ Deehe pJeeueeªhe ve yeveW, leye lekeÀ FMeeje veneR keÀj
mekeÀles~ ... efJeveeMe nesiee, efkeÀ veneR nesiee, keÌ³ee nesiee Deewj kewÀmes nesiee - ³en mecePeves kesÀ yepee³es
Deye Ssmee mecePees efkeÀ Jen nceejs Üeje ner nesvee nw~ ³en peevekeÀj nj yeele ceW efve½e³eyegef× neskeÀj
Deye mJe³eb keÀes MeefkeÌle mJeªhe yeveeDees, mJe³eb keÀes ueeFì-neGme Deewj hee@Jej-neGme yeveDees~“

De.yeeheoeoe 3.02.74

Q. keÌ³ee pJeeueecegKeer ³eesie Deewj pJeeueecegKeer efmLeefle ceW keÀesF& Devlej nw? ³eefo nw lees Jen Devlej
keÌ³ee nw?
pJeeueecegKeer ³eesie DeLee&led SkeÀ hejceefÒe³e hejceelcee keÀer DeJ³eefYe®eejer ³eeo, hejvleg pJeeueecegKeer
³eeo kesÀ yeeo pees efmLeefle yeveleer nw, Jen nw pJeeueecegKeer efmLeefle, GmeceW keÀesF& mebkeÀuhe veneR ®euelee nw~
Deelcee hejce-Meeefvle, hejce-MeefkeÌle keÀer DevegYetefle ceW Kees peeleer nw~ ³eeo ceW hejceelce-h³eej keÀer
DevegYetefle nesleer nw hejvleg pJeeueecegKeer efmLeefle peye yeve peeleer nw lees GmeceW Deelcee keÀes hejce-Meeefvle,
hejce-MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nesleer nw~ ³eeo heg©<eeLe& nw, efmLeefle cebefpeue nw~ pJeeueecegKeer efmLeefle ceW
kegÀí ³eeo veneR jnlee nw~ efpemekesÀ efueS DeJ³ekeÌle yeeheoeoe SkeÀ efceveì ³ee leerve efceveì kesÀ efueS
cegjueer kesÀ yeer®e ceW DevegYeJe keÀjeles nQ Deewj yeeyee keÀnles nQ - keÀesF& mebkeÀuhe ve ®eues~ Devle ceW ³en
efmLeefle ner keÀece Dee³esieer~ efmLeefle mes efJeMes<e Jee³eyeśMeve Glhevve neslee nw~ hejceelcee keÀes ³eeo keÀjles-
keÀjles peye Deelcee pJeeueecegKeer efmLeefle DeLee&led efveme¥keÀuhe efmLeefle ceW peeleer nw lees hejceelcee keÀer ³eeo
met#ce ceW jnleer ner nw keÌ³eeWefkeÀ Deelcee Gme ³eeo ceW efveme¥keÀuhe ngF& nw~ hejceefhelee hejceelcee keÀer
DeJ³eefYe®eejer ³eeo DeLee&led pJeeueecegKeer ³eesie ceW Deelcee keÀes KegMeer DevegYetefle nesleer nw, peyeefkeÀ
pJeeueecegKeer efmLeefle ceW Deelcee keÀes hejce-Meeefvle Deewj hejce-MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nesleer nw~ oesvees
efmLeefle³eeB SkeÀ efmekeÌkesÀ kesÀ oes henuet nQ DeLee&led SkeÀ-otmejs kesÀ hetjkeÀ nQ~

Deelcee hejceelcee keÀer ³eeo ceW jnles ngS peye Deheves cetue mJeªhe ceW efmLele nesleer nw, lees
Deelcee keÀes meye kegÀí Yetue peelee nw, Deelcee efveme¥keÀuhe nesleer nw hejvleg efveme¥keÀuhe nesles mece³e
hejceelcee efhelee keÀer pees ³eeo nesleer nw, Jen Deelcee keÀes meoe ner ®eæ{leer keÀuee ceW jKeleer nw DeLee&led
hejceelcee keÀe met#ce ceW meeLe neslee ner nw~ peyeefkeÀ YeefkeÌle ceeie& ceW nþ³eesie mes efveme¥keÀuhe efmLeefle ceW
peeles nQ lees efveme¥keÀuhe nesles mece³e ve Fme efJeée-veeìkeÀ keÀe %eeve neslee nw Deewj ve ner hejceelcee keÀer
³eLeeLe& ³eeo nesleer nw, FmeefueS efveme¥keÀuhe meceeefOe ceW nesles Yeer Deelcee keÀer Glejleer keÀuee ner nesleer nw~
’yeeheoeoe SkeÀ meskesÀC[ ceW DeMejerjer YeJe keÀer ef[^ue osKevee ®eenles nQ~ Deiej Devle ceW heeme nesvee
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nw lees ³en ef[^ue yengle DeeJeM³ekeÀ nw~ FmeefueS DeYeer Fleves yeæ[s mebieþve ceW yewþs SkeÀ meskeÀC[ ceW
osnYeeve mes hejs efmLeefle ceW efmLele nes peeDees~ keÀesF& DeekeÀ<e&Ce DeekeÀe|<ele ve keÀjs~“

De.yeeheoeoe 30.11.05

%eeve keÀe ef®evleve Yeer ³eLeeLe& ³eesie veneR nQ~ ... mesJee ceW ner Deheveer Gvveefle mecePe uesvee Deheves keÀes
þievee nw~  oeoer peevekeÀer 6.5.81

’yeehe meceeve Jeeues keÀer efveMeeveer nw - SkeÀ meskeÀC[ ceW peneB Deewj pewmes ®eenW, pees ®eenW, Jen keÀj
mekeÀles nQ Je keÀjles nQ~ ... meceeve Jeeues %eeveoeve, iegCeoeve... kesÀ cenlJe keÀes peeveves Jeeues %eeve-
mJeªhe nesles nQ~ efpeleveer JeeCeer megveves Deewj megveeves keÀer efpe%eemee jnleer nw, leæ[he jnleer nw, ®eevme
yeveeles Yeer nes, keÌ³ee Ssmes ner JeeCeer mes hejs efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe ®eevme yeveeves Deewj uesves kesÀ
efpe%eemeg nes?... Ssmeer Deelcee keÀes, Fme DevegYetefle keÀer efmLeefle ceW ceieve jnves kesÀ keÀejCe keÀesF& Yeer
efJeYetefle Je keÀesF& Yeer nj keÀer Òeeefhle keÀer DeekeÀ<e&Ce GvnW mebkeÀuhe lekeÀ Yeer ít veneR mekeÀleer~“

De.yeeheoeoe 23.5.74

pJeeueecegKeer ³eesie Deewj pJeeueecegKeer efmLeefle kesÀ meHeÀue DeY³eeme kesÀ efueS mce=efle Deewj
efmLeefle keÀe Yeso mecePevee Yeer DeeJeM³ekeÀ nw~ mce=efle heg©<eeLe& nw hejvleg efmLeefle heg©<eeLe& keÀer meHeÀuelee
nw~ pJeeueecegKeer efmLeefle ceW efmLele Deelcee keÀes hejce-Meeefvle, hejce-MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nesieer,
efpemekeÀes yeeyee ueeFì-neGme, ceeFì-neGme keÀer efmLeefle keÀnles nQ, hejvleg me®e& ueeFì efmLeefle Fmemes
Deueie nw~ me®e&-ueeFì ceW keÀesF& ve keÀesF& mebkeÀuhe keÀjvee ner neslee nw~

³eLeeLe& pJeeueecegKeer ³eesie ceW Deelcee keÀes hejce-Meeefvle, hejce-MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nesleer nw
Deewj GmekesÀ Jee³eye´sMeve pees JeeleeJejCe keÀe efvecee&Ce keÀjles nQ, Gmemes Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer
Meeefvle-MeefkeÌle keÀer DevegYetefle DeJeM³e nesleer nw~
Q. Deye ÒeÍe>> ³es nw efkeÀ pJeeueecegKeer ³eesie nw keÌ³ee Deewj GmekeÀe DeeOeej keÌ³ee nw?
JeemleefJekeÀlee hej efJe®eej keÀjW lees osn Deewj osn keÀer ogefve³ee keÀes Yetue SkeÀ hejceelcee keÀer
DeJ³eefYe®eejer ³eeo ner pJeeueecegKeer ³eesie nw Deewj peye Deelcee SkeÀ efvejekeÀej p³eesefleefyevog ªhe
hejceelcee keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles Deheves efvejekeÀejer mJeªhe ceW efmLele nesleer nw lees Jen pJeeueecegKeer
efmLeefle nw, efpeme efmLeefle ceW Deelcee keÀes hejce-Meeefvle, hejce-MeefkeÌle, hejceevevo keÀer DevegYetefle nesleer nw
Deewj GmekeÀe Jee³eye´sMeve meejs JeeleeJejCe ceW HewÀuelee nw, pees Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer ueeYeeefvJele
keÀjlee nw~

pJeeueecegKeer ³eesie DeLee&led osn Deewj osn keÀer ogefve³ee Yetueer ngF& nes Deewj SkeÀ yeehe keÀer
DeJ³eefYe®eejer ³eeo nes DeLee&led SkeÀ yeehe keÀer ner DeekeÀ<e&Ce nes, efpememes Deelcee kesÀ hegjeves leceesiegCeer
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mebmkeÀej-mJeYeeJe Yemce neWies Deewj Deelcee Deheveer pJeeueecegKeer efmLeefle ceW efmLele nesieer, efpeme efmLeefle
ceW Deelcee keÀer meesF& ngF& MeefkeÌle³eeB peeie=le nesleer nQ, efpememes Deelcee Deheves keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
DevegYeJe keÀjleer nw, efpememes Deelcee efpeme mece³e efpeme efmLeefle ceW efmLele nesvee ®eens nes peeleer nw,
efpememes GmekeÀes nj mebkeÀuhe Deewj keÀe³e& ceW meHeÀuelee keÀer efmeef× Òeehle nesleer nw~
’pewmes yeeheoeoe keÀes meekeÀej, DeekeÀej Deewj efvejekeÀej DevegYeJe keÀjles nes, keÌ³ee Jewmes ner Deheves keÀes
Yeer yeehe meceeve meekeÀej nesles ngS DeekeÀejer Deewj efvejekeÀejer meoe DevegYeJe keÀjles nes? ³en DevegYeJe
efvejvlej nesves mes Fme meekeÀejer leve Deewj Fme hegjeveer ogefve³ee mes mJele: ner Ghejece nes pee³eWies~ Ssmes
DevegYeJe keÀjWies pewmesefkeÀ Thej-Thej mes mee#eer nes Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes Kesue me¢M³e osKe jns
nQ~ Ssmeer mìspe hej efmLele ngF& Deelcee osKeves ceW keÌ³ee efoKeeF& osieer? ueeFì-neGme Deewj hee@Jej-
neGme~“                     De.yeeheoeoe 3.02.74

’Ssmeer ueeFì-neGme, ceeFì-neGme Deelcee³eW yeehe meceeve efJeée keÀu³eeCekeÀejer keÀner peeleer nQ~ pees
Yeer meeceves Dee³es nj SkeÀ ueeFì Deewj ceeFì keÀes Òeehle keÀjlee pee³es~ ... Ssmes ceneoeveer, Jejoeveer,
meJe&iegCe oeveer, meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ oeveer, mebie mes ©neveer jbie ueieeves Jeeues, ve]pej mes efveneue keÀjves
Jeeues, DevOeeW keÀes leermeje ves$e osves Jeeues, ... megKe-Meeefvle-Deevevo cetle& yeveeves Jeeueer Deelcee yeves
nes? keÌ³ee Fme efveMeeves kesÀ veMes ceW jnles nes?“ De.yeeheoeoe 3.02.74

Q. osn Deewj osn keÀer ogefve³ee Yetue pee³es Deewj SkeÀ hejceelcee keÀer DeJ³eefYe®eejer ³eeo keÀer efmLeefle
ceW efmLele nes pee³eW, GmekeÀe DeeOeej keÌ³ee nw?
%eeve meeiej hejceelcee ves ncekeÀes pees efo³ee nw DeLee&led pees Deelcee-hejceelcee Deewj [^ecee keÀe %eeve
efo³ee nw Deewj pees DevegYeJe keÀje³ee nw, Jes meYeer mebiece³egieer F&éejer³e Òeeefhle³eeB nceejer yegef× ceW Fcepe&
jnW Deewj Fme efJeée kesÀ heoeLeeX Deewj mecyevOeeW mes Deelcee keÀes pees Ieeìe ngDee nw, Jen DevegYeJe Yeer yegef×
Fcepe& jns lees menpe Gmemes yegef× nì pee³esieer Deewj hejceelcee keÀer DeJ³eefYe®eejer ³eeo menpe jnsieer
DeLee&led nceeje ³eesie pJeeueecegKeer DeJeM³e nesiee~

mebiece³egie hej hejceelcee mes Òeehle %eeve Deewj DevegYetefle³eeW ceW Kees peeves mes nceeje ³eesie
pJeeueecegKeer neslee nw Deewj Gme pJeeueecegKeer ³eesie mes nceejs efJekeÀceeX keÀe Keelee DeLee&led osneefYeceeve
veä neslee nw~ pJeeueecegKeer ³eesie keÀer efmLeefle ceW nceejs mes pees Je=efÊe Deewj Jee³eye´sMeve hewoe neslee nw

Jen peæ[ pebiece ®esleve leerveeW Òeke=Àefle³eeW keÀes heeJeve keÀjlee nw pees meyemes Þesÿ keÀce& nw~ Fmeer
keÀes nþ³eesie ceW efveme¥keÀuhe meceeefOe keÀne ie³ee nw Deewj ³ener ³eLeeLe& cegefkeÌle keÀer DevegYetefle nw hejvleg
nþ³eesie ceW Deelcee keÀes ³eLeeLe& %eeve veneR neslee nw, FmeefueS Jen efmLeefle kesÀJeue keÀnves cee$e ner nesleer
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nw DeLee&led DeuhekeÀeue kesÀ efueS nesleer nw~ peye Deelcee cegefkeÌleOeece ceW nw lees JeneB Deelcee keÀes keÀesF&
DevegYetefle veneR nesleer Deewj ve ner JeneB Deelcee mes keÀesF& Je=efÊe-Jee³eyeśMeve ÒeJeeefnle neslee nw~ DevegYetefle
Deelcee keÀes Mejerj kesÀ meeLe ner nesleer nw Deewj Je=efÊe-Jee³eye´sMeve Yeer leye ner ÒeJeeefnle neslee nw, peye
Deelcee keÀes mebkeÀuhe Gþlee nw~

pJeeueecegKeer ³eesie mes nceejer efmLeefle pJeeueecegKeer yeveleer nw, efpeme pJeeuee mJeªhe efmLeefle
ceW efmLele Deelcee kesÀ mecyevOe-mecheke&À ceW Deeves mes Dev³e Deelcee³eW Yeer Deheves DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW
efmLele neskeÀj hejce-Meeefvle, hejce-MeefkeÌle, hejceevevo keÀer DevegYetefle keÀjleer nQ~ pJeeuee mJeªhe kesÀ
DeY³eemeer Deelcee keÀer cevmee keÀe ÒeYeeJe otj yewþer DeelceeDeeW keÀes Yeer DevegYeJe neslee nw DeLee&led Jen
ÒeYeeJe Gve DeelceeDeeW keÀes Yeer GmekeÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjlee nw~

Q. pJeeueecegKeer ³eesie mes HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe keÌ³ee mecyevOe nw?
HeÀefjMlee mJeªhe Deewj meekeÀej ceW [^ecee keÀe %eeve OeejCe keÀj mJejep³e DeefOekeÀejer yeve mJeceeve ceW
efmLele nes mee#eer efmLeefle ceW keÀce& keÀjles lees Gmemes nceejs megkeÀce& nesles nw efpememes meleg³eieer-$eslee³egieer
peerJevecegkeÌle Òee@ueyOe yeveleer nw~ mele³egie-$eslee keÀer peerJevecegkeÌle efmLeefle ceW nesles Yeer Deelcee keÀer Glejleer
keÀuee nesleer nw, FmeefueS Gme efmLeefle keÀe keÀesF& efJeMes<e cenlJe veneR nw, cenlJe Fme mece³e keÀer
peerJevecegkeÌle efmLeefle kesÀ DevegYeJe keÀe nw, FmeefueS DeJ³ekeÌle yeeheoeoe ves 2010-11 ceW ye´ïee yeehe
meceeve peerJevecegkeÌle efmLeefle kesÀ DevegYeJe ceW jnves kesÀ efueS keÀne nw~ Fme efmLeefle keÀes nþ³eesie ceW
efvee|JekeÀuhe meceeefOe keÀne ie³ee nw, hejvleg e|vemebkeÀuhe meceeefOe Fmemes Deueie nw~ efveme¥keÀuhe meceeefOe ner
efvee|JekeÀuhe meceeefOe keÀe DeeOeej nw~ Ssmes ner keÀnWies efkeÀ efveme¥keÀuhe efmLeefle Deewj efvee|JekeÀuhe efmLeefle
SkeÀ-otmejs kesÀ hetjkeÀ nQ~

Q. keÌ³ee ns[HeÀesve ueieekeÀj meoe ieerle-keÌueeme Deeefo megveles jnvee pJeeueecegKeer ³eesie nw? ³eefo nw
lees kewÀmes Deewj ³eefo veneR nw lees GmekeÀe keÌ³ee ueeYe nw?
ieerle-keÌueeme Deeefo ns[ HeÀesve ueieekeÀj megvevee ve Oeve keÀceevee nw Deewj ve ³eLeeLe& ³eesie nw~ ³en kesÀJeue
J³eLe& mes ye®eves keÀe meeOeve cee$e nw~ efJe®eejCeer³e nw efkeÀ peye lekeÀ osKeves-megveves Deeefo mes Devoj pee
jne nw, leye lekeÀ ve Dehevee ef®evleve ®euesiee Deewj ve cevmee mesJee nesieer, lees ³en ³eesie kewÀmes nw Deewj
Fmemes keÌ³ee mesJee nesieer, hejvleg ve mes ³es Yeer De®íe nw~ ieerle-keÌueeme Deeefo megvekeÀj Gme hej ef®evleve
keÀjvee ³eLeeLe& heg©<eeLe& nw, efpememes %eeve keÀer Je=ef× nesleer nw Deewj Gmemes pees Je=efÊe-Jee³eyeśMeve hewoe neslee
nw, Gmemes cevmee mesJee nesleer nw~ ³es DeJeM³e keÀnWies efkeÀ FvekeÀes megveves mes pees Gme mece³e KegMeer nesleer
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nw, Gme Jee³eye´sMeve keÀe JeeleeJejCe hej kegÀí ÒeYeeJe peªj neslee nw, hejvleg Jen DevegYetefle Deewj
Jee³eye´sMeve DemLeeF& DeLee&led veececee$e nw~ meekeÀej yeeyee ves mheä keÀne nw - cegjueer megvevee ³eesie veneR
nw, Jen lees legce Oeve keÀceeles nes~ ³eesie ceW lees megvevee, osKevee meye Yetue peelee nw~
’keÀnWies - nce lees efMeJeyeeyee keÀes ner ³eeo keÀjles Les hejvleg me®eceg®e ³eeo ceW Les? efyeukegÀue meeFuesvme
ceW jnves mes efHeÀj ³en ogefve³ee Yeer Yetue peeleer nw~ Deheves keÀes þievee veneR nw efkeÀ nce lees efMeJeyeeyee keÀer
³eeo ceW nQ~ ³eeo ceW osn kesÀ meye Oece& Yetue peeves ®eeefnS~ ncekeÀes efMeJeyeeyee keÀefMeMe keÀj meejer
ogefve³ee Yegueeles nQ~ ... Deheves keÀes efce³eeb efceùè mecePe þieer veneR keÀjvee nw~“

mee.yeeyee 7.5.04 efjJee.
’HeÀefjMlee yevevee Jee efvejekeÀejer keÀcee&leerle DeJemLee yeveeves keÀe efJeMes<e meeOeve nw - efvejnbkeÀejer
yevevee~ efvejnbkeÀejer ner efvejekeÀejer yeve mekeÀlee nw~ FmeefueS yeehe ves ye´ïee Üeje ueemì cev$e ceW
efvejekeÀejer kesÀ meeLe efvejnbkeÀejer keÀne nw~ (efvejekeÀejer efmLeefle ceW osn Deewj osn keÀer ogefve³ee Yetueer ngF&
nesleer nw)“          De.yeeheoeoe 15.12.02

pJeeueecegKeer ³eesie keÀes DevegYeJe keÀjeves kesÀ efueS ner DeJ³ekeÌle yeeheoeoe cegjueer kesÀ yeer®e ceW
³ee cegjueer kesÀ Devle ceW keÀYeer SkeÀ efceveì, keÀYeer leerve efceveì kesÀ efueS efyevogªhe keÀe DeY³eeme keÀjeles
nQ Deewj keÀnles Ssmeer efmLeefle ceW yewþ peeDees, pees ]peje Yeer keÀesF& mebkeÀuhe ve ®eues~ ye´ïee yeeyee kesÀ efJe<e³e
ceW Yeer pees DevegYeJe megveles nQ efkeÀ yeeyee yeele keÀjles-keÀjles iegce nes peeles Les~ DeJ³ekeÌle yeeheoeoe
ncekeÀes Yeer keÀce& keÀjles yeer®e-yeer®e ceW ³en DeY³eeme keÀjves keÀes keÀnles nQ~
Q. efJe®eej keÀjkesÀ efveCe&³e keÀjes keÌ³ee efvecveefueefKele efmLeefle³eeB pJeeueecegKeer ³eesie keÀer nw?
%eeve keÀe ceveve-ef®evleve pJeeueecegKeer ³eesie nw?
heefjkeÀuhevee keÀjvee efkeÀ hejceOeece mes efMeJeyeeyee keÀer MeefkeÌle-Meeefvle keÀer efkeÀjCeW cegPe Deelcee kesÀ
Thej Dee jner nQ Deewj nce Meeefvle-MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀj jns nQ~ “(³en heefjkeÀuhevee mel³e
nw?)
HeÀefjMlee mJeªhe DeLee&led Deheves met#ce osn ceW efmLele nesvee “
keÀemkesÀì kesÀ efyevog hej ³ee ye´ïee yeeyee kesÀ HeÀesìes hej O³eeve “
kesÀefvêle keÀjvee ns[HeÀesve Deeefo mes keÌueeme-ieerle Deeefo megvevee “

³es meye Yeer pJeeueecegKeer ³eesie ªheer cebefpeue hej hengB®eves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ heg©<eeLe&
peªj nw hejvleg pJeeueecegKeer ³eesie veneR nw keÌ³eeWefkeÀ efyevee mìshme ®eæ{s keÀesF& cebefpeue hej veneR hengB®e
mekeÀlee hejvleg mìshme keÀes ner cebefpeue mecePe uesvee Yetue nw~ Fme ye´eïeCe peerJeve keÀer meHeÀuelee kesÀ efueS
YeeJevee Deewj efJeJeskeÀ oesveeW keÀe mevlegueve (Balance) hejceeJeM³ekeÀ nw~
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³eLeeLe& pJeeueecegKeer ³eesie keÀer keÀmeewìer
efYevve-efYevve mece³e hej efkeÀ³ee ie³ee pJeeueecegKeer ³eesie keÀe ³eesie (peesæ[) Deiej SkeÀ IeCìs

Yeer neslee nw lees GmekesÀ ÒeYeeJe mes Deelcee jeie-Üs<e, Ye³e-ef®evlee, ogKe-DeMeeefvle, F&<³ee&-Ie=Cee,
DenbkeÀej-nervelee, MegYeeMegYe keÀer DeeMebkeÀe-peefvele J³eLe& mebkeÀuheeW mes cegkeÌle jnsieer Deewj GmekeÀer
efmLeefle ceeve-Deheceeve, efvevoe-mlegefle, pe³e-hejepe³e, ueeYe-neefve, Òeeefhle-DeÒeeefhle, ³eMe-Dehe³eMe,
Deheves-heje³es ceW meceeve jnsieer~ GmekeÀes mece³e hej ke=Àl³e keÀe mebkeÀuhe mJele: Dee³esiee Deewj GmekeÀer
MegYe ceW DeefYe©ef®e Deewj DeMegYe ceW De©ef®e mJeYeeefJekeÀ nesieer~ FmeefueS Jen YetlekeÀeue kesÀ ef®evleve
Deewj YeefJe<³e keÀer ef®evlee mes meoe cegkeÌle jnsieer~ peye Deelcee Fvemes cegkeÌle nesleer nw, leye ner GmekeÀes
hejce-Meeefvle, hejce-MeefkeÌle, hejceevevo, hejce-megKe keÀer DevegYetefle DeLee&led cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀer
DevegYetefle nesleer nw, pees mebiece³egie keÀer hejce-Òeeefhle nw~

Yeues hejceOeece ceW Deelcee efveme¥keÀuhe nesleer nw, hejvleg JeneB Deelcee mes Meeefvle-MeefkeÌle keÀe
keÀesF& Jee³eyeśMeve ÒeJeeefnle veneR neslee nw Deewj ve ner Deelcee keÀes JeneB keÀesF& DevegYetefle nesleer nw~ hejvleg
peye Deelcee osn ceW jnles osn mes v³eejer efveme¥keÀuhe efmLeefle ceW efmLele nesleer nw lees Deelcee keÀes hejce-
Meeefvle, hejce-MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nesleer nw Deewj Gmemes Meeefvle-MeefkeÌle kesÀ Jee³eye´sMevme keÀe pees
ÒeJeen neslee nw, Jen JeeleeJejCe ceW HewÀuelee nw, efpemekeÀes Dev³e Deelcee³eW Yeer DevegYeJe keÀjleer nQ~ ³en
yeele Yeer mecePevee DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ hejceOeece ceW DeekeÀ<e&Ce Deewj cetkecesvì lees nw hejvleg mebkeÀuhe veneR
nw, efpemekesÀ DeeOeej hej ner DeelceeDeeW keÀes peye GvekeÀe heeì& Deewj meekeÀej ogefve³ee ceW efvee|cele efheC[
Deewj DeelceeDeeW keÀer DeekeÀ<e&Ce Deelcee keÀes KeeR®eleer nw, lees Jen DeekeÀj efheC[ ceW ÒeJesMe keÀjleer nw~
Ssmes ner peye nce yeeheoeoe keÀes ³eeo keÀjles nQ, GvekeÀe Dee”eve keÀjles nQ lees Jes hejceOeece mes ye´ïee yeeyee
kesÀ HeÀefjMlee mJeªhe ceW ÒeJesMe neskeÀj Deeles nQ~

pJeeueecegKeer ³eesie kesÀ efueS DeYeerä heg©<eeLe&
mebiece³egie hej heg©<eeLe& Yeer Òee@ueyOe nw DeLee&led heg©<eeLe& ceW ner Òeeefhle keÀe DevegYeJe neslee nw~

pJeeueecegKeer ³eesie kesÀ heg©<eeLe& Deewj efmLeefle mes Deelcee keÀes hejce-Meeefvle Deewj hejce-MeefkeÌle keÀer
DevegYetefle nesleer nw, pees meejs keÀuhe keÀer Òeeefhle³eeW keÀe DeOeej nw~ pJeeueecegKeer ³eesie kesÀ meHeÀue
DeY³eeme kesÀ efueS - efve½e³e - Deelcee, hejceelcee Deewj Fme efJeée-veeìkeÀ kesÀ iegCe-OeceeX ceW, FmekesÀ
keÀce&-efme×evle keÀe %eeve Deewj DevegYeJe SJeb yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW hej efve½e³eyegef× nes Gme Devegmeej
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DeY³eeme keÀjvee~ hejceelcee ves pees %eeve efo³ee nw, Gme meyekeÀe ceveve-ef®evleve keÀj De®íer lejn
GvekeÀe DevegYeJe keÀjvee~ %eeve meeiej hejceelcee kesÀ Üeje efo³ee ie³ee %eeve nce DeelceeDeeW kesÀ efueS
hejceelcee keÀe meyemes yeæ[e Jejoeve nw Deewj meJe& meHeÀueleeDeeW keÀe DeeOeej nw~

pJeeueecegKeer ³eesie Deewj HeÀefjMlee mJeªhe kesÀ DeY³eeme ceW J³eLe& yengle yeæ[e efJeIve, pees
efJeée-veeìkeÀ kesÀ ³eLeeLe& %eeve DeLee&led GmekesÀ iegCe-OeceeX kesÀ efve½e³e Deewj GmekeÀer OeejCee mes ner Kelce
neslee nw~ efJeée-veeìkeÀ kesÀ %eeve hej Deiej nce efJe®eej keÀjW lees YetlekeÀeue kesÀ ef®evleve Deewj YeefJe<³e
keÀer ef®evlee keÀe keÀesF& mLeeve veneR nw~ efpemekeÀe Jele&ceeve meHeÀue nes jne nw, GmekeÀe YeefJe<³e efveef½ele ner
De®íe nesiee~
Dece=leJesues kesÀ ³eesie keÀes efJeMes<e hee@JejHegÀue keÀjves keÀe O³eeve jKevee~

Keeve-heeve yengle met#ce Deewj mevlegefuele jKevee keÌ³eeWefkeÀ Keeve-heeve keÀe nceejs ³eesie mes
Ieefveä mecyevOe nw~

nce met#ce keÀcexefvê³eeW mes Yeer pees ûenCe keÀjles nQ, Jen Yeer nceejs ³eesieeY³eeme hej ÒeYeeJe
[euelee nw, FmeefueS GmekeÀe hejnspe Yeer Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~

Deelcee mJele: ceW ÒekeÀeMe mJeªhe hejce-Meeefvle, hejce-MeefkeÌle mechevve yeehe meceeve ner nw~
DeeJeM³ekeÀlee nw ³eLeeLe& %eeve keÀes OeejCe keÀj osn Deewj osn keÀer ogefve³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce mes cegkeÌle nes
Deheves cetue mJeªhe ceW efmLele nesves keÀer~

hejceelce-h³eej keÀer Deefive Fleveer lespe nes pees osn Deewj osn keÀer ogefve³ee Yetue pee³es,
GmekesÀ efueS Deelcee keÀes hejceelcee Üeje Òeehle mebiece³egie keÀer Òeeefhle³eeW keÀe %eeve, GvekeÀer DevegYetefle
Deewj GmekesÀ cenlJe keÀe DevegYeJe Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~

Deelcee keÀes hejceelcee keÀer Deewj Iej keÀer Fleveer DeekeÀ<e&Ce nes, pees osn Deewj osn keÀer
ogefve³ee Yetue pee³es~ DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW efmLele nes Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle keÀjves keÀer
Fleveer ueieve nes, pees osn Deewj osn keÀer ogefve³ee Yetue pee³es~ FmekesÀ efueS DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW efmLele
nesves keÀer DevegYetefle Deewj Fefvê³e megKeeW mes nesves Jeeues Ieeìs keÀe %eeve nesvee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~
F&éejer³e keÀle&J³e keÀes mechevve keÀj mechetCe& Deewj mechevve yeveves keÀer Fleveer ueieve nes, pees osn Deewj osn
keÀer ogefve³ee Yetue pee³es~ FmekesÀ efueS keÀce& keÀjles yeer®e-yeer®e ceW FmekeÀe DeY³eeme keÀjvee Deefle
DeeJeM³ekeÀ nw~

efJeée-veeìkeÀ keÀer ³eLeeLe&lee keÀes mecePekeÀj yesno kesÀ Jewjeieer yevekeÀj 5 efJekeÀejeW, 5 lelJeeW
Deewj no keÀer efJeYetefle³eeW keÀer DeekeÀ<e&Ce mes mebkeÀuhe ceW Yeer cegkeÌle jnvee~
’keÀesF& efJeYetefle ³ee keÀesF& no keÀer Òeeefhle Deiej mebkeÀuhe ceW Yeer ít uesleer nw lees íesìs-ceesìs heehe yeveles
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peeles nQ Deewj Ssmes met#ce heehe, Deelcee keÀes Tb®e mìspe hej peeves mes jeskeÀves kesÀ efveefceÊe yeve peeles nQ
keÌ³eeWefkeÀ heehe DeLee&led yeesPe, Jen HeÀefjMlee yeveves veneR osles, yeerpeªhe efmLeefle Je JeeveÒemLe efmLeefle ceW
efmLele veneR nesves osles~ ... Dece=leJesues keÀer ªn-©neve ceW ÒeÍe>> hetíles efkeÀ hee@JejHegÀue mìspe pees nesveer
®eeefnS, Jen keÌ³eeW veneR nesleer~ FmekeÀe keÀejCe ³en met#ce heehe nQ, pees yeehe meceeve yeveves veneR osles~“

De.yeeheoeoe 23.5.74

mJeceeve SJeb efmLeefle³eeW keÀer DevegYetefle Deewj GvekeÀer DeLee@efjìer
’Dece=leJesues mce=efle ceW yewþles nes uesefkeÀve mce=efle mJeªhe keÀe DevegYeJe nes~ DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer keÀe
Deevevo yengle Leesæ[e mece³e neslee nw~ ... uesefkeÀve mJeªhe kesÀ mce=efle mJeªhe kesÀ DevegYeJeer cetle& yeveW,
DevegYeJe ceW Kees pee³eW, GmekeÀes DeYeer Deewj yeæ{evee nesiee keÌ³eeWefkeÀ DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer meyemes yeæ[er
nw~ mce=efle mJeªhe jnvee, FmekeÀes keÀne peelee nw DevegYeJe~ lees mJeªhe keÀer mce=efle kesÀ DevegYeJe ceW Kees
peevee nw~“ De.yeeheoeoe 2.02.12

’DeeJeepe ceW Deeves Deewj DeeJee]pe mes hejs nesves ceW efkeÀlevee Devlej nw, keÌ³ee meYeer FmekesÀ DevegYeJeer yeve
®egkesÀ nes? ... ³ev$e ceW peje Yeer efKeì-efKeì nw lees Ssmeer DeeJee]pe hemevo veneR keÀjles nes vee!
Ssmes ner DeehekeÀe ³en ³ev$e cegKe Yeer ceeFkeÀ nw~ Fme cegKe Üeje Yeer peye keÀYeer ³eLeeLe& Je ³egefkeÌle-³egkeÌle
yeesue veneR efvekeÀueles nQ, lees Gmeer mece³e meyekeÀes keÌ³ee DevegYeJe nesiee, keÌ³ee Gme mece³e DeehekeÀes ³en
ceeuetce heæ[lee nw keÌ³ee~“ De.yeeheoeoe 27.5.74

efJe®eejCeer³e ³en nw efkeÀ hejceOeece ceW Deelcee ®ecekeÀleer ngF& yeehe kesÀ meeLe nesleer nw hejvleg
GmekeÀer DevegYetefle JeneB veneR nesleer nw~

mele³egie ceW meJe& Òeeefhle³eeB nesleer nQ, Òeke=Àeflepeerle nesles nQ DeLee&led Òeke=Àefle oemeer nesleer nw,
peerJevecegkeÌle Decej nesles nQ ... hejvleg GmekeÀer ³eLeeLe& DevegYetefle veneR nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ efJehejerle
efmLeefle keÀe ve Gme mece³e %eeve neslee nw Deewj ve ner Deelcee ceW GmekeÀe DevegYeJe mebef®ele neslee nw keÌ³eeWefkeÀ
Deelcee hejceOeece mes Deeleer nw lees GmeceW DevegYeJe mebef®ele nesves keÀer yeele veneR nesleer nw~ DevegYeJe lees
peye Fme me=efä jbieceb®e hej heeì& yepeeles nQ, leye Deelcee keÀjleer nw Deewj Jen yeerpeªhe ceW GmekesÀ
mebmkeÀejeW ceW mebef®ele jnlee nw~

Üehej mes ue#ceer-veeje³eCe, meerlee-jece keÀer cete|le³eeB ceefvojeW ceW mLeeheve keÀjkesÀ, GvekeÀer
efJeefOe hetJe&keÀ hetpee keÀjles nQ, Gvemes YekeÌleeW keÀer ceveeskeÀecevee³eW hetCe& nesleer nQ hejvleg efJe®eejCeer³e nw efkeÀ
keÌ³ee Gve cete|le³eeW keÀes ³en DevegYetefle nesleer nw efkeÀ nceejer hetpee nes jner nw, GvekeÀes keÀesF& KegMeer nesleer nw~
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Yeues ner GvekeÀer cete|le³eeB Deewj ef®e$e Òemevve cegêe ceW yeveeles nQ, GvekesÀ vewve-®ewve Òesce mJeªhe, MeefkeÌle
mJeªhe yeveeles nQ~ GvekeÀer pees ceefncee keÀjles nQ, Jen JeemleJe ceW mele³egie keÀer veneR keÀjles nQ, hejvleg
Jen ceefncee mebiece hej hejceelcee pees %eeve osles nQ, DevegYeJe keÀjeles nQ, efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee keÀjles
nQ~ osKee pee³es lees Jes ef®e$e mele³egie kesÀ nQ hejvleg keÀle&J³e Deewj ceefncee mebiece³egie keÀer nw~

DeYeer peye mebiece³egie hej hejceelcee Dehevee yeveekeÀj DeLee&led ye´eïeCe yeveekeÀj ncekeÀes %eeve
osles nQ, efpememes nce Deheves mJeceeve keÀes hen®eeve keÀj ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea,
mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer, .... yevekeÀj Ye=kegÀìer kesÀ leKleveMeerve mJejep³e DeefOekeÀejer yevekeÀj hejceelcee
kesÀ meeLe efJeée-keÀu³eeCe keÀe keÀe³e& keÀjles nQ~ hejceOeece mes ueskeÀj efjìve& peveea lekeÀ keÀer meejer
DevegYetefle³eeB DeYeer Fme ye´eïeCe peerJeve ceW ner nesleer nw~ FmeefueS yeeyee ves keÀne nw efkeÀ Fve DevegYetefle³eeW
keÀer DeLee@efjìer yevevee nw Deewj peye mJe³eb yeveWies, leye ner DeewjeW keÀes Yeer yevee mekeWÀies~ mele³egie kesÀ
osJelee³eW ve efkeÀmeer keÀer ceveeskeÀecevee³eW hetCe& keÀjles nQ Deewj ve efkeÀmeer keÀes Ssmeer keÀesF& keÀecevee nesleer nw~
keÀecevee nesvee Deewj GmekeÀes hetCe& keÀjves keÀer yeele DeYeer mebiece³egie hej ner nw Deewj Jen keÀle&J³e DeYeer
ncekeÀes keÀjvee neslee nw~

Yeues ner nceejer efjìve& peveea efJeveeMe kesÀ yeeo DeejcYe nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ JeneB mes ner Deelcee
met#ceJeleve peekeÀj hejceOeece peeleer nw, meekeÀej ceW me=efä jbieceb®e hej heeì& hetje neslee nw hejvleg GmekeÀe
%eeve Deewj GmekeÀer ³eLeeLe& DevegYetefle DeYeer ner nesleer nw, peye Deelcee Fme meekeÀej osn ceW jnles
HeÀefjMlee mJeªhe ceW efmLele nesleer nw~

mJeceeve
yeeyee ves ncekeÀes mJeceeve ceW jnves Deewj DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer yeveves kesÀ efueS keÀne nw, lees

meejs keÀuhe ceW nceejs cegK³e-cegK³e mJeceeve keÌ³ee-keÌ³ee nQ, Jen %eeve nceejer yegef× ceW mheä nesiee, leye
ner nce Gve mJeceeveeW ceW jn mekeWÀies Deewj DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer yeve mekeWÀies~ efYevve-efYevve mece³e hej
nceejs mJeceeve keÌ³ee nQ, Gme hej efJe®eej keÀjvee Yeer DeeJeM³ekeÀ nw~

Deveeefo mJeªhe kesÀ mJeceeve
hejceOeece ceW hejceelcee efhelee kesÀ meeLe ®ecekeÀlee ngDee efmeleeje uekeÀer mìej
nce Deelcee hejce-Meeefvle Deewj hejce-MeefkeÌle mechevve nQ
nce Deelcee hejce-heefJe$e nQ
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Deeefo mJeªhe kesÀ mJeceeve
meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe& osJelee
ce³ee&oe heg©<eesÊece
efJeée-jep³e DeefOekeÀejer
Òeke=Àefleheefle
Oeve-Oeev³e mes mechevve
DecejlJe keÀes Òeehle DeLee&led ce=l³eg-ogKe Deewj ce=l³eg-Ye³e mes cegkeÌle
³eesieyeue mes pevce - kebÀ®eve keÀe³ee
mele³egie ceW meleesÒeOeeve Òeke=Àefle keÀe megKe nesiee, hejmhej h³eej (Love and affection) nesiee~

ceO³ekeÀeue ceW
A. hetp³e mJeªhe kesÀ mJeceeve
ceefvojeW ceW cete|le ªhe ceW hetpee
cete|le ªhe ceW YekeÌleeW keÀer ceveeskeÀecevee³eW hetCe& keÀjves Jeeues
YekeÌleeW kesÀ FäosJe
mvesn Deewj MeefkeÌle kesÀ Òeefleªhe

B. hegpeejer mJeªhe kesÀ mJeceeve
DeJ³eefYe®eejer YekeÌle - hejceelcee kesÀ Òeefle Þe=×e-YeeJevee jKeves Jeeues~
YeieJeevegJee®e - ceQ hegjeves YekeÌleeW keÀes ner henues DeekeÀj efceuelee ntB~
hejceelcee kesÀ Òeefle Þe=×e-YeeJevee, YeieJeevegJee®e - ceQ DeekeÀj henues-2 hegjeves YekeÌleeW mes ner efceuelee ntB,
GvekeÀes ner %eeve oslee Deewj GvekeÀes ner henues-2 Jemee& efceuelee nw~

mebiece³egieer ye´eïeCe mJeªhe kesÀ mJeceeve
meyemes cenlJehetCe& mebiece³egie kesÀ mJeceeve nQ, efpeve hej meejs keÀuhe kesÀ mJeceeveeW keÀe DeeOeej

nw Deewj pees meejs keÀuhe kesÀ mJeceeveeW keÀer DevegYetefle kesÀ DeeOeej nQ~
meef®®eoevevo mJeªhe
%eeve-%eeveséej DeLee&led ceemìj %eeve keÀe meeiej
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ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
nce Deelcee hejce-Meeefvle mechevve Deelcee nQ
keÀcexefvê³eeW kesÀ ceeefuekeÀ mJejep³e DeefOekeÀejer
ef$eves$eOeejer
ef$ekeÀeueoMeea
ef$eueeskeÀerveeLe DeLee&led leerveeW ueeskeÀeW keÀes peeveves Jeeues
Òepeeefhelee ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe
hejceelcee kesÀ [e³ejskeÌì mevleeve
ye´eïeCe mees HeÀefjMlee mees osJelee yeveves Jeeuee
mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer
jepe³eesieer
ceemìj oelee-efJeOeelee-Jejoelee
ceneoeveer-Jejoeveer
hejceefhelee hejceelcee kesÀ efoue leKleveMeerve yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ Deelcee
DekeÀeue leKleveMeerve DeLee&led Ye=kegÀìer kesÀ leKle hej efJejepeceeve
efJeée-veeìkeÀ kesÀ nerjes heeì&Oeejer
Fme efJeée-veeìkeÀ ceW nceeje hejceelcee kesÀ meeLe heeì& nw
efJeée-veeìkeÀ kesÀ mee#eer-¢äe Deewj ì=mìer nes heeì& yepeeves Jeeues
efMeJeMeefkeÌle-heeC[Je mesvee kesÀ mesveeveer
ceemìj efJeée-keÀu³eeCekeÀejer
ceemìj efJeée-heefjJele&keÀ
ceemìj heeflele-heeJeve
hejceefhelee hejceelcee kesÀ GcceeroeW kesÀ efmeleejs
yes]iecehegj kesÀ yeeoMeen
hejceelcee keÀer ceoo kesÀ hee$e Deewj hejceelcee kesÀ ceooieej
efJeée keÀer meJee&lceeDeeW kesÀ hetJe&pe
MegYe-ef®evlekeÀ ceCeer
hejceelce-mevosMe JeenkeÀ
Fvê hejceelcee kesÀ ojyeej kesÀ meom³e
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keÀuhe-Je=#e kesÀ HeÀeGC[sMeve ceemìj yeerpeªhe
keÀuhe-keÀuhe kesÀ efJepe³eer
Kegoe kesÀ oesmle
keÀesìeW ceW keÀesF&, keÀesF& ceW Yeer keÀesF& Deelcee
iee@[ueer mìt[sCì
efJeée ceW ueeFì-ceeFì HewÀueeves Jeeues ueeFì-ceeFì neGme
hejceelce-ogDeeDeeW kesÀ hee$e
ncekeÀes ner hejceelcee mes yeele keÀjves keÀe meewYeei³e Òeehle nw
me®®eer mechetCe&lee Deewj mechevvelee keÀe DevegYeJe
nce ner mJeie& kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ

HeÀefjMlee mJeªhe DeLee&led efjìve& peveea mJeªhe kesÀ mJeceeve
ÒekeÀeMece³e keÀe³ee kesÀ meeLe ÒekeÀeMece³e peiele mes efJeée keÀu³eeCeeLe& meejs YetceC[ue hej ueeFì-ceeFì
keÀer efkeÀjCeW HewÀueelee ngDee yeeheoeoe kesÀ meeLe mJelev$elee mes efJe®ejCe keÀjlee ngDee~

hejceefhelee hejceelcee kesÀ meeLe meceeve meeLeer yevekeÀj Iej peevee~ Oece&jepe Yeer mecceeve mes
Deeies peeves oslee nw~

efveYe&³e Deewj efvee|JekeÀuhe efmLeefle mJeªhe
’ye®®eeW kesÀ efoue ceW nw efkeÀ yesno keÀe heejueewefkeÀkeÀ yeehe Dee³ee nw ncekeÀes Jeeheme Iej ues peeves kesÀ efueS
Deewj ncekeÀes megKe osves kesÀ efueS~ efpevekeÀes ³es efve½e³e veneR nw, Jes ³eneB Dee veneR mekeÀles~ legce nes
F&éejer³e Deewueeo~ ³en me=efä F&éejer³e mecÒeoe³e Deewj Deemegjer mecÒeoe³e keÀe SkeÀ Kesue nw FmeceW nj
SkeÀ ceveg<³e cee$e keÀes Dehevee-Dehevee heeì& efceuee ngDee nw~“      mee.yeeyee 4.2.12

’DeeJee]pe ceW Deeves Deewj DeeJee]pe mes hejs nesves ceW efkeÀlevee Devlej nw, keÌ³ee meYeer FmekesÀ DevegYeJeer yeve
®egkesÀ nes? ... ³ev$e ceW ]peje Yeer efKeì-efKeì nw lees Ssmeer DeeJee]pe hemevo veneR keÀjles nes vee! Ssmes ner
DeehekeÀe ³en ³ev$e cegKe Yeer ceeFkeÀ nw~ Fme cegKe Üeje Yeer peye keÀYeer ³eLeeLe& Je ³egefkeÌle-³egkeÌle yeesue
veneR efvekeÀueles nQ, lees Gmeer mece³e meyekeÀes keÌ³ee DevegYeJe nesiee, keÌ³ee Gme mece³e DeehekeÀes ³en ceeuetce
heæ[lee nw keÌ³ee~“ De.yeeheoeoe 27.5.74

yeeyee ves meYeer mJeceeveeW keÀer mce=efle efoueeF& nw, GvekeÀe kegÀí efJe®eej ³eneB efkeÀ³ee ie³ee nw
hejvleg Gve meyekesÀ DevegYeJe keÀjves, DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer yeveves kesÀ efueS Gve meyekeÀer JeemleefJekeÀlee
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keÀes efJe®eej keÀjvee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ efJe®eej keÀjves, GvekeÀe ceveve-ef®evleve keÀjves hej ner Gve
meyekeÀer DevegYetefle nesieer Deewj Gme DevegYetefle keÀer DeLee@efjìer Deewj GvekesÀ veMes kesÀ DeeOeej hej otmejeW
keÀes Yeer yelee mekeWÀies~

Q. DeeeflcekeÀ mJeªhe kesÀ mJeceeve, osJelee mJeªhe kesÀ mJeceeve, hetp³e mJeªhe kesÀ mJeceeve, ye´eïeCe
mJeªhe kesÀ mJeceeve, efjìve& peveea DeLee&led HeÀefjMlee mJeªhe kesÀ mJeceeve ceW keÌ³ee Devlej neslee nw, heeB®eeW
keÀer legueveelcekeÀ efmLeefle keÌ³ee nw?
hejceOeece ceW efyevog ªhe ceW Deelcee ®ecekeÀleer ngF& hejce-Meevle, hejce-MeefkeÌle mechevve hejceelcee kesÀ
meceeve GvekesÀ meeLe jnleer nw, hejvleg JeneB keÀesF& DevegYetefle veneR nesleer nw, FmeefueS DeLee@efjìer keÀe Yeer
keÀesF& ÒeÍe>> veneR Gþlee nw~

mJeie& ceW osJe mJeªhe ceW Deelcee peerJevecegkeÌle nesleer nw, Gme mece³e GmekeÀes meleesÒeOeeve
Òeke=Àefle, meleesÒeOeeve mecyevOe, meleesÒeOeeve megKe-meeOeve GheueyOe nesles nQ, GvekeÀe megKe neslee nw hejvleg
Gme mece³e Yeer Deelcee keÀer Glejleer keÀuee nesleer nw, GmekeÀes pees megKe-meeOeve, mecyevOe efceues, GmekeÀe
DeeOeej keÌ³ee nw, GmekeÀe keÀesF& %eeve veneR neslee nw~ FmeefueS GmekeÀer DeLee@efjìer keÀe Yeer keÀesF& ÒeÍe>> veneR
Gþlee nw~

Üehej mes hetp³e mJeªhe ceW Yeue GvekesÀ ceefvoj yeveles nQ, hetpee-De®e&vee nesleer nw, YekeÌle
ceefncee ieeles nQ, YekeÌleeW keÀer ³eLee MeefkeÌle ceveeskeÀecevee³eW hetCe& nesleer nQ, hejvleg efJe®eejCeer³e nw efkeÀ keÌ³ee
Gve cete|le³eeW keÀes GmekeÀer keÀesF& DevegYetefle nesleer nw? cete|le³eeB lees peæ[ ner nQ, FmeefueS GvekeÀes DevegYetefle
keÀe keÀesF& ÒeÍe>> ner veneR Gþlee nw~ JeemleefJekeÀlee keÀes osKee pee³es lees Gve peæ[ cete|le³eeW keÀe ef®e$e DeLee&led
ªhe osJelee peerJeve keÀe nw, hejvleg GvekeÀe ®eefj$e pees ieeles nQ, Jen mebiece³egie kesÀ ye´eïeCe peerJeve keÀe ³ee
mebiece hej hejceelcee ves pees keÀle&J³e efkeÀ³ee, GmekeÀer Gve peæ[ cete|le³eeW ceW heefjkeÀuhevee keÀjkesÀ ceefncee
ieeles nQ~ yeeyee ves keÀne efkeÀ osJeleeDeeW keÀe pevce ³eesieyeue mes neslee nw, FmeefueS GvekeÀer peæ[ cete|le³eeB
yeveekeÀj hetpee nesleer nw hejvleg osJeleeDeeW ceW mebiece kesÀ meceeve ³eLeeLe& %eeve veneR neslee nw~

meyemes De®íe peerJeve ³es mebiece³egie keÀe ye´eïeCe peerJeve nw, efpemeceW ncekeÀes Deheves YeefJe<³e
osJe mJeªhe keÀe Yeer %eeve nw, Deewj YeefkeÌle ceeie& kesÀ hetp³e mJeªhe keÀe Yeer %eeve nw~ HeÀefjMlee yeveves keÀe
heg©<eeLe& keÀj jns nQ, GmekeÀe Yeer %eeve nw lees hejceOeece ceW nce kewÀmes jnles nQ, GmekeÀe Yeer %eeve nw~
FmeefueS DeYeer ner nce heeB®eeW mece³e keÀe ³eLeeLe& DevegYeJe keÀjles nQ Deewj GvekeÀer DeLee@efjìer yeve mekeÀles
nQ Deewj pees efpelevee Fve heeB®eeW mJeªheeW kesÀ mJeceeve keÀer DeLee@efjìer yevesiee, Jen Glevee ner Fme ye´eïeCe
peerJeve kesÀ keÀle&J³e keÀes mechevve keÀjves ceW meHeÀue nesiee, efpememes GmekeÀe heeB®eeW mece³e hej GvekeÀe heo,
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ceeve-Meeve Þesÿ nesiee~ FmeefueS yeeyee ncekeÀes Deheves heeB®eeW mJeªheeW kesÀ mJeceeve keÀer mce=efle efoueekeÀj
GvekeÀer DeLee@efjìer yeveves kesÀ efueS keÀnles nQ~

DeYeer nce Deheveer efmLeefle Deewj mesJee mes ³en Yeer mecePe mekeÀles nQ efkeÀ YeefJe<³e mele³egie ceW
keÀewve-keÀewve nceejs efvekeÀì mecyevOeer neWies Deewj hetp³e mJeªhe ceW keÀewve-keÀewve nceejs YekeÌle neWies~
mele³egie ceW nceejs cenue kewÀmes neWies Deewj hetp³e mJeªhe ceW nceejs ceefvoj kewÀmes yeveWies~heeB®eeW mJeªheeW
ceW meyemes Meeveoej (Graceful) peerJeve ³es mebiece³egieer ye´eïeCe peerJeve ner nw, pees FmekesÀ cenlJe
keÀes DevegYeJe keÀjlee nw, Jen Fme peerJeve kesÀ me®®es megKe keÀes DevegYeJe keÀjlee nw~ ³eLeeLe& ceW DeeeflcekeÀ
MeefkeÌle keÀer ®eæ{leer keÀuee Fme peerJeve ceW ner nesleer nw, Deewj lees meejs keÀuhe Glejleer keÀuee ner nw~ efjìve&
peveea kesÀ mece³e Yeer HeÀefjMlee mJeªhe ceW met#ceJeleve ceW keÀesF& efJeMes<e ®eæ{leer keÀuee ³ee DevegYetefle veneR
nesieer~ GmekeÀe DevegYeJe Yeer DeYeer ner nw~

Q. mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve 5 mJeªheeW keÀer SkeÌmejmeeF]pe Deewj mJeceeveeW keÀer DeLee@efjìer ceW keÌ³ee
Devlej nw?
mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve 5 mJeªheeW keÀer SkeÌmejmeeF]pe ceW ®eæ{leer keÀuee Deewj Glejleer keÀuee oesveeW
keÀe DeeYeeme neslee nw hejvleg mJeceeveeW heeB®eeW mece³e DeLee&led hejceOeece, mJeie&, YeefkeÌle-ceeie&, mebiece hej
ye´eïeCe peerJeve Deewj efjìve& peveea ceW HeÀefjMlee mJeªhe kesÀ mJeceeveeW ceW Glejleer keÀuee kesÀ efJe®eej keÀjves
keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nesleer nw Deewj ve ner GmekeÀe DeeYeeme neslee nw~
Q. HeÀefjMleeW Deewj YetleeW ceW keÌ³ee Devlej nw?
Q. HeÀefjMleeW Deewj Oece&-efheleeDeeW ceW keÌ³ee Devlej nw?
HeÀefjMles met#ceJeleve kesÀ Dehej jsvpe DeLee&led ye´ïe lelJe kesÀ meeLe kesÀ #es$e ceW efJe®ejCe keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ
GvekeÀe Fme Oejleer mes yegef×³eesie nì ie³ee neslee nw, ³eneB keÀe Fme keÀuhe keÀe heeì& hetje nes peelee nw,
FmeefueS GvekeÀes Deye Iej Jeeheme DeLee&led hejceOeece peevee neslee nw~ HeÀefjMles ªhe ceW kegÀí mesJee keÀe
heeì& neslee nw, Jen mechevve keÀjles nQ~

Yetle-Òesle Deeefo met#ce ueeskeÀ kesÀ ueesDej jsvpe DeLee&led DeekeÀeMe lelJe kesÀ meeLe kesÀ #es$e ceW
efJe®ejCe keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes heeflele Deelcee³eW nesleer nQ, FmeefueS GvekeÀes Dehevee keÀce&Yeesie hetje keÀj
keÀceeX Devegmeej efHeÀj pevce uesvee neslee nw, FmeefueS GvekeÀes Fme Oejleer kesÀ Jemleg Deewj J³eefkeÌle³eeW keÀe
DeekeÀ<e&Ce jnlee nw~ Yetle-Òesle J³eefkeÌle³eeW kesÀ meeLe kesÀ Deheves efnmeeye-efkeÀleeye hetje keÀjles nQ~ Jes
DeefOekeÀebMe DeelceeDeeW keÀes ogKe ner osles nQ, megKe veececee$e ner osles nQ~

Oece&-efheleeDeeW keÀer Deelcee³eW hejceOeece mes heeJeve Deeleer nQ Deewj DeekeÀj hejkeÀe³ee ÒeJesMe
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keÀjleer nQ, FmeefueS GvekeÀe mee#eelkeÀej Yeer HeÀefjMleeW kesÀ meceeve ner neslee nw, uesefkeÀve Jes Yeer
met#ceueeskeÀ kesÀ ueesDej jsvpe ceW ner efJe®ejCe keÀjleer nQ keÌ³eeWefkeÀ efpeme leve ceW ÒeJesMe keÀjleer nQ, Jen
heeflele yeerpe mes Glhevve neslee nw Deewj GvekeÀes Dehevee Oece& mLeeheve keÀj ³eneB pevce ueskeÀj GmekeÀer
heeuevee keÀe keÀe³e& keÀjvee neslee nw~ hejvleg Jes Yetle-ÒesleeW mes De®íer efmLeefle ceW jnleer nQ, mee#eelkeÀej ceW
Yeer GvekeÀer ®ecekeÀ De®íer nesleer nw, Jes<e-Yet<ee Yeer De®íer nesleer nw~

efJe®eejCeer³e leL³e
’³eeo keÀjes - Deveeefo mJeªhe ceW DeehekeÀe mJeceeve efkeÀlevee yeæ[e nw~ ... SkeÀ lees yeehe kesÀ meeLe-meeLe
®ecekeÀleer ngF& Deelcee nQ~ yeehe kesÀ meeLe kesÀ keÀejCe efJeMes<e ®ecekeÀleer ngF& efoKeeF& os jner nQ~ ...
me=efä-®e¬eÀ kesÀ Deeefo DeLee&led mele³egie Deeefo ceW Dehevee mJeªhe osKees, efkeÀlevee Þesÿ megKe mJeªhe nw,
efkeÀlevee meJe& Òeeefhle mJeªhe nw~ ... Òeke=Àefle Yeer efkeÀleveer megvoj meleesiegCeer nw~ DevegYeJe keÀjes Deheves
osJelee mJeªhe keÀe~ ... efHeÀj veer®es DeeDees lees Üehej ceW Yeer DeehekeÀe mJeceeve hetp³e keÀe nw DeLee&led
hetp³e mJeªhe nw~ ... meYeer efkeÀleveer YeeJevee mes keÀe³eos ÒeceeCe hetpee keÀjles nQ~ Ssmes keÀe³eos ÒeceeCe
hetpee Deewj efkeÀmeer keÀer Yeer veneR nesleer nw~ ... Deye DeeDees mebiece ceW, meye ®e¬eÀ ueiee jns nes? lees
mebiece hej mJe³eb YeieJeeve DeehekeÀer peerJeve ceW heefJe$elee keÀer efJeMes<elee Yejlee nw, pees heefJe$elee DeehekesÀ
meJe& DeefJeveeMeer megKeeW keÀer Keeve nw~ ... heefJe$elee keÀer pee³eoeo DeYeer yeehe mes Òeehle nesleer nw Deewj
heefJe$elee meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DeeOeej nw~“ De.yeeheoeoe 2.02.12

³eÐeefhe hejceOeece ceW Deheves Deveeefo mJeªhe ceW Deelcee hejce-MeefkeÌle Deewj hejce-Meeefvle
mechevve nw hejvleg JeneB Deelcee keÀes Meeefvle-MeefkeÌle keÀer keÀesF& DevegYetefle veneR nw~ Meeefvle-MeefkeÌle keÀe
DevegYetefle DeYeer peye yeeyee ncekeÀes %eeve osles nQ Deewj Jen %eeve nceejer yegef× ceW Fcepe& jnlee nw Deewj
nce osn ceW jnles osn Deewj osn keÀer ogefve³ee mes v³eejs Deheves hejce-Meevle, hejce-MeefkeÌle mechevve
Deveeefo mJeªhe ceW efmLele nesles nQ DeLee&led Fme ye´eïeCe peerJeve ceW ner Jen DevegYetefle nesleer nw~ hejceelcee keÀe
meeefveO³e Òeehle keÀjvee Yeer yeæ[s Yeei³e Deewj mJeceeve keÀer yeele nw hejvleg hejceOeece ceW Deelcee Yeue
hejceelcee kesÀ heeme ner jns hejvleg GmekeÀes hejceelcee kesÀ meeLe keÀer ve DevegYetefle nesleer nw Deewj ve ner meeLe
mes keÀesF& ueeYe neslee nw~ ³eLeeLe& ueeYe DeYeer peye meekeÀej ceW Dee³es hejceelcee kesÀ meeefveO³e ceW Deeles nQ
leye ner neslee nw~

yeeyee ves Deelcee kesÀ Deveeefo mJeªhe keÀer leguevee DeekeÀeMe ceW ®ecekeÀles ngS leejes mes keÀjkesÀ
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yelee³ee nw efkeÀ legce ye´ïeeC[ kesÀ ®ecekeÀles ngS efmeleejs nes Deewj JeneB hejceelcee kesÀ meeLe jnles nes hejvleg
³es yeele Yeer efJe®eejCeer³e nw efkeÀ keÀF& leejs met³e&-®eeBo mes otj nesles Yeer heeme jnves JeeueeW mes DeefOekeÀ
®ecekeÀles nQ~ Fme mecyevOe ceW meekeÀej yeeyee ves Yeer keÀne nw efkeÀ yeeheoeoe kesÀ meeLe jnves keÀe Flevee
cenlJe veneR nw, efpelevee otj jnles Yeer yeeyee keÀer mesJee ceW lelhej jnves Deewj yeehe meceeve efmLeefle yeveeves
keÀe cenlJe nw~ FmekeÀe celeueye ³es veneR efkeÀ meeLe ceW jnves keÀe keÀesF& cenlJe veneR nw hejvleg heg©<eeLe& nw
yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& yeveves Deewj F&éejer³e mesJee keÀe keÀle&J³e keÀjves keÀe~ meekeÀej yeeyee
Deewj DeJ³ekeÌle yeeheoeoe Yeer Fme me=efä jbieceb®e hej ®ecekeÀles ngS Ssmes efmeleejeW keÀes efJeMes<e ³eeo
keÀjles nQ Deewj ³en owJeer heefjJeej Yeer GvekesÀ cenlJe keÀes DevegYeJe keÀjlee nw~

jnceefoue yeveves Jeeuee ner efJeée-keÀu³eeCe keÀe keÀle&J³e keÀj mekeÀlee nw hejvleg efkeÀmeer
Deelcee hej jnce leye ner Deelee nw, peye Deelcee keÀes Deheves ceW ogKe-DeMeeefvle keÀer DevegYetefle mebef®ele
nesleer nw~ FmeefueS keÀneJele nw - peekesÀ hewj ve ieF& eEyeJeeF&, Jees keÌ³ee peeves heerj hejeF&~ FmeefueS
mele³egie ceW ³ee hejceOeece ceW jnce Deeefo keÀer keÀesF& yeele ner veneR nesleer nw~ FmeefueS osJeleeDeeW keÀes Yeer
jnceefoue veneR keÀnWies~ Jes mechevve Deewj mechetCe& DeJeM³e nQ hejvleg jnceefoue keÀe mebmkeÀej mebiece³egie
hej ye´ïee Deewj ye´eïeCeeW keÀe nw~

Üehej mes nce Kego ner Deheves ef®e$e yeveekeÀj GvekeÀer hetpee keÀjles nQ, FmeefueS iee³eve nw
Deehener hetp³e Deewj Deehener hegpeejer~ osJeleeDeeW keÀer cete|le³eeB yeveekeÀj hetpeles nQ hejvleg ³eefo Üehej mes
efpeve cete|le³eeW Deeefo DeLee&led ue#ceer-veeje³eCe, jece-meerlee Deeefo keÀer ceefvoj yeveekeÀj hetpee keÀjles nQ,
GvekeÀer yee³eesûeeHeÀer hej efJe®eej keÀjW lees GveceW oes mece³e keÀer Deewj oes ÒekeÀej keÀle&J³eeW keÀe meceeJesMe
nw~ SkeÀ lees Mejerj mele³egie-$eslee keÀe DeLee&led ³eesieyeue mes pevce uesves JeeueeW keÀe nw Deewj keÀle&J³e
mebiece³egie keÀe DeLee&led hejceelcee Deewj ye´eïeCeeW keÀe iee³eve keÀjles nQ~ FmeefueS cenlJe Fme mece³e kesÀ
keÀle&J³e keÀe nw~

j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve Deewj DevegYeJe DeYeer mebiece³egie hej ner nw, Devle ceW
peye met#ceJeleve mes HeÀefjMlee ªhe ceW heeme neWies DeLee&led efjìve& peveea ceW neWies lees Gme mece³e Gme
mJeªhe keÀes mees®eves keÀe Yeer mece³e Deewj mebkeÀuhe veneR nesiee~ ye´ïee yeehe kesÀ HeÀefjMlee mJeªhe kesÀ
efJe<e³e ceW efJe®eej keÀjW lees GvekeÀes DeYeer met#ceJeleve ceW ³en %eeve nw keÌ³eeWefkeÀ DeYeer Jes HeÀefjMlee mJeªhe
mes efJeée-keÀu³eeCe keÀe keÀle&J³e keÀj jns nQ, meekeÀej Jeleve ceW Deeles-peeles nQ~ Devle ceW lees met#ce
Mejerj mes met#ceJeleve mes mesJee veneR nesieer keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e hejceOeece peeves keÀe nesiee DeLee&led efjìve&
peveea nesieer~

O³eeve ceW jns efkeÀ mce=efle ceW jnvee Deewj mce=efle-mJeªhe jnvee oesveeW ceW ceneve Devlej nw~
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mce=efle-mJeªhe efmLeefle nw Deewj mce=efle ceW jnvee heg©<eeLe& nw~ FmeefueS yeeyee ves pees DevegYeJe keÀer
DeLee@efjìer yeveves kesÀ efueS keÀne nw Deewj Deheves mJeceeveeW keÀer mce=efle efoueeF& nw, GvekeÀer DevegYetefle keÀe
DeYeer ner mece³e nw, DeYeer ner GmekeÀe cenlJe nw Deewj DeYeer ner ncekeÀes DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer yeveves
mes ncekeÀes mesJee ceW menpe meHeÀuelee efceuesieer~ me®®eer mechetCe&lee Deewj mechevvelee keÀe DevegYeJe DeYeer
mebiece³egie hej ner neslee nw, peye Deelcee ceW meeje %eeve Fcepe& nw, meejs keÀuhe kesÀ megKe-ogKe keÀe
DevegYeJe Deelcee ceW mebmkeÀej ªhe ceW mebef®ele nw Deewj Deelcee osn ceW jnles Deheves cetue mJeªhe ceW efmLele
nesleer nw~ hejceelcee Üeje DeYeer keÀer Òeeefhle³eeW keÀer DevegYetefle ner DeeOes keÀuhe keÀer Òeeefhle keÀe DeeOeej nw
Deewj DeeOes keÀuhe keÀer YeefkeÌle keÀe DeeOeej yeveleer nQ~

Q. DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer meyemes Þesÿ DeLee@efjìer nw lees DeYeer ncekeÀes efkeÀve-efkeÀve yeeleeW kesÀ DevegYeJe
keÀer DeLee@efjìer yevevee nw?
peye ncekeÀes helee nesiee efkeÀ ncekeÀes efkeÀve-efkeÀve yeeleeW keÀer DeLee@efjìer yevevee nw, leye ner nce Gme
DeLee@efjìer kesÀ DevegYeJe ceW efmLele nes mekeWÀies DeLee&led Gme DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer yeve mekeWÀies Deewj Gme
DeLee@efjìer mes efkeÀmekeÀes Yeer mecePee mekeWÀies~ Deelcee-hejceelcee-[^ecee keÀe pees Yeer %eeve yeeyee ves efo³ee
nw, Gve meyekesÀ iegCe-OeceeX kesÀ DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer
Deelcee kesÀ efJeefYevve mJeceeveeW Deewj hejceelcee mes Òeehle JejoeveeW kesÀ DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer
yeeyee ves pees %eeve-iegCe-MeefkeÌle³eeB oer nQ DeLee&led mce=efle efoueeF& nw, Gve meyekeÀer DeLee@efjìer
hejceelcee kesÀ meeLe meJe& mecyevOeeW kesÀ DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer
heg©<eesÊece mebiece³egie kesÀ me®®es megKe kesÀ DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer

heg©<eesÊece mebiece³egie Òeeefhle³eeB Deewj DevegYetefle³eeB
DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer yeveves kesÀ efueS hejceelcee mes Òeehle %eeve Deewj DevegYetefle³eeW kesÀ

efJe<e³e ceW peevevee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw, FmeefueS mebiece³egie keÀer Òeeefhle³eeW Deewj DevegYetefle³eeW kesÀ efJe<e³e
ceW kegÀí JeCe&ve ³eneB efkeÀ³ee ie³ee nw~ yeeyee ves ncekeÀes DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer yeveves kesÀ efueS keÀne nw,
efpememes nce mebiece³egie kesÀ me®®es megKe keÀes DevegYeJe keÀj mekeWÀ Deewj otmejeW keÀes keÀje mekeWÀ~ yeeyee ves
keÀne nw - mebiece³egie keÀer Òeeefhle³eeW Deewj DevegYetefle³eeW keÀer efuemì efvekeÀeuees lees Jen mele³egie keÀer
Òeeefhle³eeW Deewj DevegYetefle³eeW mes keÀF& iegCee yeæ[er nes pee³esieer~ FmeefueS hejceelcee mes Òeehle %eeve kesÀ
efJeefJeOe efJe<e³eeW Deewj DevegYetefle³eeW kesÀ efJe<e³e ceW efJe®eej efkeÀ³ee ie³ee nw~
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%eeve he#e
yeeyee ves ncekeÀes efJeMes<e ªhe mes efpeve efJe<e³eeW keÀe %eeve efo³ee nw Deewj Gve meyekesÀ iegCe-OeceeX kesÀ efJe<e³e
ceW yelee³ee nw, GveceW cegK³e efJe<e³e nQ -
1. Deelcee keÀe %eeve
2. hejceelcee keÀe %eeve
3. efJeée-veeìkeÀ keÀe ³eLeeLe& %eeve
4. me=efä-®e¬eÀ keÀe %eeve
5. ef$eueeskeÀ keÀe %eeve
6. keÀuhe Je=#e keÀe %eeve
7. keÀceeX keÀer ieg¿e ieefle kesÀ %eeve keÀer Òeeefhle
8. ³eesie keÀe ³eLeeLe& %eeve
9. heefJe$elee keÀe %eeve Deewj peerJeve ceW GmekesÀ cenlJe keÀe %eeve
10. FmekesÀ DeefleefjkeÌle %eeve meeiej hejceelcee ves Fme efJeée-veeìkeÀ kesÀ DeveskeÀeveskeÀ Dev³e ieg¿e Deewj
ieesheveer³e jnm³eeW keÀe %eeve efo³ee nw Deewj GvekeÀe DevegYeJe Yeer keÀje³ee nw~

DevegYetefle he#e
*  Deelcee kesÀ ³eLeeLe& mJeªhe keÀe DevegYeJe
*  hejceevevo DeLee&led Deleerefvê³e megKe keÀer DevegYetefle
*  me®®eer megKe-Meeefvle-heefJe$elee keÀer DevegYetefle
*  efvevoe-mlegefle, ueeYe-neefve, ... pe³e-hejepe³e ceW meceeve efmLeefle keÀe DevegYeJe
*  ³eLeeLe& jerefle mes mee#eerheve keÀe DevegYeJe
*  efJeée-veeìkeÀ kesÀ megKe keÀe DevegYeJe
*  efJeée-veeìkeÀ kesÀ ³eLeeLe& mJeªhe keÀe DevegYeJe
*  efJeée-veeìkeÀ kesÀ iegCe-OeceeX Deewj efve³ece-efme×evleeW keÀe DevegYeJe
*  cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe ³eLeeLe& Deewj megKeo DevegYeJe
*  hejceelcee kesÀ DeJelejCe DeLee&led hejkeÀe³ee ÒeJesMe keÀe DevegYeJe
*  hejceelce-efceueve Deewj hejceelcee kesÀ meeefveO³e keÀe megKeo DevegYeJe
*  %eeve meeiej hejceelcee kesÀ %eeve-meeiej mJeªhe keÀe DevegYeJe
*  hejceelce-h³eej Deewj heeuevee keÀe DevegYeJe
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*  hejceelcee kesÀ ceele-efhelee kesÀ ªhe ceW heeuevee Deewj h³eej keÀe megKeo DevegYeJe
*  efJeef®e$e hejceelcee keÀes ef®e$eªhe DeLee&led meekeÀej ªhe ceW osKeves Deewj GvekesÀ efoJ³e ®eefj$eeW keÀe
    DevegYeJe
*  hejceelcee mes meJe& Òeeefhle³eeW keÀer DeLee&led meJe&Òeeefhle mechevve efmLeefle keÀer DevegYetefle
*  hejceelcee mes ceoo keÀe DevegYeJe Deewj hejceelcee keÀer ceoo keÀe DevegYeJe
*  hejceelcee keÀer ceoo Deewj GmekesÀ efJeefOe-efJeOeeve keÀe ³eLeeLe& DevegYeJe
*  hejceelcee kesÀ meeLe meJe& mecyevOeeW keÀer ³eLeeLe& DevegYetefle
*  Kegoe oesmle keÀe DevegYeJe
*  F&éejer³e heme&vee@efueìer Deewj je@³eefueìer keÀe DevegYeJe
*  F&éejer³e ieeso keÀe DevegYeJe
*  hejceelcee keÀer ieeso Deewj ieeso keÀe ye®®ee yeveves keÀe DevegYeJe
*  hejceefhelee hejceelcee kesÀ F&éejer³e pevceefme× DeefOekeÀej DeLee&led F&éejer³e Jemex keÀer DevegYetefle
*  hejceefhelee hejceelcee keÀe Jeeefjme yeveves Deewj yeveeves keÀe DevegYeJe
Q. hejceelcee keÀe ³eLeeLe& Jemee& keÌ³ee nw, Jen efkeÀmekeÀes SJeb keÀye efceuelee nw?
*  hejceelcee kesÀ meewoei ej mJeªhe keÀe DevegYeJe
*  [e³ejskeÌì hejceelcee keÀes osves Deewj hejceelcee mes uesves keÀe DevegYeJe
*  hejceelcee kesÀ efKeJew³ee mJeªhe keÀe DevegYeJe
*  efvejekeÀej Deelcee keÀes efvejekeÀej yeehe kesÀ h³eej keÀe meekeÀej ceW DevegYeJe
*  Deelcee DeeefMekeÀ keÀes hejceelcee ceeMetkeÀ kesÀ h³eej keÀe ³eLeeLe& DevegYeJe
*  hejceelce kesÀ iejerye-efveJeepe mJeªhe keÀe DevegYeJe
*  hejceelcee kesÀ meeefveO³e mes heefJe$elee keÀer OeejCee Deewj efoJ³e MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle leLee
    GvekeÀer DevegYetefle
*  DecejlJe keÀe DevegYeJe
*  ye®®eeW keÀe yeehe hej Deewj yeehe keÀe ye®®eeW hej yeefuenej peeves keÀe DevegYeJe
*  Þesÿ Yeei³e Deewj Yeei³eefJeOeelee hejceelcee kesÀ Yeei³e-efJeOeelee mJeªhe keÀe DevegYeJe
*  l³eeie ceW Yeer Yeei³e DevegYeJe
*  heg©<eeLe& ceW ÒeeueyOe keÀe DevegYeJe
*  hejceelcee keÀer í$eíe³ee Deewj GvekesÀ neLe Deewj meeLe keÀe DevegYeJe
*  hejceelcee kesÀ jnceefoue mJeªhe keÀe DevegYeJe
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*  hejceelcee kesÀ efoue-leKle keÀe megKeo DevegYeJe
*  hejceelcee kesÀ efoue-leKle Deewj GmekeÀer efJeMeeuelee keÀe megKeo DevegYeJe
*  F&éejer³e jepe-ojyeej DeLee&led Fvê-meYee keÀe DevegYeJe
*  hejceelcee kesÀ efMe#ekeÀ mJeªhe keÀe DevegYeJe
*  iee@[ueer mìt[sCì ueeFHeÀ keÀe DevegYeJe
*   JemegOewJe kegÀìgcyekeÀced keÀe DevegYeJe
*   efJeée-heefjJeej Deewj heefjJeej kesÀ hetJe&peheve keÀe DevegYeJe
*   Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer keÀuece (Sampeling) Deewj efJeefYevve OeceeX keÀer mLeehevee
keÀe DevegYeJe
*  keÀce& Deewj HeÀue kesÀ efJeefOe-efJeOeeve keÀe DevegYeJe
*  keÀce&³eesie Deewj keÀce&Yeesie leLee oesveeW kesÀ Devlej keÀe DevegYeJe
* Oece&jepe Deewj Oece&jepe hegjer kesÀ efJeefOe-efJeOeeve keÀe DevegYeJe
* efJeefYevve OeceeX kesÀ DeefmlelJe Deewj Oece&-ûevLeeW kesÀ meej keÀe DevegYeJe
* ueJe SC[ uee@ kesÀ yewuesvme kesÀ mevlegueve keÀe DevegYeJe
* jepee pevekeÀ kesÀ meceeve efJeosner efmLeefle keÀe DevegYeJe
* mJejep³e DeefOekeÀejerheve keÀe DevegYeJe
* DenbkeÀej Deewj nervelee mes cegkeÌle peerJeve keÀe DevegYeJe
* Kegoe oesmle keÀe DevegYeJe
* yesefHeÀkeÀj yeeoMeen keÀe DevegYeJe
* yeehe kesÀ neLe Deewj meeLe keÀe DevegYeJe
* yeeuekeÀheve Deewj ceeefuekeÀheve keÀe DevegYeJe
* ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe DevegYeJe
* Deelcee kesÀ ueeFì-ceeFì mJeªhe keÀe DevegYeJe
* iee[&ve DeeHeÀ Deuueen DeLee&led Kegoe kesÀ yeieer®es keÀe DevegYeJe
* keÀceue heg<he mece peerJeve keÀe DevegYeJe
* hejceelcee kesÀ keÀjve-keÀjeJevenej mJeªhe keÀe %eeve Deewj DevegYeJe

DeYeer ncekeÀes meejs keÀuhe keÀe %eeve nw, FmeefueS ncekeÀes keÀefue³egie kesÀ leceesÒeOeeve megKeeW keÀe,
YeefkeÌle ceeie& keÀe %eeve Yeer nw lees mele³egie kesÀ meleesÒeOeeve megKeeW kesÀ efJe<e³e ceW Yeer %eeve Deewj Gme %eeve
kesÀ DeeOeej hej Deelcee ceW met#ce DevegYeJe Yeer nw~ FmeefueS nce meejs keÀuhe kesÀ megKe-ogKe keÀe Devlej
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mecePekeÀj mebiece³egie kesÀ me®®es megKe keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ Deleerefvê³e megKe, hejceevevo, cegefkeÌle-
peerJevecegefkeÌle kesÀ megKe keÀe ³eLeeLe& DevegYeJe Deelcee keÀes DeYeer ner neslee nw, peye Deelcee keÀes hejceelcee
mes Deelcee, hejceelcee Deewj me=efä-®e¬eÀ kesÀ leerveeW ueeskeÀeW Deewj leerveeW keÀeueeW keÀe %eeve efceuelee nw~ %eeve
hejceefhelee hejceelcee keÀe DeelceeDeeW keÀes meyemes Þesÿ Jejoeve nw, pees meye JejoeveeW, Òeeefhle³eeW Deewj
DevegYetefle³eeW keÀe DeeOeej nw~

mJeceeve, Jejoeve, mebiece³egie keÀer Òeeefhle³eeW Deewj DevegYetefle³eeW ceW Devlej

Q. mJeceeve, Jejoeve, mebiece³egie keÀer Òeeefhle³eeW Deewj DevegYetefle³eeW ceW Devlej keÌ³ee nw?
Deelcee-hejceelcee SkeÀ ner JebMe kesÀ JebMeOej nQ, FmeefueS Deelcee ceW Yeer Jes meYeer iegCe-Oece&-MeefkeÌle³eeB
nQ, pees hejceelcee ceW nQ hejvleg nj Deelcee keÀe heeì& Dehevee-Dehevee nw~ Deelcee³eW peye Dehevee heeì&
yepeeves Deeleer nQ lees ceelee kesÀ ieYe& mes pevce uesleer nQ Deewj pevce-cejCe ceW Deeleer nQ, FmeefueS Jes Deheves
iegCe-Oece&-MeefkeÌle³eeW keÀes Yetue peeleer nQ~ hejceelcee keÀye ceelee kesÀ ieYe& mes pevce veneR uesles, FmeefueS Jes
keÀYeer pevce-cejCe ceW veneR Deeles nQ, FmeefueS GvekesÀ iegCe-Oece&-MeefkeÌle³eeB meoe efmLej jnles nQ~ efHeÀj
keÀuheevle ceW peye hejceelcee DeekeÀj DeelceeDeeW keÀes %eeve osles nQ, Deelcee kesÀ iegCe-Oece&-MeefkeÌle³eeW
DeLee&led mJeceeveeW keÀer mce=efle efoueeles nQ lees Deelcee³eW Deheves mJeceeveeW keÀes hen®eeveleer nQ Deewj GvekeÀer
DevegYetefle keÀjleer nQ~

Jejoeve otmejeW mes Òeehle neslee nw~ hejceelcee DeekeÀj DeelceeDeeW keÀes DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ
Jejoeve oskeÀj, GvekeÀes Deheves iegCe-Oece&-MeefkeÌle³eeW keÀes peeie=le keÀjves ceW men³eesie osles nQ~ hejceelcee
keÀe DeelceeDeeW keÀes meyemes yeæ[e Jejoeve nw - ceveceveeYeJe-ceO³eepeer YeJe DeLee&led ³eesieer yevees, heefJe$e
yevees~ mebiece³egie hejceelce Òeeefhle³eeW Deewj GvekeÀer DevegYetefle³eeW keÀe ³egie nw~ hejceelcee mes Fme efJeée-
veeìkeÀ kesÀ DeveskeÀ ieg¿e jnm³eeW keÀe %eeve efceuelee nw Deewj DeveskeÀ ÒekeÀej keÀe DevegYeJe neslee nw,
efpememes Deelcee keÀe hejceelcee kesÀ Òeefle h³eej yeæ{lee nw, hejceelcee keÀer ³eeo efmLej nesleer nw, efpememes
Deelcee keÀes Gme %eeve keÀer OeejCee nesleer nw, mJeceeve peeie=le nesles nQ~
’Ssmes me®®es meeLeer keÀe meeLe efceue ie³ee lees meeLe uesves kesÀ yeeo keÀYeer-keÀYeer meeLeer mes efkeÀveeje keÌ³eeW
keÀj uesles nes? Ssmee Kesue keÌ³eeW keÀjles nes? uesefkeÀve Fme Kesue ceW ieBJeeles keÌ³ee nes, Jen peeveles nes?
Kesue-Kesue ceW yeehe mes efceueve keÀes ieBJee osles nes... ³en Yeer peeveles nes efkeÀ ³en cesue efkeÀleves efove keÀe
nw, efkeÀleves Leesæ[s mece³e keÀe nw?... mee#eer neskeÀj Deheves DeehekeÀes osKees efkeÀ keÌ³ee me®®ee meeLeer, Þesÿ
mecheke&À Je mebie meoe Òeehle nw?“ De.yeeheoeoe 20.5.74



79

Q. DeJ³ekeÌle yeeheoeoe ves 2.02.12 keÀer ceW pees ncekeÀes pees leerveeW keÀeueeW Deewj leerveeW ueeskeÀeW kesÀ
nceejs mJeceeveeW DeLee&led ceneveleeDeeW (Graceful Stage) keÀer mce=efle efoueeF& Deewj GvekeÀer DevegYetefle
keÀjves kesÀ efueS ef[^ue keÀjeF& Deewj GmekeÀes meoe keÀjves kesÀ efueS Þeercele oer, GmeceW Deewj mJeoMe&ve
®e¬eÀOeejer yeveves ceW keÌ³ee Devlej nw?
yeeheoeoe ves leerveeW ueeskeÀeW Deewj leerveeW keÀeueeW kesÀ mJeceeveeW keÀes DevegYeJe keÀjkesÀ DevegYeJe keÀer DeLe@eefjìer
yeveves kesÀ efueS pees ef[^ue keÀjeF&, GmeceW yeeyee ves ncekeÀes leerveeW keÀeueeW Deewj leerveeW ueeskeÀeW ceW nceejer keÌ³ee
mJeceeve DeLee&led mecceeveer³e efmLeefle nesleer nw, GmekeÀes DevegYeJe keÀje³ee Deewj GmekesÀ DevegYeJe keÀer
DeLeeefjìer yeveves keÀer ÒesjCee oer, GmekeÀe DevegYeJe keÀje³ee~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveves ceW ncekeÀes
nceejer cenevelee keÀe Yeer DevegYeJe neslee nw lees efiejleer keÀuee ceW peeves keÀer Yeer mce=efle Deeleer nw, efpememes
GmekeÀe Yeer met#ce DevegYeJe neslee nw~ FmeefueS YeefkeÌle ceeie& DeLee&led Üehej mes nceeje keÌ³ee mJeceeve nw,
Jen Yeer yeeyee ves DevegYeJe keÀje³ee~
’Deiej Deheves heeme meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ pecee veneR nesiee lees Jen meJee&lceeDeeW keÀes mevlegä keÀjves
Jeeueer mevlegä ceCeer veneR yeve mekeWÀies~... Deiej DeYeer efJeée keÀer meJee&lceeDeeW Üeje efJeée-keÀu³eeCeer,
ceeveveer³e veneR yeveWies, lees ceeveveer³e kesÀ efyevee hetp³eveer³e Yeer veneR yeve mekeWÀies~ mevlegäceCeer yeveves kesÀ
efyevee yeeheoeoe kesÀ cemlekeÀ keÀer ceefCe³eeB veneR yeve mekeÀles nes~ Ssmeer cenervelee keÀer ®eseEkeÀie keÀjveer nw~“

De.yeeheoeoe 18.6.74

Q. mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer Deewj mJeceeveOeejer yeveves ceW Devlej keÌ³ee nw Deewj yeeyee keÀe YeeJe keÌ³ee nw?
mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeves ceW hetp³e Deewj hegpeejer, megKe Deewj ogKe oesveeW keÀe %eeve mecee³ee jnlee nw,
GmekeÀe DeeYeeme neslee nw~ mJeceeveOeejer keÀer ef[^ue ogKe ³ee efiejleer keÀuee keÀer yeele veneR nw, GmeceW
Deheveer mecceeveer³e efmLeefle keÀe ner DeeYeeme neslee nw~
Q. DeJ³ekeÌle yeeheoeoe ves 2.02.12 keÀer ceW pees ncekeÀes pees leerveeW keÀeueeW Deewj leerveeW ueeskeÀeW kesÀ
nceejs mJeceeveeW DeLee&led ceneveleeDeeW (Graceful Stage) keÀer mce=efle efoueeF& Deewj GvekeÀer DevegYetefle
keÀjves kesÀ efueS ef[^ue keÀjeF& Deewj GmekeÀes meoe keÀjves kesÀ efueS Þeercele oer nw, Gve meye mJeceeveeW ceW
meyemes Þesÿ mJeceeve DeLee&led cenevelee efkeÀme mece³e keÀer nw Deewj keÌ³eeW Deewj GmekeÀe DeeOeej keÌ³ee nw?
JeemleJe ceW mebiece³egie keÀe mJeceeve ner meJeex®®e mJeceeve nw, pees leerveeW keÀeueeW Deewj leerveeW ueeskeÀeW kesÀ
mJeceeveeW DeLee&led ceneveleeDeeW keÀer DevegYetefle³eeW keÀe DeeOeej nw~ JeemleefJekeÀlee lees ³es nw efkeÀ Jele&ceeve
ye´eïeCe peerJeve kesÀ mJeceeve keÀer DevegYetefle ner ³eLeeLe& DevegYetefle nw Deewj Jener leerveeW ueeskeÀeW Deewj leerveeW
keÀeueeW kesÀ mJeceeveeW keÀer ³eLeeLe& DevegYetefle nw Deewj meJe& mJeceeveeW keÀe DeeOeej nw~ keÌ³eeWefkeÀ DeYeer ner
ncekeÀes Deheves leerveeW ueeskeÀeW Deewj leerveeW keÀeueeW kesÀ mJeceeveeW DeLee&led ceneveleeDeeW keÀe %eeve nw, efpemekesÀ
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keÀejCe ner nce Gve ceneveleeDeeW keÀes DevegYeJe keÀjles nQ~ hejceOeece ceW lees Deelcee keÀes keÀesF& DevegYetefle
ner veneR nesieer~ mele³egie ceW Yeues meleesÒeOeeve Òeke=Àefle Deewj meleesÒeOeeve mecyevOeeW keÀe megKe nesiee hejvleg
efJe®eej keÀjes efkeÀ JeneB GmekeÀer DevegYetefle keÌ³ee nesieer~ Ssmes ner Üehej mes ceefvojeW ceW nceejs ceefvoj
yeveWies, nceejer cete|le³eeW keÀer hetpee-De®e&vee nesieer, Gvemes YekeÌleeW keÀes JejoeveeW keÀer DevegYetefle nesieer, GvekeÀer
ceveeskeÀecevee³eW hetCe& neWieer hejvleg Gve cete|le³eeW keÀes keÌ³ee DevegYetefle nesieer Deewj Gme mece³e ncekeÀes keÌ³ee
DevegYetefle nesieer~ Ssmes ner efjìve& peveea kesÀ mece³e met#ceJeleve ceW Yeer Deelcee keÀes keÌ³ee DevegYetefle nesieer,
³en Yeer efJe®eejCeer³e nw~ ³eLeeLe& DevegYetefle DeYeer nw, pees Fme DevegYetefle keÀes keÀjlee nw, FmekeÀer
DeLee@efjìer yevelee nw, GmekeÀe peerJeve ner mJeceevehetCe& DeLee&led ceneve (Graceful) nw Deewj Jener DeewjeW
keÀes Yeer ³en DevegYeJe keÀje mekeÀlee nw~ hejvleg efye[cyevee ³es nw efkeÀ ³es efJeée-veeìkeÀ melele ieefleMeerue
Deewj melele heefjJele&veMeerue nw, FmeefueS FmeceW keÀesF& Yeer ¢M³e ³ee efmLeefle meoe keÀeue veneR jn
mekeÀleer nw, FmeefueS ³es mebiece³egie keÀer ³en cenevelece efmLeefle Yeer meoe keÀeue jnves Jeeueer veneR nw,
FmeefueS DeYeer nce FmekeÀer ceneveleeDeeW keÀe efpelevee DevegYeJe keÀjW Deewj keÀje³eW, Jener nceeje hejce
keÀle&J³e nw~ YetlekeÀeue kesÀ ef®evleve Deewj YeefJe<³e keÀer ef®evlee ³ee hueeeEveie Jeeuee keÀYeer Yeer Fme
DevegYetefle keÀes veneR keÀj mekeÀlee nw~ pees De®eevekeÀ kesÀ heeþ keÀes O³eeve ceW jKekeÀj Jele&ceeve ceW ³en
DevegYetefle keÀjsiee, Jener FmeceW meHeÀue nesiee~ Jele&ceeve ceW Fme DevegYetefle ceW jnves Jeeues keÀe YeefJe<³e
mJele: De®íe nesiee~

yeeyee ves Yeer keÀnlee nw efkeÀ meye De®eevekeÀ nesvee nw DeLee&led efJeée-veeìkeÀ kesÀ efJeefOe-efJeOeeve
Devegmeej ³es efmLeefle Yeer De®eevekeÀ heefjJele&ve nesveer nw, FmeefueS DeYeer ner nce mechevve-mechetCe& cetue
mJeªhe ceW efmLele neskeÀj meJe& DevegYetefle³eeW keÀer DeLee@efjìer yevekeÀj meJe& DevegYetefle³eeW keÀes keÀjles ngS
peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjW~ DeYeer DevegYeJe keÀer ngF& ³en efmLeefle ner Deeies nceejs keÀece ceW
Dee³esieer~ GmekesÀ efueS ner yeeyee keÀnles nQ efkeÀ SJej-js[er yevees~

³es Yeer Deìue mel³e nw efkeÀ hejceOeece peeves mes henues meejs keÀuhe kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye hetjs
keÀjves ner nQ Deewj GmekeÀe Yeer mece³e DeYeer ner nw, FmeefueS keÀce&Yeesie Yeer DeJeM³e mecYeeJeer nw,
FmeefueS GmekesÀ efueS Yeer ncekeÀes henues mes ner lew³eej jnvee nw~ FmeefueS ³es DevegYeJe Yeer DeYeer peye
keÀce&Yeesie veneR nw, leye ner keÀj mekeÀles nQ Deewj Jen DevegYeJe Deewj efmLeefle ner keÀce&Yeesie kesÀ mece³e Yeer
men³eesie osieer~
Q.yeeheoeoe ves ncekeÀes leerveeW keÀeueeW Deewj leerveeW ueeskeÀeW kesÀ nceejs mJeceeveeW DeLee&led ceneveleeDeeW
(Graceful Stage) keÀer mce=efle efoueeF& nw, GvekeÀe DeeOeej keÌ³ee nw?
mebiece³egie hej nceves %eeve-³eesie keÀe heg©<eeLe& keÀjkesÀ efpelevee peæ[-pebiece Òeke=Àefle keÀes heeJeve yevee³ee,
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Gme Devegmeej ncekeÀes mele³egie ceW Òeke=Àefle keÀe meleesÒeOeeve megKe efceuesiee Deewj ye´eïeCe heefjJeej keÀer
DeelceeDeeW keÀer pees mesJee keÀer ³ee mesJee ueer, Gme Devegmeej mele³egie ceW heefjJeej efceuesiee, DeelceeDeeW mes
mecceeve efceuesiee~

mebiece³egie hej nceves Deheveer ®eueve-®esnjs Deewj JeeCeer mes efpeve DeelceeDeeW keÀes yeehe keÀe
mevosMe efo³ee, men³eesie efo³ee, ³e%e keÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele efkeÀ³ee ³ee efkeÀmeer lejn mes mesJee ceW
men³eesieer yevee³ee, Jes Üehej mes YekeÌle yevekeÀj nceejer hetpee-De®e&vee keÀjWies~ Deehener hetp³e Deewj
Deehener hegpeejer kesÀ efme×evle Devegmeej nce Yeer ceefvoj yevee³eWies hejvleg Deheves mes yeæ[eW kesÀ DeLee&led
efpevemes ncekeÀes mebiece³egie hej Òeeefhle³eeW keÀer DevegYetefle ngF& nw~ pewmes ye´ïee yeeyee ves ner henues-henues
efMeJeyeeyee keÀe ceefvoj yeveekeÀj GvekeÀer hetpee Megª keÀer~ DeYeer kesÀ heg©<eeLe& Deewj mesJee mes nce Deheveer
mJee|iekeÀ Òeeefhle³eeW Deewj Üehej mes YekeÌleeW Üeje efceueves Jeeues mJeceeve keÀer efmLeefle keÀes osKe mekeÀles nQ~
Ssmes ner DeYeer mebiece³egie hej nce efpelevee efMeJeyeeyee kesÀ meeLe HesÀLeHegÀue yevekeÀj F&éejer³e mesJee ceW
men³eesieer yeveles nQ, Gme Devegmeej ner nceejer ³eneB ceefncee nesleer nw DeLee&led nceejer ®ecekeÀ nesleer nw Deewj
Gmeer Devegmeej hejceOeece ceW Yeer nceejer DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀer ®ecekeÀ nesieer~

efjìve& peveea kesÀ mece³e met#ce Jeleve ceW Yeer peye nce Oece&jepe kesÀ meeceves mes heeme neWies lees
DeYeer mebiece efkeÀ³es ie³es heg©<eeLe&, keÀceeX, mesJee kesÀ DeeOeej hej ner Oece&jepe kesÀ Üeje ³ee Oece&jepe hegjer
³ee met#ceJeleve ceW nceeje mecceeve nesiee~

Fme ÒekeÀej Fve mel³eeW hej efJe®eej keÀjkesÀ osKeW lees mebiece³egie kesÀ mJeceeve ner ceneve nQ Deewj
meejs keÀuhe DeLee&led leerveeW ueeskeÀeW Deewj leerveeW keÀeueeW kesÀ mJeceeveeW keÀe DeeOeej nQ~ efpelevee nce DeYeer
Deheves mJeceeveeW keÀes DevegYeJe keÀjWies, GvekesÀ DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer yeveWies, Gme Devegmeej ner nceejs
keÀce&-mebmkeÀej neWies, nceejs mes mesJee nesieer, pees meejs keÀuhe DeLee&led leerveeW ueeskeÀeW Deewj leerveeW keÀeueeW kesÀ
mJeceeve keÀe DeeOeej yeveWies~
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efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀer ef[^ue Deewj pJeeueecegKeer ³eesie Deewj
DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer ceW mecyevOe

efJeefJeOe ÒeÍe>> Deewj GvekesÀ mecYeeefJele GÊej
Q. yeehe meceeve mechevve mJeªhe keÌ³ee nw?
efvejekeÀej yeehe meceeve iegCe-Oeceex keÀes OeejCe keÀjvee Deewj peye ®eenW leye Gme efvejekeÀejer mJeªhe ceW
efmLele neskeÀj hejce-MeefkeÌle Deewj hejce-Meeefvle keÀer DevegYetefle keÀjW~
ye´ïee yeehe meceeve iegCe-OeceeX keÀes OeejCe keÀjvee DeLee&led meoe mechevve HeÀefjMlee mJeªhe ceW jnkeÀj
meoe peerJevecegkeÌle efmLeefle ceW efmLele neskeÀj hejceevevo keÀe DevegYeJe keÀjvee Deewj efvejvlej efJeée-
keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW lelhej jnvee~
Fme efmLeefle keÀes yeveeves kesÀ efueS efvejekeÀej yeehe Deewj ye´ïee yeehe kesÀ iegCe-OeceeX keÀe ³eLeeLe& jerefle %eeve
nesvee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~
meJe& %eeve-iegCe-MeefkeÌle³eeW mes mechevve yeehe keÀes ³eeo keÀj mJejep³e DeefOekeÀejer keÀer meerì hej mesì nes
efkeÀmeer Yeer MeefkeÌle keÀes Dee[&j keÀjW lees MeefkeÌle Dee[&j DeJeM³e ceevesieer~

Q. mechevve Deewj mechetCe& HeÀefjMlee mJeªhe keÌ³ee nw?
peye ncekeÀes HeÀefjMlee mJeªhe keÀe %eeve nesiee, leye ner nce efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀer
ef[^ue meHeÀueleehetJe&keÀ keÀj mekeWÀies~
nj Deelcee keÀe osn OeejCe keÀjles ner met#ce Mejerj efvee|cele nes peelee nw, FmeefueS nj Deelcee meoe ner
met#ce Mejerj neslee nw, hejvleg HeÀefjMlee Deelcee keÀe Jen met#ce Mejerj nw, efpemekeÀe met#ce Mejerj
heefJe$e neslee nw DeLee&led peye Deelcee³eW Jeeheme hejceOeece peeleer nQ lees meYeer Deelcee³eW heeJeve yevekeÀj ner
peeleer nQ, FmeefueS Devle ceW peye Deelcee³eW met#ceJeleve mes heej keÀjleer nQ lees HeÀefjMlee mJeªhe ceW ner
heej keÀjleer nQ~ peye Fme Oeje hej heeì& yepeeves kesÀ efueS hejceOeece mes Deelcee³eW Deeleer nQ lees Yeer
met#ceJeleve mes lees heej keÀjvee ner neslee nw keÌ³eeWefkeÀ met#ceJeleve keÀe Jen #es$e lees Kelce veneR neslee nw
hejvleg Gme mece³e Deelcee keÀes met#ce Mejerj veneR neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Deelcee efvejekeÀejer mJeªhe mes Deeleer
nw Deewj meekeÀej me=efä hej DeekeÀj Mejerj OeejCe keÀjleer nQ~ Deelcee kesÀ Mejerj ceW ÒeJesMe nesles ner
GmekeÀer Glejleer keÀuee DeejcYe nes peeleer nw, FmeefueS Gme mece³e GvekesÀ met#ce Mejerj keÀes HeÀefjMlee
veneR keÀne pee mekeÀlee nw~ HeÀefjMlee DeLee&led ®eæ{leer keÀuee keÀe met#ce Mejerj Deewj Deelcee~
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Deewj meye Oece& mLeehekeÀ efpeme leve ceW ÒeJesMe keÀjles nQ, GmekesÀ met#ce Mejerj kesÀ meeLe ner Jes efJe®ejCe
keÀjles nQ, FmeefueS GmekesÀ met#ce Mejerj keÀe ner DeelceeDeeW keÀes mee#eelkeÀej neslee nw~ FmeefueS Dev³e
OeceeX ceW Yeer HeÀefjMleeW keÀe iee³eve nw~ efJe®eejCeer³e ³en nw efkeÀ Gme mece³e Jes Oece&efhelee³eW ieYe& ceW ÒeJesMe
veneR keÀjles nQ, FmeefueS GvekeÀe Dehevee met#ce ³ee mLetue Mejerj veneR neslee nw, FmeefueS Jes heefJe$e
Deelcee³eW efpemeceW ÒeJesMe keÀjles nQ, Jen met#ce Mejerj lespemJeer  neslee nw~

Q. efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀe DeY³eeme meHeÀuelee hetJe&keÀ nes jne nw? ³eefo veneR lees
GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw?
Deelcee efvejekeÀej nw, FmeefueS peye GmekeÀe cetue mJeªhe ner efvejekeÀej nw lees Gme efmLeefle ceW efmLele
nesves ceW keÀesF& keÀefþveeF& veneR nesveer ®eeefnS Deewj peye Deelcee Fme osn ceW ÒeJesMe keÀjleer nw, leye mes ner
GmekesÀ meeLe met#ce Mejerj lees jnlee ner nw, FmeefueS GmeceW efmLele nesvee Yeer keÀefþve veneR nesvee ®eeefnS
Deewj met#ce Mejerj keÀe ner Meg×-heefJe$e ªhe HeÀefjMlee nw, hejvleg DeeJeM³ekeÀlee nw FmekesÀ meHeÀue
DeY³eeme keÀer~ JeemleefJekeÀlee keÀes osKeW lees Keeve-heeve Deewj mebie leLee Gmemes peefvele J³eLe& mebkeÀuhe ner
Fme DeY³eeme ceW cegK³e yeeOee nw~ ³eesie kesÀ Fme DeY³eeme keÀer meHeÀuelee kesÀ efueS Keeve-heeve ve
DeefOekeÀ nes Deewj ve efyeukegÀue keÀce nes DeLee&led Yeespeve Meg× Deewj mevlegefuele nes~ Ssmes ner mLetue Deewj
met#ce mebie Yeer De®íe nes DeLee&led yegef× ceW meoe %eeve keÀe ef®evleve jns Deewj mLetue mebie Yeer De®íe jns
lees ³es DeY³eeme efveef½ele ner menpe Deewj meHeÀue nesiee~

peye lekeÀ Deelcee ceW jeie-Üs<e, Ye³e-ef®evlee, F&<³ee&-Ie=Cee, F®íe-DeekeÀeb#ee, DenbkeÀej-
nervelee keÀer YeeJevee Deewj MegYeeMegYe keÀer DeeMebkeÀe mes ûeefmele nw, leye lekeÀ efvejekeÀejer efmLeefle Deewj
DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee mJeªhe keÀe meHeÀue DeY³eeme veneR nes mekeÀlee DeLee&led nce Gme efmLele ceW efmLele
veneR nes mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ FvekesÀ keÀejCe nceejer yegef× ceW efkeÀmeer ve efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀer ³eeo Deeleer ner
jnsieer, J³eLe& ef®evleve ®euelee jnsiee Deewj peye efkeÀmeer J³eefkeÌle ³ee Jemleg keÀer ³eeo yegef× ceW nesieer, J³eLe&
ef®evleve nesiee lees efvejekeÀejer efmLeefle ³ee DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle kewÀmes nes mekeÀleer nw~
MegYeeMegYe keÀer DeeMebkeÀe mes Glhevve J³eLe& mebkeÀuhe Yeer FmekesÀ efueS yeæ[er yeeOee nQ~
’ceQ pees ntB, pewmee ntB, Jewmee cegPes ³eLeeLe& jerefle keÀesF& veneR peeveles nQ~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej heg©<eeLe&
Devegmeej ner peeveles nQ~ ... efJe®eej keÀjvee nw efkeÀ ceQ Deelcee yengle íesìer efyevoer ntB, nceeje yeeyee Yeer
yengle íesìe efyevoer nw, Ssmes ³eeo jnlee nw~... yeehe keÀes ³eLeeLe& jerefle ³eeo keÀjves mes ner efJekeÀce&
efJeveeMe neWies~“         mee.yeeyee 9.02.10 efjJee.

Fme mel³e keÀes mecePeves Deewj OeejCe keÀjves Jeeuee ner efvejekeÀejer efmLeefle Deewj HeÀefjMlee
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mJeªhe ceW efmLele nes mekesÀiee DeLee&led GmekeÀe meHeÀueleehetJe&keÀ DeY³eeme keÀj mekesÀiee~~

Q. efvejekeÀejer mJeªhe Deewj DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle Deewj 11.02.10 keÀer
DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegjueer ceW keÌ³ee mecyevOe nw?
keÀece-¬eÀesOe kesÀ DebMecee$e mes Yeer ÒeYeeefJele Deelcee keÀye Deheves efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe ceW
efmLele veneR nes mekeÀleer nw keÌ³eeWefkeÀ keÀece-¬eÀesOe mes ÒeYeeefJele Deelcee keÀes efkeÀmeer ve efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀer
³eeo Deeleer ner jnsieer, FmeefueS Jen keÀYeer Yeer efveme¥keÀuhe Deewj efvee|JekeÀuhe efmLeefle DeLee&le efvejekeÀejer
Deewj HeÀefjMlee mJeªhe ceW efmLele nes veneR mekeÀlee~

efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀe DeY³eeme 12-12 yeejer 10-10 efceveì keÀjvee nw
DeLee&led 24 yeej keÀjvee nesiee lees peye nj IeCìs ceW 10 efceveì keÀjWies lees nj IeCìs keÀe 50 efceveì
ye®elee nw, GmeceW nce keÀce&³eesieer yevekeÀj jnWies, leye ner efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀe
DeY³eeme keÀjles mece³e Gme efmLeefle ceW efmLele nes mekeWÀies keÌ³eeWefkeÀ Gve 50 efceveì ceW nce pees keÀjles nQ,
GmekeÀe Yeer ÒeYeeJe Fme DeY³eeme hej heæ[lee nw~ Dev³eLee Gme DeY³eeme kesÀ mece³e nce efvejekeÀejer
Deewj HeÀefjMlee mJeªhe ceW efmLele veneR nes mekeWÀies, GmeceW efmLele nesves kesÀ heg©<eeLe& keÀjves ceW ner 5-10

efceveì keÀe mece³e efvekeÀue pee³esiee~
DeYeer keÀce&³eesie keÀe mece³e nw, met#ceJeleve ceW HeÀefjMlee efmLeefle nesieer, efHeÀj efvejekeÀejer

yevekeÀj efvejekeÀejer Jeleve ceW pee³eWies Deewj efHeÀj mele³egie ceW keÀce&³eesieer peerJeve keÀe HeÀue Òeehle keÀjWies~
efvejekeÀejer - HeÀefjMlee - keÀce&³eesieer - HeÀefjMlee - efvejekeÀejer keÀe ³es SkeÀ ®e¬eÀ nw, efpemeceW SkeÀ
efmLeefle otmejer efmLeefle hej DeeOeeefjle nw DeLee&led SkeÀ-otmejs keÀe DeeOeej nw Deewj SkeÀ-otmejs keÀes
ÒeYeeefJele keÀjleer nw~

11.02.10 keÀer cegjueer ceW yeeyee ves ¬eÀesOe hej efJepe³e Òeehle keÀjves hej peesj efo³ee nw Deewj
¬eÀesOe-cegkeÌle yeveves keÀe mebkeÀuhe Yeer keÀje³ee nw~ FmekeÀe efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe ceW efmLele
nesves ceW yeæ[e cenlJe nw keÌ³eeWefkeÀ ¬eÀesOe Jeeuee meoe ner efkeÀme ve efkeÀme J³eefkeÌle kesÀ ef®evleve ceW jnlee nw~
¬eÀesOe keÀe keÀejCe yeeyee ves F&<³ee& yelee³ee nw Deewj Gme hej nce efJe®eej keÀjW lees F&<³ee& keÀe keÀejCe
Deelcee ceW DenbkeÀej ³ee nervelee keÀer YeeJevee nw~ ³es DenbkeÀej-nervelee [^ecee kesÀ %eeve keÀer ³eLeeLe& jerefle
OeejCee mes ner efceìsieer~ efJeée-veeìkeÀ keÀer JeemleefJekeÀlee hej efJe®eej keÀjW lees Fme efJeée-veeìkeÀ ceW
DenbkeÀej-nervelee keÀe keÀesF& mLeeve ner veneR nw~ efJeée-veeìkeÀ kesÀ %eeve keÀer OeejCee mes ner ¬eÀesOe hej
efJepe³e hee³eer pee mekeÀleer nw Deewj DenbkeÀej-nervelee mes cegkeÌle Deelcee ner efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee
mJeªhe keÀe meHeÀue DeY³eeme keÀj mekesÀieer~
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“Ssmee heg©<eeLe& keÀjves kesÀ efueS efove-Òeefleefove pees efMe#ee efceueleer nw, GmekeÀes mJeªhe yeveeles peeDees~
efMe#eeDeeW keÀes efMe#ee keÀer jerefle mes yegef× ceW veneR jKees, uesefkeÀve nj efMe#ee keÀes mJeªhe yeveeDees ... lees
%eeve mJeªhe, Òesce mJeªhe, Deevevo mJeªhe efmLeefle yeve pee³esieer~ hJeeFvì keÀer jerefle mes hJeeFvì yegef×
ceW veneR jKees uesefkeÀve hJeeFvì keÀes ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe yeveeDees~“ De.yeeheoeoe 22.6.71

Q. hejceOeece ceW efvejekeÀejer efmLeefle, met#ceJeleve keÀer HeÀefjMles mJeªhe keÀer efmLeefle Deewj ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ye´eïeCe mJeªhe keÀer efmLeefle keÀer DevegYetefle kewÀmeer nesieer, GmekesÀ iegCe-Oece& keÌ³ee neWies?
efvejekeÀejer hejceOeece keÀer efmLeefle DeLee&led efveme¥keÀuhe efmLeefle, peneB ceve-yegef× meefnle osn kesÀ meye Oece&
Deewj ef¬eÀ³ee³eW yevo nes peeleeR~ met#ceJeleve ceW HeÀefjMles meoe efJeée-keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW jnles nQ,
GvekeÀes Deewj keÀesF& mebkeÌuhe veneR jnlee nw~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ye´eïeCe mJeªhe keÀer efmLeefle DeLee&led
hejceelcee keÀe neLe nceejs Thej nw Deewj GmekeÀe meeLe nw, %eeve-iegCe-MeefkeÌle³eeW meefnle meJe& Òeeefhle³eeW
mechevve F®íecee$eced DeefJeÐee keÀer efmLeefle Deewj efJeée-keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW lelhej nQ lees HeÀefjMles
mJeªhe keÀer efmLeefle DeLee&led [yeue ueeFì mJeªhe ceW Deelcee efJeée-keÀu³eeCe keÀe keÀle&J³e keÀjles
hejceevevo keÀer DevegYetefle keÀjleer nw~

Q. yeeyee ves ³en pees ef[^ue yeleeF& Deewj henues Yeer FmekesÀ mecyevOe ceW Deheves heeB®e mJeªheeW keÀer ef[^ue
yeleeF&, efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀer ef[^ue yeleeF& - Fve meyekeÀe meHeÀueleehetJe&keÀ DeY³eeme
keÀewve keÀj mekeÀlee nw Deewj kewÀmes keÀj mekeÀlee nw?
efpemekeÀes leerve efyeefvo³eeW DeLee&led Deelcee, hejceelcee Deewj [^ecee kesÀ iegCe-OeceeX keÀe ³eLeeLe& ªhe ceW %eeve
nesiee, GmekeÀer meHeÀue DevegYetefle nesieer, GmekeÀer OeejCee nesieer Deewj Gme hej hetje efve½e³e Deewj efJeéeeme
nesiee, efpememes Jen Yetle keÀeue kesÀ ef®evleve Deewj YeefJe<³e keÀer ef®evlee mes cegkeÌle nesiee~ pees Ssmee ef®evleve
Deewj ef®evlee mes cegkeÌle nesiee, Jener FmekeÀe meHeÀueleehetJe&keÀ DeY³eeme keÀj mekesÀiee~ FmekesÀ efueS ner
hejceelcee ves ³es meeje %eeve efo³ee nw~ De%eeveleeJeMe DeLee&led ³eLeeLe& mel³e keÀer OeejCee ve nesves kesÀ
keÀejCe Yetle keÀeue keÀe ef®evleve Deewj YeefJe<³e keÀer ef®evlee kesÀ keÀejCe ®eueves Jeeues J³eLe& mebkeÀuhe ner
Fme DeY³eeme ceW cegK³e yeeOee nQ~

Q. DeJ³ekeÌle yeeheoeoe ves 24.10.10 keÀer cegjueer ceW keÀne nw - legcekeÀes meJee&lceeDeeW keÀes efkeÀjCeW
osves keÀer mesJee DeJeM³e keÀjveer nw, lees keÌ³ee efvejekeÀejer DeLee&led efveme¥keÀuhe efmLeefle ceW Deelcee otmejer
DeelceeDeeW keÀes efkeÀjCeW os mekeÀleer nw ³ee otmejeW mes efkeÀjCeW ues mekeÀleer nw?
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JeemleJe ceW ³es efkeÀjCeW uesves ³ee efkeÀjCeW osves keÀer mesJee ye´eïeCe mJeªhe ³ee HeÀefjMlee mJeªhe ceW ner nesleer
nw~ efvejekeÀejer efmLeefle Deewj efvejekeÀejer ogefve³ee ceW ve Deelcee efkeÀmekeÀes efkeÀjCeW os mekeÀleer nw Deewj ve ues
mekeÀleer nw Deewj JeemleefJekeÀlee ³es nw efkeÀ JeneB MeefkeÌle Deeefo uesves-osves keÀer keÀesF& yeele ner veneR~
FmeefueS Deelcee Fme osn ceW jnles osn mes v³eejer efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele neskeÀj ³es keÀe³e& keÀjlee
nw DeLee&led HeÀefjMlee efmLeefle ceW ner ³es keÀe³e& neslee nw~ ³eLeeLe&lee hej efJe®eej efkeÀ³ee pee³es lees efveme¥keÀuhe
meceeefOe ³ee efvejekeÀejer efmLeefle Deefvlece cebefpeue nw, peneB ³es osves-uesves keÀe mebkeÀuhe Yeer cepe& neslee nw~
osn ceW jnles efveme¥keÀuhe ³ee efvejekeÀejer efmLeefle Deelcee mes mJeYeeefJekeÀ %eeve-iegCe-MeefkeÌle³eeW keÀe ÒekeÀeMe
HewÀuelee nw~ yeeyee ves ³es Yeer keÀne nw - ÒesjCee mes keÀesF& keÀece veneR neslee nw~ ceQ hejceOeece ceW yewþkeÀj
ÒesjCee mes keÀesF& keÀe³e& veneR keÀj mekeÀlee ntB, FmeefueS cegPekeÀes ³eneB Deevee neslee nw~ me=efä-®e¬eÀ kesÀ
efnmeeye mes ®eej efmLeefle³eeB nesleer nQ - meekeÀejer, DeMejerjer, DeJ³ekeÌle, efHeÀj nw efvejekeÀejer~
veesì - met#ce Jeleve Yeer SkeÀ mhesme nw DeLee&led DeekeÀeMe lelJe Deewj ye´ïelelJe keÀe mebiece keÀe #es$e nw,
JeneB Deelcee met#ce Mejerj kesÀ meeLe mJele: Gæ[leer jnleer nw ³ee ®eueleer jnleer nw DeLee&led HeÀefjMlee
mJeªhe keÀye efmLej veneR jnlee~ met#ceJeleve ceW HeÀefjMlee mJeªhe ceW Yeer hueme neslee nw~ peye lekeÀ ³es
ye´eïeCe peerJeve nw, leye lekeÀ efvejekeÀejer efmLeefle Deewj HeÀefjMlee efmLeefle ceW efmLele nesles Yeer met#ce ceW
yeeyee keÀer ³eeo jnleer ner nw, GmekeÀer DevegYetefle nesleer nw hejvleg efvejekeÀejer ogefve³ee ceW meeLe jnles Yeer
meeLe keÀer DevegYetefle keÀer yeele veneR jnleer nw DeLee&led mJeYeeefJekeÀ meeLe jnles nQ~ met#ceJeleve ceW HeÀefjMlee
mJeªhe ceW Yeer efvejekeÀej yeehe kesÀ meeLe mJeYeeefJekeÀ jnles nQ Deewj GvekesÀ meeLe efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee
keÀjles nQ~

efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀer ef[^ue Deewj pJeeueecegKeer ³eesie Deewj
DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer kesÀ mecyevOe ceW efJeefJeOe F&éejer³e ceneJeekeÌ³e

yeeyee ves ncekeÀes efkeÀlevee Deewj efkeÀleves mece³e mes Fme efmLeefle kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS ÒesjCee
oer nw, Þeercele oer nw, Dee%ee oer nw, Jen Yeer nceejer yegef× ceW nesiee lees ncekeÀes GmekesÀ cenlJe keÀe helee
jnsiee Deewj Fme DeY³eeme keÀes ¢æ{leehetJe&keÀ keÀjves kesÀ efueS Gcebie-Glmeen Dee³esiee, efpememes nce
GmeceW meHeÀue neWies~
’Deye yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ DeYeer nj SkeÀ ye®®es keÀes ³en Gcebie-Glmeen, ¢æ{ efve½e³e jns
efkeÀ leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee nw Deewj yeehe meceeve HeÀefjMlee yevevee ner nw~ ... DeYeer yeeheoeoe ves osKee
efkeÀ mece³e Devegmeej efpelevee mesJee keÀe Gcebie-Glmeen ÒewefkeÌìkeÀue ceW nw, Flevee ner DeYeer leerJe´ heg©<eeLeea
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yevevee nw Deewj yeveevee nw, mechevve yevevee nw Deewj yeveevee nw - Fme hJeeFvì kesÀ Thej yengle O³eeve
®eeefnS~“ De.yeeheoeoe 18.1.12

’Deelcee Yeer efvejekeÀej nw, hejceelcee Yeer efvejekeÀej nw, FmeceW HeÀesìes Deeefo keÀer Yeer yeele veneR nw~
legcekeÀes lees Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, osneefYeceeve íesæ[vee nw~... osner-
DeefYeceeveer yevees~ FmeceW ner cesnvele nw~ efpelevee ³eeo ceW jnWies, Glevee keÀcee&leerle DeJemLee keÀes hee³es,
Tb®e heo hee³eWies~“       mee.yeeyee 13.02.10 efjJee.
’meskeÀC[ hetje ngDee Deewj efvee|JekeÀuhe efmLeefle yeve pee³es, ³en mebmkeÀej Fcepe& keÀjes~ efvee|JekeÀuhe
yevevee Deelee nw vee? Deheves Þesÿ Yeei³e keÀes mce=efle ceW ueekeÀj meoe ne|<ele jnes~ Deheveer hejceelce
heeuevee keÀes meoe yeej-yeej mce=efle ceW ueeDees~“         De.yeeheoeoe 26.11.94

’mees®eves keÀer Deeole nw uesefkeÀve mce=efle mJeªhe kesÀ mebmkeÀej keÀYeer Fcepe& Deewj keÀYeer cepe& nes peeles nQ~
mce=efle mJeªhe mees meceLe& mJeªhe nw~ ... Deesefjpeveue Deeole efJemce=efle keÀer veneR nw~ Deeefo ceW mce=efle
mJeªhe ÒeeueyOe Òeehle keÀjves Jeeueer osJeelcee³eW nes~ ³eesie ueieeves keÀe heg©<eeLe& veneR keÀjles uesefkeÀve
mce=efle mJeªhe keÀer ÒeeueyOe Òeehle keÀjles nes... Deewj Devle ceW mebiece hej Yeer mce=efle mJeªhe yeveles nes~
Deveeefo, Deeefo Deewj Devle leerveeW mce=efle mJeªhe nQ~ Devle ceW mebiece hej Yeer mce=efle mJeªhe yeveles nes~
Deveeefo, Deeefo Deewj Devle leerveeW mce=efle mJeªhe nQ~ efJemce=efle lees yeer®e ceW DeeF& nw~... mees®eles nes efkeÀ
neB, ceQ Deelcee ntB uesefkeÀve mce=efle mJeªhe neskeÀj ®euevee, yeesuevee, osKevee GmeceW Devlej heæ[ peelee
nw~“         De.yeeheoeoe 26.11.94

’henuee efJeMes<e heefjJele&ve nw mJeªhe keÀe heefjJele&ve DeLee&led ceQ Mejerj veneR uesefkeÀve Deelcee ntB~ ³en
Deeefo heefjJele&ve nw~ FmeceW ®eskeÀ keÀjes efkeÀ peye osnYeeve keÀe HeÀesme& neslee nw lees Deelce-DeefYeceeve kesÀ
mJeªhe ceW efìkeÀ mekeÀles nes ³ee yen peeles nes? Deiej meskeÀC[ ceW heefjJele&ve MeefkeÌle keÀece ceW Dee pee³es
lees mece³e-mebkeÀuhe efkeÀleves ye®e peeles nQ~ Jesmì mes yesmì ceW pecee nes peeles nQ~“

   De.yeeheoeoe 26.11.94

’Deepe yeeheoeoe meskeÀC[ ceW HegÀuemìe@he DeLee&led SkeÀeûe efmLeefle kesÀ DeY³eeme hej DeìsvMeve eEKe®eJeevee
®eenlee nw keÌ³eeWefkeÀ Òeke=Àefle ves Deheves efYevve-efYevve jbie efoKeeves Megª keÀj efo³es nQ~ ... SkeÀ meskeÀC[
ceW ceve-yegef× keÀes hejceOeece ceW efìkeÀe mekeÀles nes, ... DeYeer Deheves HeÀefjMles ªhe ceW efìkeÀeDees ...
DeYeer Deheves keÀes ceQ ye´eïeCe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve efmLeefle ceW ntB ... GmeceW efìkeÀ peeDees~“

De.yeeheoeoe 28.2.10

’legcekeÀes ceveg<³e mes osJelee yevevee nw~ henues met#ceJeleveJeemeer HeÀefjMlee yeveWies~ DeYeer legce HeÀefjMlee
yeve jns nes~ met#ceJeleve keÀe je]pe Yeer yeehe ves mecePee³ee nw~ ... cetueJeleve ceW nw meeFuesvme~
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met#ceJeleve ceW HeÀefjMleeW keÀes Ieesmì kesÀ cegDeeefHeÀkeÀ met#ce Mejerj neslee nw~... legcnejer yegef× ceW ®eueles-
efHeÀjles ³en %eeve jnvee ®eeefnS~“        mee.yeeyee 2.03.10 efjJee.
’GvekeÀes Ieesmì keÀne peelee nw~ GvekeÀes Fve DeeBKeeW mes Yeer osKe mekeÀles nQ~ ³en efHeÀj nQ met#ceJeleve
Jeemeer HeÀefjMles~ ³es meye yeeleW yengle mecePeves keÀer nQ~
Q. keÌ³ee Ieesmì keÀes Fve DeeBKeeW mes osKee pee mekeÀlee nw? ³eefo osKee pee mekeÀlee nw lees efkeÀme efmLeefle
ceW?)“        mee.yeeyee 2.03.10 efjJee.

meekeÀej yeeyee ves meekeÀej leve mes pees leerve ceneJeekeÌ³e efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer Deewj
efvejnbkeÀejer Deefvlece Jejoeve kesÀ ªhe ceW G®®eejCe efkeÀ³es, GmeceW efvejekeÀejer Meyo henues keÀne nw~
FmeefueS efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe kesÀ DeY³eeme keÀer meHeÀuelee kesÀ efueS henues efvejekeÀejer
mJeªhe keÀe meHeÀue DeY³eeme ®eeefnS, leye ner HeÀefjMlee mJeªhe ceW efmLele nesvee meHeÀue nesiee~
DeJ³ekeÌle yeeheoeoe ves Yeer keÀne nw - efvejekeÀejer ner efvee|JekeÀejer Deewj efvejnbkeÀejer yeve mekeÀlee nw~
’®eens efvejekeÀej ªhe mes mebie keÀjes, ®eens meekeÀej ªhe ceW keÀjes uesefkeÀve mele keÀe mebie peªj nes~...
yeeheoeoe kesÀ mebie kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& Yeer mebie yegef× ceW ve nes~ HeÀefjMlee yeveves kesÀ efueS yeehe kesÀ
meeLe pees efjMlee nw, Jen hekeÌkeÀe nesvee ®eeefnS~ Deiej Dehevee efjMlee hekeÌkeÀe nw lees HeÀefjMlee yeve ner
pee³eWies~ ... Deiej SkeÀ kesÀ meeLe meJe& efjMles nQ lees menpe Deewj meoe HeÀefjMles nQ~“

De.yeeheoeoe 4.07.71

’DeYeer efmeHe&À Deheves efjMles keÀes þerkeÀ keÀjes~ Deiej SkeÀ kesÀ meeLe meJe& efjMles nQ lees menpe Deewj meoe
HeÀefjMles nQ~ Deewj nw Yeer keÌ³ee peneB yegef× pee³es~ DeYeer kegÀí jne nw keÌ³ee? meJe& mecyevOe Jee meJe&
efjMles, meJe& jemles yuee@keÀ nQ? jemlee Keguee ngDee nesiee lees yegef× Yeeiesieer~... SkeÀ ner jemlee, SkeÀ
ner efjMlee nw lees efHeÀj HeÀefjMlee yeve ner pee³eWies~“ De.yeeheoeoe 4.07.71

’³eneB kesÀ mebmkeÀej ner JeneB ues pee³eWies~ Deiej Devle lekeÀ Yeer cegefMkeÀue kesÀ mebmkeÀej neWies lees JeneB
menpe jep³e kewÀmes keÀjWies~ ... efpelevee pees menpe heg©<eeLeea nesiee, Jen cevmee ceW Yeer mejue, Jee®ee ceW
Yeer mejue, keÀce& ceW Yeer mejue nesiee, FmekeÀes ner HeÀefjMlee keÀnles nQ~“ De.yeeheoeoe 4.07.71

’peye keÀcee&leerle yeve pee³eWies efHeÀj ³en mLetueJeleve Yeemesiee veneR, met#ceJeleve Deewj cetueJeleve ner
Yeemesiee~ met#ceJeleve Jeeefme³eeW keÀes keÀne peelee HeÀefjMles~ Jen yengle Leesæ[e mece³e yeveles nes, peye legce
keÀcee&leerle DeJemLee keÀes heeles nes~“       mee.yeeyee 24.03.10 efjJee.
’met#ceJeleve ceW met#ce Mejerj neslee nw~ Ssmes veneR efkeÀ efvejekeÀej yeve peeles nQ~ veneR, met#ce DeekeÀej
jnlee nw~ JeneB keÀer Yee<ee cetJeer ®eueleer nw~... met#ce DeeJee]pe neslee nw- Jen nw cetJeer, efHeÀj nw
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meeFuesvme~... ³en [^ecee keÀe yevee-yevee³ee heeì& nw~ JeneB nw meeFuesvme, met#ceJeleve ceW nw cetJeer Deewj
³eneB nw ìe@keÀer~ Fve leerve ueeskeÀeW keÀes ³eLeeLe& jerefle ³eeo keÀjves Jeeues keÀesF& efJejues neWies~“

     mee.yeeyee 24.03.10 efjJee.
’HeÀefjMlee DeLee&led [yeue ueeFì~ ueeFì DeLee&led nukeÀeheve~... Deiej mJeYeeJe-mebmkeÀej ceW Yeer
nukeÀeheve veneR lees HeÀefjMlee veneR keÀnWies~ ... pees mJeYeeJe-mebmkeÀej, mecyevOe-mecheke&À ceW nukeÀe
nesiee, GmekeÀer efveMeeveer nw - Jen meJe& kesÀ h³eejs Deewj v³eejs neWies~... HeÀefjMlee DeLee&led efpemekeÀe
hegjeveer osn Deewj hegjeveer ogefve³ee mes efjMlee veneR~“         De.yeeheoeoe 23.12.94

’ye´ïee yeehe HeÀefjMlee efkeÀme DeeOeej mes yevee? meoe keÀjvekeÀjeJevenej keÀer mce=efle mes meceLe& yeve
HeÀefjMles yeveW~ lees HeÀe@uees HeÀeoj~ ... cee³ee nw ³ee yeehe nw - FmekeÀes mece³e hej hejKevee nw~ OeesKee
KeekeÀj hejKevee keÀesF& mecePeoejer veneR ngF&~... %eeveer let Deelcee henues mes ner hejKekeÀj mJe³eb keÀes
ye®ee ueslee nw~“          De.yeeheoeoe 23.12.94

’HeÀefjMles meoe Gæ[les jnles nQ Deewj cewmespe osles jnles nQ~ HeÀefjMlee Dee³ee, mevosMe efo³ee Deewj
Gæ[e~ lees Jes HeÀefjMles keÀewve nw? Deehe ner nes vee! HeÀuekeÀ mes keÀnes - nce ner nw Deewj nce ner jnWies~
FmekeÀes keÀne peelee nw efve½e³eyegef× efJepe³eer Deelcee~“         De.yeeheoeoe 23.12.94

’HeÀefjMlesheve keÀer oes cegK³e keÌJeeueerefHeÀkesÀMeve nQ~ SkeÀ ueeFì Deewj otmejer ceeFì~ oesveeW peªjer
nQ~... ueeFì Deewj ceeFì ªhe yeveves kesÀ efueS SkeÀ-SkeÀ Deueie-Deueie iegCe yeleeDees~ SkeÀ nw ceveve
MeefkeÌle Deewj otmejer nw menve MeefkeÌle (Power to Tolarate)~ efpeleveer menveMeefkeÌle nesleer nw,
Gleveer meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer meJe& MeefkeÌle³eeB mJele: Òeehle nesleer nw~“         De.yeeheoeoe 29.06.71

’Deiej mebkeÀuhe, Jee®ee, keÀce&Cee leerveeW DeueewefkeÀkeÀ neWies lees efHeÀj Deheves keÀes Fme ueeskeÀ kesÀ efveJeemeer
veneR mecePeWies~ DevegYeJe keÀjWies efkeÀ Fme he=LJeer hej nceejs heeBJe veneR nQ DeLee&led yegef× keÀe ueieeJe Fme
ogefve³ee ceW veneR nw~ yegef× ªheer heeBJe osn ªheer Oejleer mes Tb®ee DevegYeJe nesiee~ ³en KegMeer keÀer efveMeeveer
nw~ efpelevee-efpelevee osn kesÀ Yeeve kesÀ lejHeÀ mes yegef× Thej nesieer, Glevee Jen Deheves keÀes HeÀefjMlee
cenmetme keÀjsiee~“ De.yeeheoeoe 29.6.71

’efpelevee-efpelevee osn kesÀ Yeeve kesÀ lejHeÀ mes yegef× Thej nesieer, Glevee Jen Deheves keÀes HeÀefjMlee
cenmetme keÀjsiee~ nj keÀce& keÀjles yeehe keÀer ³eeo ceW Gæ[les jnWies, Jen Fme DeY³eeme mes DevegYeJe nesiee~
efmLeefle Ssmeer nes pewmes efkeÀ Gæ[ jns nQ~“ De.yeeheoeoe 29.6.71

’cetue yeele nw heeJeve yeveves keÀer~ ³en Yeer keÀnles nQ - ceQ Yeer heeflele ntB, heeJeve neWies lees HeÀefjMlee yeve
pee³eWies~ legce Yeer heefJe$e neWies lees HeÀefjMlee yeve pee³eWies~ ... ³en keÀnvee efkeÀ nce lees efMeJeyeeyee kesÀ
ye®®es nQ, ³eeo ceW ner nQ~ uesefkeÀve yeeyee keÀnles nQ - ³en meye ieheesæ[s nQ, Deueyesueeheve nw~ FmeceW lees
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yengle heg©<eeLe& keÀjvee nw ³eeo keÀe~“ mee.yeeyee 4.5.10 efjJee.
’peye lekeÀ hetjer jerefle DeelceeefYeceeveer veneR yeveW nQ leye lekeÀ efvee|JekeÀejer Yeer veneR yeve mekeÀles~
efvee|JekeÀejerheve keÀe efveMeevee Deewj efvejekeÀejerheve keÀe efveMeevee, efpemekeÀes HeÀefjMlee efmLeefle ³ee keÀcee&leerle
efmLeefle keÀnles nQ~ uesefkeÀve HeÀefjMlee Yeer leye yeveWies, peye keÀesF& Yeer Fch³eesefjìer DeLee&led heeB®e lelJeeW keÀer
DeekeÀ<e&Ce DeekeÀe|<ele veneR keÀjsieer~... DebMecee$e Yeer DeheefJe$elee ve nes, leye HeÀefjMlesheve kesÀ efveMeeves ceW
efìkeÀ mekeWÀies~’ De.yeeheoeoe 20.8.71

’efvevoe-mlegefle ... pe³e-hejepe³e ceW meceeve efmLeefle jns~ yegef× ceW vee@uespe jnsieer efkeÀ ³en nej nw, ³en
peerle nw, ³en ceefncee nw, ³en iueeefve nw uesefkeÀve SkeÀjme DeJemLee Jee efmLeefle ceW [ieceie ve nes, FmekeÀes
keÀne peelee nw meceevelee~ ... ³en nw me®®eer efJepe³e~ Fme keÀæ[s yevOeve keÀes ¬eÀeme keÀj efue³ee DeLee&led
mechetCe& HeÀefjMlee yeve ie³ee~ FmekesÀ efueS cegK³e Òe³elve keÀewvemee nw?... FmekesÀ efueS meowJe ³en yeele
³eeo jns efkeÀ nce keÀu³eeCekeÀejer yeehe keÀer mevleeve nQ~ DekeÀu³eeCe keÀer yeele ceW Yeer keÀu³eeCe keÀer yeele
keÀes efvekeÀeue uesvee~“ De.yeeheoeoe 19.8.71

’³es meye FMeejs mes mecePeves Jeeues nQ~ ... keÀnves mes keÀjves Jeeues lees ceveg<³e nesles nQ~ Deehe ueesie lees
osJeleeDeeW mes Yeer Þesÿ nes~ ye´eïeCe keÀnes Jee HeÀefjMles keÀnes~ HeÀefjMles FMeejeW mes mecePeles nQ~ HeÀMe&
efveJeemeer keÀnves mes mecePeles nQ~“ De.yeeheoeoe 11.9.71

’DeepekeÀue pees heg©<eeLe& heg©<eee|Le³eeW keÀe ®eue jne nw, GmeceW cegK³e keÀcepeesefj³eeB keÀewvemeer efoKeeF&
osleer nQ? SkeÀ lees mce=efle ceW meceLeea veneR jner nw, otmeje ¢efä ceW efoJ³elee Jee DeueewefkeÀkeÀlee ³eLee
MeefkeÌle vecyejJeej DeeF& nw, leermeje Je=efÊe ceW efJeue hee@Jej ve nesves kesÀ keÀejCe Je=efÊe SkeÀjme ve nes,
®eb®eue nesleer nw, ®eewLee efvejekeÀejer DeJemLee keÀe DeìsvMeve keÀce nesves kesÀ keÀejCe cegK³e efJekeÀej
osneefYeceeve, keÀece Deewj ¬eÀesOe Fve leerveeW keÀe Jeej mece³e Òeeflemece³e neslee jnlee nw, heeB®eJeer mebieþve
ceW jnles Jee mecheke&À ceW Deeles Jee³egceC[ue, Jee³eye´sMeve Dehevee FcÒesMeve [euelee nw, íìer yeele
DeJ³ekeÌle HeÀefjMlesheve keÀer efmLeefle keÀce nesves kesÀ keÀejCe De®íer Jee yegjer yeeleeW keÀer HeÀereEueie Deeves mes
HesÀue nes peeles nQ Deewj meeleJeeR yeele ³eeo keÀer ³ee$ee mes mevlegä keÀce~“ De.yeeheoeoe 15.8.71

’yeehe nw %eeve keÀe meeiej, %eeve keÀer DeLee@efjìer nw, lees peªj DeekeÀj %eeve megvee³ee nesiee~ %eeve mes ner
meÃefle nesleer nw~ ... ³en yesno keÀe veeìkeÀ nw, legce meYeer SkeÌìme& nes~ Deelcee SkeÌìj neskeÀj Yeer
[^ecee kesÀ ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj, cegK³e SkeÌìj keÀes ve peeves lees Jen keÌ³ee keÀece keÀer~“

 mee.yeeyee 25.05.10 efjJee.
’³en osneefYeceeve keÀe ’ceQ“ v³eeje yeveeves kesÀ yepee³es, yeehe keÀe h³eeje yeveeves kesÀ yepee³es keÀesF& ve keÀesF&
Deelcee keÀe Jee keÀesF& Jemleg keÀe h³eeje yevee oslee nw~ ®eens ceeve keÀe h³eeje, ®eens veece keÀe h³eeje, ®eens
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Meeve keÀe h³eeje, ®eens keÀesF& efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe h³eeje yevee oslee nw~ ... Fme Oeeies keÀes leesæ[ves kesÀ
efueS efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele neskeÀj efvejnbkeÀejer yevees lees efvee|JekeÀejer Dee@ìescesefìkeÀueer nes ner
pee³eWies~“ De.yeeheoeoe 15.9.71

’efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele neskeÀj efvejnbkeÀejer yevees lees efvee|JekeÀejer Dee@ìescesefìkeÀueer nes ner pee³eWies~
efvejnbkeÀejer yeveles peªj nes uesefkeÀve efvejekeÀej neskeÀj efvejnbkeÀejer veneR yeveles nes~ ³egefkeÌle³eeW mes Deheves
keÀes Deuhe keÀeue kesÀ efueS efvejnbkeÀejer yeveeles nes uesefkeÀve efvejvlej efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele neskeÀj
meekeÀej ceW DeekeÀj ³en keÀe³e& keÀj jne ntB - ³en mce=efle Jee DeY³eeme ves®egjue Jee ves®ej ve yeveves kesÀ
keÀejCe efvejvlej efvejnbkeÀejer efmLeefle ceW efmLele veneR nes heeles nQ~“ De.yeeheoeoe 15.9.71

’ceQ efvejekeÀej mes meekeÀej ceW DeekeÀj ³en keÀe³e& keÀj jner ntB - keÀce& keÀjles yeer®e-yeer®e ceW Fme efmLeefle
keÀe DeY³eeme keÀjles jnes lees efvejekeÀej nes meekeÀej ceW Deeves mes efvejnbkeÀejer Deewj efvee|JekeÀejer peªj
yeve pee³eWies~ ... ³en DeY³eeme meoe keÀeue kesÀ efueS nes~ ³etB Jewjeieer Yeer yeves nes, Jewjei³e Je=efÊe nw
uesefkeÀve meoe kesÀ efueS Deewj yesno kesÀ Jewjeieer yevees, Jen efmLeefle ®eeefnS~“

De.yeeheoeoe 15.9.71

³es efJeefOe-efJeOeeve nw efkeÀ peye lekeÀ yeenj mes Devoj Dee jne nw, leye lekeÀ Devoj keÀe
yeenj pee veneR mekeÀlee~ keÀvejme (ieerle Deeefo) DeLeJee Dev³e Fefvê³eeW kesÀ jmeeW keÀe Deelcee megKe
DevegYeJe keÀj jner nw ³ee GmekeÀer F®íe nw, leye lekeÀ Devleceg&Ke neskeÀj F&éejer³e Òeeefhle³eeW keÀe jme
Deelcee DevegYeJe veneR keÀj mekeÀleer Deewj peye mJe³eb DevegYeJe veneR keÀj jner nw lees Dev³e DeelceeDeeW keÀes
kewÀmes keÀje mekeÀleer nw DeLee&led Dev³e DeelceeDeeW keÀer mesJee kewÀmes keÀj mekeÀleer nw, Dev³e DeelceeDeeW keÀes
ogDee³eW kewÀmes os mekeÀleer nw, HeÀefjMlee mJeªhe keÀe DevegYeJe kewÀmes keÀj mekeÀleer nw Deewj kewÀmes keÀje
mekeÀleer nw~ ³en efJe®eejCeer³e nw~
’efpeleveer JeeCeer megveves Deewj megveeves keÀer efpe%eemee jnleer nw, leæ[he jnleer nw, ®eevme yeveeles Yeer nes, keÌ³ee
Ssmes ner JeeCeer mes hejs efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe ®eevme yeveeves Deewj uesves kesÀ efpe%eemeg nes? ³en ueieve
mJele: mJe³eb ceW Glhevve nesleer nw? ... Ssmeer Deelcee keÀes, Fme DevegYetefle keÀer efmLeefle ceW ceieve jnves kesÀ
keÀejCe keÀesF& Yeer efJeYetefle Je keÀesF& Yeer no keÀer Òeeefhle keÀer DeekeÀ<e&Ce GvnW mebkeÀuhe lekeÀ Yeer ít veneR
mekeÀleer~ Deiej keÀesF& efJeYetefle ³ee keÀesF& no keÀer Òeeefhle mebkeÀuhe ceW Yeer ít uesleer nw lees íesìs-ceesìs heehe
yeveles peeles nQ Deewj Ssmes met#ce heehe, Deelcee keÀes Tb®e mìspe hej peeves mes jeskeÀves kesÀ efveefceÊe yeve peeles
nQ keÌ³eeWefkeÀ heehe DeLee&led yeesPe, Jen HeÀefjMlee yeveves veneR osles, yeerpeªhe efmLeefle Je JeeveÒemLe efmLeefle ceW
efmLele veneR nesves osles~“ De.yeeheoeoe 23.5.74

’³eneB yewþs Yeer yesno ceW Deehe ueesieeW keÀe met#ce mJeªhe mee|Jeme keÀjsiee~ Deye ³ener mee|Jeme jner ngF&
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nw~ meekeÀej ceW meYeer Sipee@chegue lees osKe efue³ee, DeYeer meYeer yeeleW vecyejJeej [^ecee Devegmeej nesveer
nQ~ efpelevee-efpelevee mJe³eb DeekeÀejer HeÀefjMles mJeªhe ceW neWies, Glevee DeehekeÀe HeÀefjMlee mJeªhe
mee|Jeme keÀjsiee~ ... uesefkeÀve GvekesÀ Üeje pees mJe³eb HeÀefjMles mJeªhe ceW efmLele neWies~ Devle mece³e
peye nbieecee nesiee lees meekeÀej Mejerj Üeje lees kegÀí keÀj veneR mekeWÀies, lees ÒeYeeJe Fme mee|Jeme mes
heæ[siee~ ... lees DeYeer Ssmes v³eejsheve keÀer ÒewefkeÌìme yeer®e-yeer®e ceW keÀjveer nw~ Deeole heæ[ peeves mes efHeÀj
yengle Deevevo HeÀerue nesiee~... FmeefueS DeYeer Fme HeÀefjMlesheve keÀe yengle heg©<eeLe& keÀjvee nw~“

De.yeeheoeoe 21.1.72

’Òepeeefhelee ye´ïee Yeer lees ³eneB ner nw~ ³es ner heeflele mes heeJeve HeÀefjMlee yeveles nQ, FmeefueS efHeÀj ye´ïee
osJelee keÀne peelee nw~ Fvemes ner osJeer-osJelee Oece& mLeeheve neslee nw, ³en yeeyee efHeÀj osJeer-osJelee Oece&
keÀe henuee efÒevme yevelee nw~ ye´ïee Üeje mLeehevee, MebkeÀj Üeje efJeveeMe Deewj efJe<Ceg Üeje heeuevee ieeF&
ngF& nw, FmeefueS mecePeeves kesÀ efueS ³es ef®e$e osves heæ[s vee~“       mee.yeeyee 12.08.10 efjJee.
’pewmes yeehe pees nw, pewmee nw, Jewmee ner GvekeÀes peeveves Jeeuee ner meJe& Òeeefhle³eeB keÀj mekeÀlee nw~ Jewmes ner
mJe³eb keÀes Yeer pees ntB, pewmee ntB, Ssmee ner peevekeÀj Deewj ceevekeÀj meeje efove ®eueles-efHeÀjles nes?...
mJe³eb keÀes pees ntB, pewmee ntB Ssmes ceevekeÀj ®eueWies lees keÌ³ee efmLeefle nesieer? osn ceW jnles efJeosner, J³ekeÌle
nesles DeJ³ekeÌle, ®eueles-efHeÀjles HeÀefjMlee Jee keÀce& keÀjles ngS keÀcee&leerle efmLeefle nesieer~“

De.yeeheoeoe 3.02.72

’efpevneWves meekeÀej ceW yeehe keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe ner veneR efkeÀ³ee, GvneWkeÀes Yeer yeehe kesÀ heefj®e³e mes
efkeÀ nce yeeyee kesÀ ye®®es nQ (nceejs vewve-®ewve mes F&éejer³e veMee DevegYeJe nesiee) leye ceeveWies efkeÀ yejesyej
yeehe Dee³es uesefkeÀve nce ueesieeW ves kegÀí veneR hee³ee~ lees ³en ÒewefkeÌìkeÀue ©neveer PeuekeÀ Deewj
HeÀefjMlesheve keÀer HeÀuekeÀ ®esnjs Deewj ®eueve mes efoKeeF& os~ ... DeehekeÀes osKekeÀj DevegYeJe keÀjWies efkeÀ
yeehe ves FvekeÀes keÌ³ee yevee³ee Deewj efHeÀj he½eeleehe keÀjWies~“ De.yeeheoeoe 5.02.72

’ye´ïee kesÀ ceefvoj yeveekeÀj hetpeles nQ, hejvleg ³en MejerjOeejer ye´ïee hetpee kesÀ uee³ekeÀ veneR nw~ ³ener
peye mechetCe& yeve met#ceJeleveJeemeer DeJ³ekeÌle cetle& HeÀefjMlee yeveles nQ, leye hetpee uee³ekeÀ yeveles nQ~ ...
ye´ïee keÀes oeæ{er efoKeeles nQ, efpememes helee ®eues efkeÀ ³en ³eneB keÀe nw~ osJeleeDeeW keÀes oeæ{er nesleer veneR
nw~“       mee.yeeyee 20.08.10 efjJee.
’peye ye´eïeCe heefjJeej ceW keÀesF& heefjefmLeefle Deeleer nw lees ueewefkeÀkeÀ mecyevOeer ³eeo Deeles nQ~... peye
cejpeerJee yeve ie³es lees Deieues pevce kesÀ mecyevOeer keÀekeÀe, ceeB-yeehe... ³eeo nQ? ³eeo Deeles nQ?...
peye mecyevOe Deewj pevce yeoue ie³ee lees Jes keÌ³eeW ³eeo Deeves ®eeefnS~ HeÀefjMlee DeLee&led hegjeves mes
efjMlee veneR~“  De.yeeheoeoe .... heeìea
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DeYeer Ssmee mece³e Deeves Jeeuee nw, pees JeeCeer mes mesJee keÀjves keÀe ®eevme veneR efceuesiee~ Gme mece³e Deehe
Deheves ®eueve Deewj ®esnjs mes Deewj cevmee Üeje mesJee keÀj mekeWÀies~... cevmee Deiej þerkeÀ nw lees JeeCeer
Deewj keÀce& Dee@ìescesefìkeÀ þerkeÀ nes pee³eWies~... SkeÀ lees meejs efove ceW ye´eïeCe peerJeve keÀe veMee jns,
otmeje ®eueles-efHeÀjles DeMejerjer neskeÀj Deheves mechetCe& HeÀefjMles ªhe ceW jnvee Deewj leermeje osJelee
ªhe keÀe DevegYeJe keÀjvee~ De.yeeheoeoe keÀe mevosMe 26.09.10 iegupeej oeoer peer
’yeehe keÀnles nQ - ceQ FvekesÀ yengle yengle pevceeW kesÀ Devle kesÀ pevce ceW Deelee ntB, FveceW ÒeJesMe keÀj
FvekeÀes Yeer heeJeve yeveelee ntB, pees efHeÀj ³en HeÀefjMlee yeve peeles nQ~... ³en yewpe DeveskeÀeW keÀes peer³eoeve
osves Jeeuee nw~ Fmemes legce yengle mee|Jeme keÀj mekeÀles nes~ FvekeÀer Jewu³eg keÀe efkeÀmekeÀes helee veneR nw~
yeeyee keÀes ncesMee yeæ[er ®eer]pe hemevo Deeleer nw, pees keÀesF& Yeer otj mes osKe mekesÀ Deewj heæ{ mekesÀ~“

mee.yeeyee 23.11.10 efjJee.
’DeYeer ye´ïee yeehe ye®®eeW keÀes Deehe meceeve HeÀefjMlee efmLeefle ceW jnves kesÀ efueS FMeejs os jns nQ~ ...
ye®®eeW keÀe DeìsvMeve nw efkeÀ meoe pewmes ye´ïee yeehe peerJeve ceW jnles peerJevecegkeÌle Les, ... Fleveer mesJee keÀer
efpeccesJeejer mecYeuevee, mesJee ceW ye®®eeW keÀes Deeies yeæ{evee, meye kegÀí efpeccesJeejer nesles Yeer peerJevecegkeÌle
kesÀ ce]pes ceW jne~ ... peerJevecegkeÌle yeve DeYeer peerJevecegkeÌle keÀe cepee efue³ee Deewj Deehe meYeer ye®®eeW keÀes
Yeer Ssmee ner yevee³ee~ DeYeer Yeer Deehe ye®®eeW keÀes HeÀefjMlee yeveves keÀer efYevve-efYevve ³egefkeÌle³eeB yelee³es
Deehe meceeve yeveevee ®eenles nQ~“ De.yeeheoeoe 18.1.11

’yeehe meyekeÀes heeJeve yeveekeÀj cegefkeÌleOeece ues peeles nQ~ efHeÀj Deelcee heeJeve mes heeflele keÀesF& HeÀì mes
veneR yeveleer nw~ heeì& yepeeles vecyejJeej Glejles melees, jpees, lecees ceW Deeles nQ~... DeYeer legce %eeve mes
Fme ®e¬eÀ keÀes peeve ie³es nes, efkeÀ ³en ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes Deewj meyekeÀes Yeer
jemlee yeleevee nw~ legce hee³eueì nes, meyekeÀes jemlee yeleeves Jeeues~ legce %eeve keÀes heekeÀj pewmes efkeÀ
ueeFì-neGme nes ie³es nes~“       mee.yeeyee 19.01.11 efjJee.
’ceefncee SkeÀ efMeJeyeeyee keÀer ner nw~ Gme SkeÀ keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes Yeer
Ssmee yeveeves Jeeuee efMeJeyeeyee nw~ ... Tb®e les Tb®e ue#ceer-veeje³eCe ner efHeÀj 84 pevce uesles veer®es
Glejles nQ, leled lJeced~ ... yeeyee efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ Fme me=efä-®e¬eÀ keÀe %eeve legce
ye®®eeW keÀer yegef× ceW ®eueles-efHeÀjles jnvee ®eeefnS~ legce nes ®ewlev³e ueeFì-neGme~ meyekeÀes jemlee
yeleeves Jeeues~“       mee.yeeyee 26.01.11 efjJee.
’Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efjheerì ceevee veke&À mes mJeie&, efHeÀj mJeie& mes veke&À keÀe ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee
ner jnlee nw~ yeeyee ves keÀne nw - ®eueles-efHeÀjles, Gþles-yewþles mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer neskeÀj jnes~ Fmeer
³eeo ceW jnes efkeÀ nceves efkeÀleveer yeejer ³en ®e¬eÀ ueiee³ee nw, DeYeer efHeÀj mes nce osJelee yeveles nQ~
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ogefve³ee ceW keÀesF& Yeer Fme je]pe keÀes veneR peeveles nQ~“       mee.yeeyee 27.01.11 efjJee.
’Jen nw DeJ³ekeÌle ye´ïee Deewj ³en nw J³ekeÌle~ ³en J³ekeÌle ner mechetCe& yeve DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee yeveles
nQ~ HeÀefjMleeW keÀes n·er-ceeBme veneR neslee nw~ ³eneB Fme ©neveer mee|Jeme ceW n·er-ceeBme meye Keueeme keÀj
osles nQ, efHeÀj HeÀefjMles yeve peeles nQ~... legcekeÀes Yeer mLetueJeleveJeemeer mes met#ceJeleveJeemeer yevevee nw~
Fme mee|Jeme ceW meye n·er-ceeBme mJeene keÀjvee nw~ ³eeo ceW jnles-jnles HeÀefjMles yeve pee³eWies~“

      mee.yeeyee 29.01.11 efjJee.
’efce©Dee ceewle ceuetkeÀ keÀe efMekeÀej“ keÀe Yeer iee³eve nw~ ceuetkeÀ HeÀefjMleeW keÀes keÀne peelee nw~ legce
ceveg<³e mes HeÀefjMles yeveles nes~ legcekeÀes DeYeer osJelee veneR keÀn mekeÀles nQ~... ³eesie ceW jn HeÀefjMles
yeveWies, efHeÀj HeÀefjMles mes osJelee yeveWies~ Devle ceW legcekeÀes meye mee#eelkeÀej nesiee Deewj legcnejs ceW pees
De[esue neWies, Jes yengle KegMeer ceW jnWies~ efJeveeMe lees nesvee ner nw~ ... legcekeÀes mLeehevee Deewj efJeveeMe
keÀe meye mee#eelkeÀej ngDee nw~“    mee.yeeyee 29.01.11 efjJee.
’ueeFì, ceeFì, ef[JeeFve FvmeeFì DeLee&led leermeje ves$e~ Deiej ³es leerveeW ®eer]peW nQ lees leerJe´ heg©<eeLeea
yeve yeehe kesÀ meceeve menpe yeve mekeÀles nes~ ... meoe ueeFì-neGme, ceeFì-neGme yeve ®eueves Jeeues,
meJe& DeelceDeeW keÀes ef[JeeFve FvmeeFì osves Jeeues ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~“

De.yeeheoeoe 24.6.72

’ueeFì-ceeFì kesÀ meeLe ef[JeeFve FvmeeFì DeLee&led leermejs ves$e mes Deheves heemì, Òewpesvì Deewj HeÌ³eg®ej
leerveeW keÀeueeW keÀes peeve mekeÀles nes~ peye ³en leerveeW ner ®eer]peW Òeehle nesleer nQ, leye ner Dehevee yeLe&-jeFì
Òeehle keÀj mekeÀles nes DeLee&led Jemee& Òeehle keÀj mekeÀles nes~... Deheves yeLe&-jeFì keÀes hee mekeÀles nes
Deewj jeFì keÀes peeve mekeÀles nes~ jeFì Meyo kesÀ oes DeLe& nesles nQ~“ De.yeeheoeoe 24.6.72

’yeeheoeoe osKe jns nQ ye®®es yengle mvesn mes ceOegyeve ceW hengB®e ie³es nQ~... efmeHe&À ceOegyeve lekeÀ hengB®evee
nw Jee mvesn keÀe meyetle efoKeeves kesÀ efueS HeÀefjMlee ªhe ceW Jeleve ceW hengB®evee nw~... meYeer ®eueles-
efHeÀjles Deehe meYeer keÀes HeÀefjMlee osKeW~ yeesue-®eeue, jnve-menve meye ceW HeÀefjMlee yeve peeDees~
HeÀefjMles keÀe DeLe& ner nw [yeue ueeFì~ lees ueeFì yevevee Deelee nw ³ee yeesPe KeeR®elee nw?“

De.yeeheoeoe 26.1.95

’³en heeflele ye´ïee nw, Jener peye heeJeve yeveles nQ lees HeÀefjMlee yeve peeles nQ, efpevekeÀe met#ceJeleve ceW
mee#eelkeÀej neslee nw~ ... Deelcee peye Mejerj íesæ[leer nw, lees peye lekeÀ GmekeÀes Mejerj efceues, leye
lekeÀ YeìkeÀleer nw~ GmekeÀes Yetle keÀnles nQ~ GveceW keÀesF& De®íer nesleer nw, keÀesF& yegjer nesleer nw~ yeehe %eeve
keÀe meeiej nw, Jen nj SkeÀ yeele keÀer mecePeeveer osles nQ~“         mee.yeeyee 8.03.11 efjJee.

yeeheoeoe lees yengle mece³e mes ye®®eeW keÀes FMeeje os jns nQ efkeÀ Deeies ®euekeÀj mece³e ceW
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De®eevekeÀ kegÀí ve kegÀí heshej Deeves nQ Deewj Deehe hetJe&pe DeelceeDeeW keÀes Deheves YekeÌleeW Deewj ogKeer
DeelceeDeeW keÀes cevmee Üeje mesJee keÀe heeì& yepeevee nw, Jen ÒewefkeÌìkeÀue ceW SkeÀ ¢M³e osKe jns nes~
Deye nj SkeÀ ye®®es keÀes efJeée keÀu³eeCekeÀejer Deelcee yeve ®eueles-efHeÀjles HeÀefjMlesheve keÀer [ŝme henve
ogKeer DeelceeDeeW keÀer mesJee ceW efye]peer jnvee nw~       DeJ³ekeÌle mevosMe 13.3.11

MeefkeÌleMeeueer efmLeefle keÀer mìspe mes DeMejerjer YeJe keÀe ceve keÀes Dee[&j oes Deewj meskeÀC[ ceW DeMejerjer
yeve cevmee mesJee ceW efye]peer nes peeDees~ ³en lees SkeÀ ¢M³e [^ecee ceW osKe jns nes, uesefkeÀve Deeves Jeeues
mece³e ceW ³en yeæ{les jnWies~ ... De®eevekeÀ kesÀ mece³e efyevog yevevee nw, efyevog ªhe ceW meyekeÀes osKevee
nw Deewj J³eLe& mece³e-mebkeÀuhe keÀes efyevog ueieevee nw~ Fme efmLeefle keÀe DeY³eeme Deye yeæ{evee nw Deewj
FmekeÀe Jee³egceC[ue HewÀueevee nw~       DeJ³ekeÌle mevosMe 13.3.11

’DeYeer legce ceemìj yeerpeªhe yeveles nes~ yeehe keÀer ³eeo kesÀ meeLe mJeoMe&ve ®e¬eÀ Yeer efHeÀjlee jnlee
nw~ legce YeejleJeemeer ueeFì-neGme nes~ mÒeer®egDeue ueeFì-neGme yevekeÀj meyekeÀes Iej keÀe jemlee
yeleeles nes~ legcekeÀes meyekeÀes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe jemlee yeleevee nw~“

       mee.yeeyee 14.04.11 efjJee.
’efJeveeMe cegefkeÌle keÀe iesì nw Deewj mLeehevee peerJevecegefkeÌle keÀe iesì nw~ lees oesveeW DeeBKeeW mes ³en efoKeeF&
os DeLee&led SkeÀ DeeBKe ceW cegefkeÌle Deewj otmejer ceW peerJevecegefkeÌle~ DeehekesÀ ve³eve Deewj cemlekeÀ yeesues efkeÀ
³en hegjeveer ogefve³ee peeves Jeeueer nw~ cemlekeÀ Yeer yengle yeesuelee nw~ keÀesF& keÀe Yeei³e cemlekeÀ efoKeelee
nw~ ... lees Deye efJeée kesÀ Deeies SkeÀ meschegue yevevee nw~“

   De.yeeheoeoe 28.07.72 hebpeeye heeìea
’ceOegyeve efveJeemeer ueeFì-neGme nQ~ ueeFì-neGme Tb®ee neslee nw Deewj jemlee yeleeves Jeeuee neslee nw~
ceOegyeve kesÀ [e@³ejskeÌMeve ÒeceeCe meYeer ®eue jns nQ, lees ueeFì-neGme ngDee vee! Deewj Tb®e mìspe Yeer
ngF&~ ... lees veece Deewj keÀece Yeer Tb®ee nesiee vee~ veece ner nw ceOegyeve~ ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀer ³en
efJeMes<elee nw vee - ceOegjcetle& Deewj yesno kesÀ Jewjei³ecetle&~“ De.yeeheoeoe 19.9.72

’peye lekeÀ heg©<eeLe& keÀer hejmesvìspe veneR yeæ{eF& nw, leye lekeÀ ÒeYeeJe HewÀue veneR mekeÀlee nw~ ... ueeFì
lees meYeer yeuye ceW nesleer nw uesefkeÀve efpeleveer efpemeceW ueeFì keÀer hejmesvìspe nesieer, Gleveer ner GmekeÀer
ueeFì HewÀuesieer~ ... SkeÀ nw ueeFì, otmejer nw me®e&-ueeFì Deewj leermeje nw ueeFì-neGme~ ueeFì
keÀer efYevve-efYevve mìspepe nQ~ ueeFì lees yeves nes uesefkeÀve ueeFì-neGme neskeÀj ®eejes Deesj kesÀ
DevOekeÀej keÀes otj keÀj ueeFì HewÀueeDees~“ De.yeeheoeoe 9.11.72

’pees heeflele mes heeJeve yeveles nQ, Jes ner heeJeve ogefve³ee ceW peeles nQ, yeekeÀer meye efveJee&CeOeece ceW ®eues
pee³eWies~ DeYeer meyekeÀer ]keÀ³eecele keÀe mece³e nw, meyekeÀe efJeveeMe nesvee nw~... ieerlee %eeve oelee, %eeve
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keÀe meeiej efvejekeÀej YeieJeeve nw, Jen keÀYeer hegvepe&vce ceW veneR Deeles nQ~ Jes DeueewefkeÀkeÀ efoJ³e pevce
uesles nQ~ ... ³en J³ekeÌle ye´ïee ner heeJeve yeve DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee yeve peeles nQ~ yeehe ye´ïee Üeje ner
j®evee j®eles nQ~“       mee.yeeyee 31.05.11 efjJee.
’pewmes DeeFves ceW Dehevee ªhe mheä efoKeeF& oslee nw, Jewmes ner Fme vee@uespe kesÀ ohe&Ce ceW Dehevee Deefvlece
mJeªhe (mechetCe& mJeªhe) mheä efoKeeF& os~... Jen ueeFì keÀe mJeªhe keÀnes Jee ®eesuee keÀnes, ueeFì
ner ueeFì efoKeeF& heæ[sieer~ HeÀefjMleeW keÀe mJeªhe keÌ³ee neslee nw - ueeFì~ osKeves Jeeues Yeer Ssmes
DevegYeJe keÀjWies efkeÀ ³es ueeFì kesÀ JeðeOeejer nQ~ ueeFì ner FvneWkeÀe leepe nw~“

    De.yeeheoeoe 22.11.72

’MeefkeÌleªhe keÀe pees heeì& ®euelee nw, Jen Òeefme× efkeÀmemes nesiee? ueeFì ªhe kesÀ meeceves keÀesF& Yeer
Dee³esiee lees Jen meskesÀC[ ceW DeMejerjer nes pee³esiee~... Ssmee ®euelee-efHeÀjlee ueeFì neGme nes
pee³eWies, pees efkeÀmeer keÀes Yeer ³en Mejerj efoKeeF& veneR heæ[siee~ efJeveeMe kesÀ mece³e heshej ceW heeme nesvee nw
lees meJe& heefjefmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS ueeFì-neGme nesvee heæ[s~“

   De.yeeheoeoe 22.11.72

’®eueles-efHeÀjles Dehevee HeÀefjMlee mJeªhe DevegYeJe nesvee ®eeefnS~ Mejerj efyeukegÀue Yetue pee³es, ³en
ÒewefkeÌìme keÀjveer nw~ ... keÀesF& keÀe³e& keÀjvee nw lees Jen Yeer efveefceÊe DeekeÀejer ueeFì keÀe ªhe OeejCe
keÀjvee nw~ ... SkeÀ meskeÀC[ ceW OeejCe keÀjWies, SkeÀ meskeÀC[ ceW v³eejs nes pee³eWies~ peye ³en ÒewefkeÌìme
hekeÌkeÀer nes pee³esieer, efHeÀj ³en keÀce&Yeesie Yeer keÀce&³eesie keÀe ªhe nes pee³esiee~ keÀce&³eesie mes ner keÀce&Yeesie
meceehle nesiee~“         De.yeeheoeoe 22.11.72

’nþ³eesieer Yeer Mejerj mes v³eeje nesves keÀe DeY³eeme keÀjeles nQ~ Ssmes ner ³en mce=efle mJeªhe keÀe
FvpeskeÌMeve ueieekeÀj, osn keÀer mce=efle mes iee³eye nes pee³eW~ mJe³eb Yeer Deheves keÀes ueeFì ªhe DevegYeJe
keÀjes, lees otmejs Yeer Jener DevegYeJe keÀjWies~ Deefvlece mee|Jeme keÀe mJeªhe Deewj Deefvlece mJeªhe ³ener
nw~ ... Ssmee ueeFì ªhe yeveves mes keÀesF& Yeer keÀe³e& nukeÀe nes pee³esiee, yegef× ueieeves keÀer Yeer
DeeJeM³ekeÀlee veneR jnsieer~“         De.yeeheoeoe 22.11.72

’Fme ueeFì mJeªhe keÀer efmLeefle ceW ceemìj peeveerpeevevenej Jee ceemìj ef$ekeÀeueoMeea kesÀ ue#eCe Yeer
Dee peeles nQ~ keÀjW ³ee ve keÀjW, ³en mebkeÀuhe Yeer veneR Gþsiee~ yegef× ceW Jener mebkeÀuhe nesiee, pees ³eLeeLe&
ceW keÀjvee nw~ Gme DeJemLee kesÀ yeer®e keÀesF& keÀce&Yeesie keÀer Yeemevee veneR jnsieer~ ... pewmes FvpeskeÌMeve
ueieeves mes keÀce&Yeesie keÀer Yeemevee veneR jnleer nw, keÀce& keÀjles Yeer keÀce& keÀj jns nQ, ³en mce=efle veneR
jnleer nw~ Jen Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR keÀjlee~“          De.yeeheoeoe 22.11.72

’³en nw heeflele, Jen nw heeJeve HeÀefjMlee~ ³en YeWì efoKeueeles nQ heeflele Deewj heeJeve keÀer~ legcekeÀes Yeer
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heeflele mes Ssmee heeJeve HeÀefjMlee yevevee nw~ mele³egie ceW nQ osJelee³eW, DeYeer mebiece hej nQ met#cekeleveJeemeer
HeÀefjMles~ DeYeer legce HeÀefjMles yeveles nes~ ... ³eneB peye Deeles nes lees keÀesF& Yeer yeenj Jeeues efce$e-
mecyevOeer, IejIeeì, OevOeeOeesjer Deeefo ³eeo veneR Deevee ®eeefnS~ ³eneB legce yeehe kesÀ heeme Dee³es nes, lees
³eesie mes Deheveer keÀceeF& ceW ueie peevee ®eeefnS~“       mee.yeeyee 12.07.11 efjJee.
’yeehe meyekeÀes heeJeve yeveekeÀj Jeeheme Iej ues peeles nQ, efHeÀj meye vecyejJeej heeì& yepeeves Deeles jnles
nQ~ heeì& yepeeles-yepeeles heeflele yeveles nQ hejvleg keÀesF& HeÀì mes heeflele veneR yeve peeles nQ~ Oeerjs-Oeerjs
keÀuee³eW Glejleer peeleer nQ, meleesÒeOeeve mes melees, jpees, lecees, efHeÀj leceesÒeOeeve yeveles nQ~ ... DeYeer
legcnejer yegef× ceW yewþe nw efkeÀ ³en 84 keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ legce nes ueeFì-neGme, meyekeÀes
jemlee yeleeves Jeeues~“       mee.yeeyee 12.08.11 efjJee.
’legce peeveles nes - Deepe ogefve³ee ceW keÌ³ee nw Deewj keÀue keÌ³ee nesiee~ efJeveeMe Yeer meeceves Keæ[e nw~
ogefve³ee ceW Deewj efkeÀmeer ceveg<³e keÀer yegef× ceW ³es meye yeeleW veneR neWieer~... efJeveeMe keÀer lew³eejer nes jneR
nw~ De®eevekeÀ ner nesvee nw~“       mee.yeeyee 13.08.11 efjJee.
’yeeheoeoe kesÀ hemevo veneR uesefkeÀve Deejece hemevo yeve peeles, FmeefueS peeveles ngS Yeer Ssmeer efmLeefle
yeve peeleer, pees cesnvele keÀjveer nesleer nw~ yeehe meceeve Þesÿ keÀce& keÀjves ceW Deejece hemevoer Jeeues Þesÿ
efmLeefle keÀes veneR hee mekeÀles nQ, FmeefueS nj mebkeÀuhe Deewj nj keÀce& keÀer keÀjskeÌMeve keÀjes Deewj
yeeheoeoe kesÀ keÀceeX mes keÀveskeÌMeve peesæ[es, efHeÀj osKees efkeÀ yeehe-meceeve nQ?“

De.yeeheoeoe 16.5.73

’FmeefueS efoue keÀes efo³ee lees efo³ee~ Ssmes efoue osves Jeeues meoe cemlekeÀ ceefCe, ceefCe kesÀ meceeve
ueeFì-neGme, ceeFì-neGme nesles nQ~ ³eneB efmeHe&À ueeFì-neGme veneR yevevee nw, uesefkeÀve ueeFì-neGme
kesÀ meeLe-meeLe ceeFì-neGme Yeer yevevee nw~... pewmes cemlekeÀ mce=efle keÀe mLeeve nw, Jewmes ner cemlekeÀ
ceefCe keÀer efveMeeveer nw meoe mce=efle-mJeªhe~“ De.yeeheoeoe 6.06.73

’Ssmes cemlekeÀ ceefCe³eeW kesÀ Thej efJeée keÀer meJee&lceeDeeW keÀer ve]pej DeLee&led DeekeÀ<e&Ce mJele: ner nesleer
nw~ lees Ssmes cemlekeÀ-ceefCe nes? ceefCe keÀes DeefvOe³eejs ceW Yeer jKe oes lees keÌ³ee efoKeeF& osiee~ ueeFì
osves keÀe ner keÀe³e& keÀjsieer~ lees Fme efJeée keÀer DeefvOe³eejer jele ceW ®eejes Deesj DevOekeÀj kesÀ yeer®e Ssmeer
cemlekeÀ-ceefCe³eeB keÌ³ee keÀle&J³e keÀjWieer? ceeie& efoKeeves keÀe, cebefpeue hej hengB®eeves keÀe ner keÀle&J³e
keÀjWieer~“ De.yeeheoeoe 6.06.73

’³eeo ceW Yeer yewþles nes lees mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej mes ner efmLeefle yeveeles nes~ mebkeÀuhe keÀjles nes ceQ efyevog
ntB, ceQ HeÀefjMlee ntB... %eeve keÀe DeeOeej Yeer mebkeÀuhe ner nw~... OeejCee keÀe DeeOeej Yeer mebkeÀuhe nw...
mesJee keÀe DeeOeej Yeer mebkeÀuhe ner nw~... mebkeÀuhe keÀe Ke]peevee ye´eïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e Ke]peevee nw~
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Deiej Deehe mebkeÀuhe kesÀ Ke]peeves keÀes meHeÀue keÀjles nes DeehekeÀer efmLeefle Deewj keÀce& meeje efove yengle
De®íe jnlee nw~“ De.yeeheoeoe 25.3.95

’Deeheves mLeehevee keÀe keÀe³e& Ssmes keÀj efue³ee nw, efpememes efJeveeMekeÀeefj³eeW keÀes FMeeje efceues lees Jes
Dehevee keÀe³e& DeejcYe keÀj mekeWÀ? ... Ssmes heeC[Je mesvee SkeÀ meskeÀC[ kesÀ [e³ejskeÌMeve ÒeceeCe
ueeFì-neGme Je ceeFì-neGme yeve meJe& DeelceeDeeW keÀes ueeFì-ceeFì keÀe Jejoeve os mekeÀleer nw?
... SkeÀ meskeÀC[ ve efmeHe&À Yeejle uesefkeÀve meejs efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes ve]pej mes efveneue keÀj mekeÀles
nes?“ De.yeeheoeoe 15.7.73

’pees mJe³eb F®íecee$eced DeefJeÐee keÀer efmLeefle ceW efmLele nesiee, Jener efkeÀmeer keÀer Yeer F®íeDeeW keÀer hete|le
keÀj mekeÀlee nw~ Deiej mJe³eb ceW ner keÀesF& F®íe jner nesieer, lees Jen otmejs keÀer F®íeDeeW keÀes hetCe& veneR
keÀj mekeÀles~ F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer mìspe leye jn mekeÀleer nw, peye mJe³eb ³egefkeÌle-³egkeÌle mechevve,
vee@uespeHegÀue Deewj meoe mekeÌmesmeHegÀue DeLee&led meHeÀueleecetle& neWies~“ De.yeeheoeoe 21.7.73

’pees mechevve veneR nw, GmekeÀer F®íe³eW peªj neWieer keÌ³eeWefkeÀ mechevve nesves kesÀ yeeo ner F®íe cee$eced
DeefJeÐee keÀer mìspe Deeleer nw~...Ssmeer mìspe keÀes ner keÀcee&leerle DeLeJee HeÀefjMlesheve keÀer mìspe keÀne
peelee nw~ Ssmeer efmLeefle Jeeuee ner nj Deelcee keÀes ³eLeeLe& hejKe mekeÀlee nw Deewj otmejeW keÀes ³eLeeLe&
Òeeefhle keÀje mekeÀlee nw~ Ssmeer mìspe Ssmeer meceerhe nw, pees efJeveeMe keÀer leeueer Je meerìer yepes Deewj Deehe
Deheveer mìspe hej efmLele nes peeDees~“ De.yeeheoeoe 21.7.73

’pees ueeFì-neGme yeveW neWies, Jes ner otmejeW keÀes Yeer jemlee yeleeles jnWies~ GvekeÀe keÀece ner nw meyekeÀes
jemlee yeleevee~ ... legcekeÀes keÀoce-keÀoce hej yeehe mes je³e uesles jnvee nw~ yeehe mes hetje Jemee& uesves
keÀer legcekeÀes lecevvee jKeveer ®eeefnS~ ... heehe-keÀce& keÀjWies lees heo YeÏä nes pee³esiee~ heg©<eeLe& keÀj
Tb®e heo heevee ®eeefnS~“         mee.yeeyee 3.11.11 efjJee.
’peye cevmee MeefkeÌle pecee nesieer lees ®eueles-efHeÀjles ueeFì neGme, ceeFì-neGme DevegYeJe neWies~ ...
Deehe meye ®ecekeÀles ngS [e@³eceC[me ueeFì-neGme, ceeFì-neGme nes pee³eWies lees efJeée ceW DevOekeÀej
jnsiee keÌ³ee?... pees mJe³eb keÀjkesÀ efHeÀj keÀnlee nw, GmekeÀe ÒeYeeJe Deueie neslee nw~... pees efj³eue
[e@³eceC[ neslee nw, GmekeÀer efveMeeveer nw efkeÀ GmekeÀer ®ecekeÀ peªj HewÀueleer nw~ lees Deehe efj³eue
[e@³eceC[dme keÀer ®ecekeÀ DeehekesÀ Jee³eye´sMeve Üeje HewÀues~ pewmes osKees ceOegyeve ceW yeehe kesÀ keÀcejs ceW
peeles nes lees efJeMes<e DevegYeJe neslee nw vee~ ®eens peeves, ve peeves, efve½e³e nes ³ee veneR nes uesefkeÀve
meeFuesvme kesÀ Jee³eyeśMeve lees ueieles nQ vee~“ De.yeeheoeoe 25.3.95

’met#ceJeleve ceW ye´ïee efoKeeles nQ, Jen lees heeJeve nw~ met#ceJeleve ceW Òepeeefhelee lees nes veneR mekeÀlee~
yeehe mecePeeles nQ - ³en J³ekeÌle ye´ïee, pees Peeæ[ kesÀ efheíeæ[er ceW Keæ[e nw, ³eneB ye®®eeW kesÀ meeLe ³eesie
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ceW yewþs nQ, ³ener heefJe$e yeve HeÀefjMlee yeveles nQ~ lees met#ceJeleve ceW efoKeevee heæ[s~ ... legce Yeer
HeÀefjMlee yeveves Dee³es nes~ FmeceW ner ceveg<³e cetBPeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en efyeukegÀue ve³ee %eeve nw, pees keÀesF&
Meeðe ceW veneR nw~“       mee.yeeyee 16.11.11 efjJee.
’Jen ªhe keÀewvemee nw, efpememes menpe ner efJeée keÀer mesJee keÀj mekeÀes? Jen nw [yeue ueeFì Deewj
ceeFì neGme keÀe~ [yeue keÌ³eeW keÀne? keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀes oes keÀe³e& keÀjves nQ~ efkeÀmeer keÀes cegefkeÌle keÀe
jemlee yeleevee nw Deewj efkeÀmeer keÀes peerJevecegefkeÌle keÀe jemlee yeleevee nw~... SkeÀ mLeeve hej nesles ngS Yeer
®eejes Deesj Deheveer ueeFì Deewj ceeFì kesÀ DeeOeej mes YeìkeÀer ngF& DeelceeDeeW keÀes efþkeÀevee os osJeW~“

De.yeeheoeoe 23.9.73

’efmeHe&À ueeFì mes Yeer keÀece veneR ®euesiee Deewj efmeHe&À ceeFì mes Yeer keÀece veneR nesiee, peye oesveeW keÀe
yewuesvme þerkeÀ nesiee, leye ... meye DevOeeW keÀes Deheveer ueeFì Deewj ceeFì kesÀ Üeje ef[JeeFve FvmeeFì
DeLee&led leermejs ves$e keÀe Jejoeve oes~ pewmes ves$e oeve meyemes Þesÿ oeve keÀne peelee nw~... Deiej Jes
cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle kesÀ efþkeÀeves keÀes osKeWies veneR lees hengB®eWies kewÀmes?“     De.yeeheoeoe 23.9.73

’Ssmes ner yeeheoeoe Dee[&j keÀjs efkeÀ DeYeer SkeÀ meskeÀC[ ceW Jeeheme Iej peeves keÀer lew³eejer keÀjes lees
keÀj mekeÀles nes? ... Ssmeer ÒewefkeÌìme keÀjes efkeÀ SkeÀ meskeÀC[ ceW Deelcee Mejerj mes hejs nesves kesÀ efueS
SJej-js[er yeve pee³es keÌ³eeWefkeÀ Jee³eoe nw efkeÀ meeLe ®eueWies~ ... ieesu[ve, efmeueJej, keÀe@hej jefmme³eeB
lees veneR nQ, pees Deehe Gæ[ves keÀer keÀesefMeMe keÀjes Deewj jmmeer DeehekeÀes veer®es ues Dee³es? lees ®eskeÀ keÀjes
Deewj DeY³eeme keÀjes efkeÀ meskeÀC[ ceW DeMejerjer yeve mekeÀles nQ~“ De.yeeheoeoe 31.3.95

’yeeheoeoe keÀer nj ye®®es Òeefle ³en MegYe YeeJevee nw efkeÀ pees Yeer DeehekesÀ ®esnjs ceW osKes, lees DeehekesÀ
®esnjs mes HeÀefjMlee ªhe efoKeeF& os~... HeÀefjMlee DevegYeJe ceW Dee³es~ FmekesÀ efueS ®eeefnS pJeeueecegKeer
³eesie, keÀesF& J³eLe& veneR jns~ ueeFì Deewj ceeFì mJeªhe ³eesie mes J³eLe& keÀes peueeDees Deewj meceLe&
HeÀefjMlee vepej DeeDees~... ue#³e jKees - ceQ ye´eïeCe mees HeÀefjMlee ntB~“

         De.yeeheoeoe 31.12.11

’Deheveer efove®e³ee& ceW ³en ³eeo jKevee efkeÀ ceQ ye´eïeCe mees HeÀefjMlee ntB~ ®eueles-efHeÀjles HeÀefjMlee
mJeªhe~... ye´ïee yeehe HeÀefjMlee yevee, lees HeÀe@uees HeÀeoj~ Fme Je<e& keÀe pees Jejoeve efo³ee - leerJe´
heg©<eeLeea, meeOeejCe heg©<eeLe& veneR~... yeehe ³ener ®eenlee nw efkeÀ efpeleves Yeer iee@[ueer mìt[sCì yeeheoeoe
keÀer cegjueer DeO³e³eve keÀjves Jeeues nQ, Jes meye HeÀefjMlee yeveW~ HeÀefjMlee yeveves mes keÀesF& Yeer mebmkeÀej
keÀe yeesPe meceehle nes pee³esiee~“         De.yeeheoeoe 31.12.11

’Fme Je<e& keÀe nesce Jeke&À jne - HeÀefjMlee mJeªhe ceW jnvee nw~ ... Deiej efkeÀmekesÀ peerJeve ceW keÀesF&
yeele DeeF&, lees GmekesÀ men³eesieer yevekeÀj, mvesn mes GmekeÀes efnccele oskeÀj Deheves mesvìj keÀes Deewj
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mìt[sCìdme keÀes leerJe´ heg©<eeLeea yeveevee keÌ³eeWefkeÀ mece³e nue®eue keÀe nesvee ner nw~ ... lees ®eejes Deesj kesÀ
ye®®eeW keÀes yeeheoeoe efJeMes<e Jejoeve os jns nQ efkeÀ meoe mevlegäceefCe YeJe~ mevlegä jnvee nw Deewj
mevlegä keÀjvee nw~“          De.yeeheoeoe 31.12.11

’SkeÀ-SkeÀ ye®®ee yeehe meceeve efoKeeF& os, HeÀe@uees ye´ïee yeehe~ mejkeÀcemìeBmesme, yeeleW meye kegÀí ye´ïee
yeehe kesÀ Deeies DeeF& uesefkeÀve HeÀefjMlee yeve ie³es~ lees HeÀefjMlee yevevee ner nw, ³en ¢æ{ mebkeÀuhe nj
SkeÀ Deheves Deehemes keÀjs keÌ³eeWefkeÀ Deheves Deehemes keÀjWies lees DeìsvMeve jnsiee~ cegPes yevevee nw yeme, Deewj
DeehekesÀ yeveves mes ves®egjue Jee³eye´sMeve HewÀuesiee~ HeÀefjMlee yevevee ner nw~ yeesuees - hekeÌkeÀe nw vee~ ...
yeeheoeoe keÀe meYeer keÀes yengle-yengle efoue keÀe h³eej Deewj cegyeejkeÀ nes~“

         De.yeeheoeoe 31.12.11

’ceQ HeÀefjMlee ntB, ceQ HeÀefjMlee ntB, ceQ HeÀefjMlee ntB, ³ener ®esnje Deewj ®eueve yeehe kesÀ meeceves, efJeée kesÀ
meeceves efoKeevee nw~ ... Dece=leJesues ³eesie keÀjves kesÀ yeeo efHeÀj mes ³eeo keÀjvee - ceQ HeÀefjMlee ntB Deewj
HeÀefjMlee ªhe mes yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& yevetBiee ner~ hekeÌkeÀe~ lees meYeer keÀes heoce
heoceiegCee cegyeejkeÀ nes, cegyeejkeÀ nes~“         De.yeeheoeoe 11-12.11

’Deye yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ DeYeer nj SkeÀ ye®®es keÀes ³en Gcebie-Glmeen, ¢æ{ efve½e³e jns
efkeÀ leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee nw Deewj yeehe meceeve HeÀefjMlee yevevee ner nw~... DeYeer yeeheoeoe ves osKee efkeÀ
mece³e Devegmeej efpelevee mesJee keÀe Gcebie-Glmeen ÒewefkeÌìkeÀue ceW nw, Flevee ner DeYeer leerJe´ heg©<eeLeea
yevevee nw Deewj yeveevee nw, mechevve yevevee nw Deewj yeveevee nw - Fme hJeeFvì kesÀ Thej yengle O³eeve
®eeefnS~“ De.yeeheoeoe 18.1.12

’ye´eïeCe mJeªhe DeLee&led meoe leepe, leKle Deewj efleuekeÀOeejer~ efJeée-keÀu³eeCe keÀer efpeccesJeejer keÀe
leepe, mJe-mce=efle keÀe efleuekeÀ Deewj yeehe kesÀ efoue leKleveMeerve~... ye´eïeCe mees HeÀefjMlee~ HeÀefjMlee
DeLee&led [yeue ueeFì, HeÀefjMlee keÀe ³eLeeLe& mJeªhe nw osnYeeve, osn kesÀ mecyevOe Deewj osneefYeceeve mes
v³eeje~ ... leermeje HeÀefjMlee mees osJelee~ osJelee DeLee&led meJe& iegCeeW mes mepes-mepee³es~ ³es efoJ³e iegCe
ner mebiece kesÀ osJelee peerJeve kesÀ Þe=bieej nQ~“          De.yeeheoeoe 23.12.94
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Dece=leOeeje - hejce mel³e
³en Deìue mel³e nw efkeÀ pees ngDee Jen ìue veneR mekeÀlee Deewj pees veneR ngDee

Jen nes veneR mekeÀlee~ pees ngDee Jen De®íe ngDee, pees nes jne nw Jen De®íe nw Deewj
pee s ne siee Jen Yee r De®íe ne siee ke Ì³ee W e fkeÀ ³e s e fJeée-veeìkeÀ mel³e, v³ee³ehe tCe & Dee wj
keÀu³eeCekeÀejer nw~ hee fJe$elee ner pee rJeve nw~ hee fJe$elee DeLee &le d Deee flcekeÀ mJeªhe ce W
e fmLeefle, DeeeflcekeÀ mce=e fle, DeeeflcekeÀ ¢efä Deewj DeeeflcekeÀ Je=e fÊe~ peneB heefJe$elee nw,
JeneB meJe& Òeeefhle³eeB, meJe& megKe mJele: nesles nQ, F®íecee$eced DeefJeÐee nesleer nw; meJe&
mecyevOeeW ceW ceOegjlee nesleer nw; ye´ïe®e³e& keÀer mJeYeeefJekeÀ OeejCee nesleer nw; jeie-Üs<e,
Ye³e-ef®evlee, ogKe-DeMeeefvle, F&<³ee&-Ie=Cee, F®íe-DeekeÀeb#ee, DenbkeÀej-nervelee, MegYee-
MegYe keÀe r DeeMebkeÀe, J³eLe& e f®evleve keÀe veece-efveMeeve veneR neslee nw; ceeve-Deheceeve,
efvevoe-mlege fle, megKe-ogKe, Òeeefhle-DeÒeeefhle, nej-peerle, ³eMe-Dehe³eMe, Deheves-heje³es
ce W meceeve ¢e fä Dee wj e fmLee fle ne slee r n w~ hee fJe$e Deelcee ce W mece³e hej ke =Àl³e keÀe
mebkeÀuhe mJele: peeûele neslee nw, GmekeÀer MegYe ceW DeefYe©ef®e Deewj DeMegYe ceW De©ef®e
mJele: nesleer nw, FmeefueS meoe efveme¥keÀuhe nesleer nw~ meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle GmekeÀer
MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee nesleer nw, efpemekesÀ heefjCeece mJeªhe meJe& DeelceeDeeW keÀer
GmekesÀ Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee nesleer nw~

efJeée SkeÀ veeìkeÀ nw, efpemeceW meYeer Deelcee³eW heeì&Oeejer nQ, FmeceW ve keÀe sF&
Dehevee nw Deewj ve keÀesF& heje³ee nw~ ve keÀesF& Dehevee efce$e nw Deewj ve keÀesF& Dehevee Me$eg
nw~ heeì& Devegmeej pees Deepe Dehevee nw, Jen keÀue heje³ee nesiee Deewj heje³ee Dehevee
nesiee~ ve keÀesF& ncekeÀes kegÀí os mekeÀlee nw Deewj ve nceeje keÀesF& kegÀí ues mekeÀlee nw~
ve efkeÀmeer ves ncekeÀes kegÀí efo³ee nw Deewj ve ner nceeje efkeÀmeer ves kegÀí efue³ee nw~ nj
Deelcee Dehevee Deveee fo-Dee fJeveeMee r heeì& yepee jner nw Dee wj Deheve s keÀcee X Deve gmeej
megKe ³ee ogKe keÀe s hee jner nw~ Fmee fueS efkeÀmemes jeie-Üs<e, Ye³e-ef®evlee keÀe keÀe sF&
ÒeÍe> > ner veneR~ Fme efJeée-veeìkeÀ ceW pees kegÀí efceuee nw, Jen kesÀJeue heeì& yepeeves kesÀ
e fueS efceuee nw, GmekeÀes Dehevee mecePe uesvee YeÏee fvle nw~

oelee SkeÀ hejceelcee n w, Gmeve s ncekeÀe s pee s e fo³ee n w, Jene r nceej s e fueS
efnlekeÀj nw~ YeieJeevee sJee®³e - ye®®es, legce hejceOeece kesÀ jnves Jeeues nes, Fme me=e fä
hej heeì& yepeeve s Dee³es nes, DeYee r le gcekeÀe s Jeeheme Iej ®euevee nw~ Fme mel³elee keÀe s
mecePekeÀj osn Dee wj osn keÀe r oge fve³ee mes v³eejs neskeÀj Deheve s Deee flcekeÀ mJeªhe ce W
e fmLele neskeÀj hejce-Meeefvle, hejce-Meefke Ìle keÀe DevegYeJe keÀjes; yeehe kesÀ meeLe efJeée-
keÀu³eeCe keÀe r me sJee keÀj hejceevevo keÀe Deve gYeJe keÀje s Dee wj e fJeée-veeìkeÀ keÀe r
³eLeeLe&lee keÀes peeve mee#eer neskeÀj efJeée-veeìkeÀ keÀes osKeles, ì^mìer neskeÀj heeì&
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yepeele s n gS F&éeje r³e Òeee fhle³ee W Dee wj Deve gYe t e fle³ee W ce W jceCe keÀj hejce me gKe keÀe
DevegYeJe keÀjes~ ³ener megKe-Meeefvlece³e peerJeve keÀe megiece heLe nw~

peye Fme mel³e hej ¢æ{ e fve½e³e ne siee Dee wj melele d DeY³eeme Üeje menpe
efmLeefle nesieer leye ner nce Deheveer Deefvlece cebefpeue megKece³e peerJeve Deewj megKeo ce=l³eg
keÀe s menpe Òeehle keÀj meke WÀie s DeLee &le d jeie-Üs<e, Ye³e-ef®evlee mes ce gke Ìle neWie s~ ³ener
pee rJeve keÀe r hejce-Òeee fhle, hejceelcee keÀe hejce Jejoeve nw, Fme ye ´eïeCe pee rJeve keÀe
hejce-heg©<eeLe & Dee wj Fme pee rJeve keÀe hejce-keÀle &J³e nw~
’pewmes keÀceeX keÀer ieefle ienve ieeF& nw, Jewmes heefJe$elee keÀer heefjYee<ee Yeer Deefle ieg¿e nw~
heefJe$elee cee³ee kesÀ DeveskeÀ efJeIveeW mes ye®eves keÀer í$eíe³ee nw~ heefJe$elee keÀes ner megKe-
Meee fvle keÀe r pevevee r keÀne peelee nw~ ... e fkeÀmee r Yee r keÀejCe mes ogKe keÀe ]peje Yee r
DevegYeJe neslee nw lees mechetCe& heefJe$elee keÀer keÀceer nw~“

De.yeeheoeoe 14.11.87
’ye´eïeCe DeLee &le d e fve½e³eye ge f× Dee wj e fve½e³eye ge f× DeLee &le d e fJepe³ee r~ lee s nj Deelcee
keÀneB lekeÀ efve½e³eyegef× Deewj keÀneB lekeÀ efJepe³eer yeveW nQ~ keÌ³eeWefkeÀ ye´eïeCe peerJeve keÀe
HeÀeGC[sMeve nw e fve½e³e Deewj efve½e³e keÀe ÒeceeCe nw e fJepe³e~“

  De.yeeheoeoe 15.4.92

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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Deìue mel³e

mele³egie ceW Deelcee meleesÒeOeeve efmLeefle ceW meleesÒeOeeve Òeke=Àefle kesÀ meleesÒeOeeve megKe Yeesieleer nw,
Gmemes Yeer DeeeflcekeÀ MeefkeÌle Deewj Deelcee keÀe mebiece hej pecee efkeÀ³ee ngDee hegC³e keÀe Keelee Ieìlee nw,
efHeÀj Üehej mes peye Deelcee osneefYeceeve kesÀ JeMe jpees-lecees efmLeefle ceW Deeleer nw lees jpees-lecees Òeke=Àefle
keÀe jpees-lecees megKe Yeesieleer nw Deewj efJe<e³e-megKe ceW ÒeJe=Êe nesleer nw lees DeeeflcekeÀ MeefkeÌle Deewj pecee
keÀe Keelee leerJe´lee mes Ieìlee nw~ efHeÀj peye Deelcee efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle Òeke=Àefle kesÀ meeOeve-mecheefÊe
keÀe og©he³eesie keÀjlee nw ³ee DeveeJeM³ekeÀ Deewj DeveeefOeke=Àle ªhe mes GheYeesie keÀjlee nw, efJekeÀejeW kesÀ
JeMeerYetle DeelceeDeeW mes meeLe ogJ³e&Jenej keÀjlee nw lees Deelcee hej heehe keÀe yeesPe ®eæ{lee nw, pees
Deelcee keÀes ogKeer-DeMeevle yevee oslee nw~

efHeÀj peye keÀuhe kesÀ heg©<eesÊece mebiece³egie hej Deelcee keÀes hejceefhelee hejceelcee mes ³eLeeLe&
%eeve efceuelee nw Deewj Deelcee hejceelcee kesÀ meeLe ³eesie³egkeÌle neskeÀj F&éejer³e Òeeefhle³eeW Deewj DevegYetefle³eeW
ceW jceCe keÀj Deleerefvê³e megKe DeLee&led hejceevevo kesÀ DevegYeJe ceW jnleer nw lees heeheeW keÀe yeesPe keÀce
neslee peelee nw Deewj Gme efmLeefle ceW Deelcee pees mesJee keÀjleer nw, Gmemes hegC³e keÀe Keelee pecee neslee
peelee nw, efpememes Deelcee mechevvelee Deewj mechetCe&lee keÀes Òeehle keÀjleer nw~ Deleerefvê³e megKe DeLee&led
hejceevevo kesÀ DevegYeJe keÀer efmLeefle ceW Deelcee mes pees Je=efÊe Deewj Jee³eyeśMeve hewoe neslee nw, Gmemes peæ[-
pebiece-®esleve Òeke=Àefle heeJeve yevekeÀj Deheves meleesÒeOeeve mechevve mJeªhe keÀes Òeehle keÀjleer nw, efpememes
Deelcee keÀe hegC³e keÀe Keelee pecee neslee nw, efpemekesÀ DeeOeej hej ner mele³egie-$eslee ceW Deelcee keÀes
peæ[-pebiece-®esleve Òeke=Àefle mes megKe Òeehle neslee nw~

DeYeer nceeje hejce keÀle&J³e nw efkeÀ nce Òeke=Àefle ÒeoÊe meeOeve-mecheefÊe keÀe keÀce mes keÀce
GheYeesie keÀjW DeLee&led Glevee ner GheYeesie keÀjW, efpememes nceejer Ghe³eesefielee ³ee keÀe³e&-#ecelee yeæ{leer
jns DeLeJee efmLej jns Deewj mebiece hej hejceelcee mes Òeehle meeOeveeW DeLee&led %eeve-iegCe-MeefkeÌle³eeW kesÀ
Üeje hejce-MeefkeÌle, hejce-Meeefvle, hejceevevo DevegYeJe keÀjles jnW Deewj meJee&lceeDeeW keÀes keÀjeles jnW~



104

DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS mecHeke&À keÀjsbë-
mHeeke&À ö DeeO³eeeflcekeÀ DevegHe´³eesie DevegmevOeeve kesÀvê

(SpARC – Spiritual Applications Research Centre),
yesnlej efJeMJe efvecee&Ce DekeÀeoceer,

%eeve mejesJej, Deeyet HeJe&le - 307501
jepemLeeve, Yeejle

ceesyeeF&ueë 9414 15 1879,   9414 00 3497,
9414 08 2607

HewÀkeÌme ö 02974-238951 
F&-cesue ö bksparc@gmail.com,

      sparc@bkivv.org




