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ब्रमह्मण जीवन के ववववध लक्ष 

ब्रमह्मण सो फ़ररश्िम 

ब्रमह्मण सो देविम 

ब्रमह्मण सो सम्पूणा 

ब्रमह्मण सो बमप सममन सम्पन्द्न 

ब्रमह्मण सो कममािीि 



कममािीि अवस्थम अथमाि 

देहमिीि 

इन्द्न्द्रयमिीि 

ववकल्पमिीि

ववकममािीि

ववकमरमिीि 

बंधमनमिीि 



कममािीि न्द्स्थति की गुह्य पररभमषम 
➢ कममािीि अथमाि कमा करिे हुए कमो के बंधन से परे। एक है संबंध दसूरम है 
बंधन। कमेन्द्न्द्रयों द्वमरम कमा के संबंध में आनम अलग चीज है और कमा में 
बंधनम अलग चीज हैं।
➢ कमा बंधन कमा के हद के फल के वशीभूि बनम देिम है, जो स्वयं को भी 
और दसुरो को भी परेशमन करिम हैं।
➢ कममािीि अथमाि कमा के वश होने वमलम नहीं लेककन ममललक बन, अथमर्टी 
बन, कमेन्द्न्द्रयों के सम्बन्द्ध में आये, ववनमशी कममनम से न्द्यमरम हो कमेंद्ररयो से 
कमम करमये।
➢ कममािीि अथमाि देह, देह के सम्बन्द्ध, पदमथा, लौककक चमहे अलौककक दोनों 
संबंध के बंधन से अिीि अथमाि न्द्यमरे।
➢ कममािीि अथमाि अपने वपछले कमो के द्रहसमब-ककिमब के बंधन से भी मुक्ि।



कममािीि शे्रष्ठ आत्ममओ ंकी तनशमतनयम   
❖कर्मातीत शे्रष्ठ आत्र्म कभी परेशमन नह ीं होगी लेककन अपने अधिकमर पन की शमन

र्ें रहेगी।
❖ कर्मातीत शे्रष्ठ आत्र्म कर्ाभोग को कर्ायोग की स्थितत र्ें पररवतत ात कर देगम।

वो देह कम एवीं इस्रियो कम र्मललक होने के कमरण कर्ाभोग होते हुए भी रयमरम
बनने कम अभ्यमसी होगम और बबर्मर के ददा से भी उपरमर् रहे कर र्थुकरमतम रहेगम।
❖ कर्मातीत अवथिमवमलम िैयावत, सहनशील, अींतर्ुाखी और सह परख करने वमलम

होल हींस होगम।
❖ कर्मातीत व्यिा सींकल्पो एवीं ववकमरों की रस्थसयों के बींिन से र्कु्त होगम।
❖ कर्मातीत सदम प्रशमींत और प्रसरनधित्त रहेगम।
❖ कर्मातीत सवा शस्क्तओीं से सींपरन होगम और सह सर्य पर सह शस्क्त कम प्रयोग

करेगम।



कमातिि अवस्थम को केसे लसध्ध करे    
❑ थव के सींथकमर ह थवरमज्य को खींडित कर देते है। उसरे् भी ववशेष रूप से एक तरफ

है व्यिा सोिनम, व्यिा सनुनम-सनुमनम, व्यिा बोलम िमल र्ें आनम, व्यिा सर्य गवमने के
सींथकमर और दसुर तरफ है अलबेलेपन और आलथय के सींथकमर जो लभरन लभरन रॉयल
रुपरे् थवरमज्य को खींडित कर देते है। तो इन र्मयमवी सींथकमरों से दरू रहो और थवरमज्य
अधिकमर बन कर रहो। इन र्मयम की िमल से गभमरमओ नह ीं हहम्र्त से र्कुमबलम करो।
❑ बमबम को हरे्शमीं समि रखो कम्बमइींि रूप कम अनुभव इर्जा रूप र्ें रहे। ऐसे नह ीं कक

बमप तो है ह रे्रे समि, र्ें तो हु ह बमबम कम।
❑ जब अपने को ओलर्मइट ऑिोररट और र्मथटर सवाशस्क्तर्मन सर्झते हो तो सवा

शस्क्तऑ की पमवर को इर्जा करो और अपनी करे्स्रियों को लो और ओिर र्ें रखने के
ललए प्रयोग करो।
❑ कर्ो की गहु्य गतत के ज्ञमन के एक एक सकू्ष्र् बबींदओुीं की गहन सर्झ कर्मातीत

बनने के ललए अत्यींत आवश्यक है। इसीललए कर्ो की गहु्य गतत के ज्ञमतम बनो।
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