
 तीन देवियों के स्िरूप में हमारी यादगार पर योगाभ्यास 
      आइए आज हम सरस्िती के रूप में, दगुाा के रूप में और लक्ष्मी के रूप में 
हमारी यादगार की अनुभूतत के ललए योगाभ्यास करेंगे  

       आराम से बैठें  और कुछ गहरी साांसों के साथ देह को ढीला छोड़ दें। अब 
अपना ध्यान अपने मस्तिष्क के कें द्र पर कें द्रद्रि करें। इस तथान पर तवयां को 
ज्योतिर्बिंद ुके रूप में देखीए और अपन ेआस्ममक तवरूप का अनुभव करें। अब यह 
तनश्चय करें कक ..... 
        “मैं एक आममा ह ां..... द्रदव्य प्रकाश और शस्ति का र्बांद ुह ूँ..... मेरे भौतिक 
और स क्ष्म शरीर से अलग, मैं शाांतिप र्ण, शुध्ध  आममा ह ां….. यह शरीर मेरी पोशाक 
मात्र है स्िसे मैं इस ववश्व नाटक में अपनी भ ममका तनभाने के मलए अपनािी ह ां.... 
मैं इस भौतिक शरीर के माध्यम से अपने आप को अमभव्यति करिी ह ां और 
अमभनय करिी ह ां.... यह शरीर नाशवांि है लेककन मैं आममा शाश्वि, सनािन, 
अिर, अमर, अववनाशी, अववभाज्य, अदृश्य ह ां.... मेरा चैिन्य प्रकाशर्बांद ुके रूप में 
अस्तिमव अनादी समय से है और अनांि काल िक बना रहेगा..... मेरा न कोई 
आद्रद है, न कोई अांि है...... मैं अनाद्रद, अनांि ह ूँ.....यह ववश्व नाटक  भी अनाद्रद 
है और अववनाशी है..... इस अनाद्रद-अववनाशी नाटक में मेरा पाटण भी अनाद्रद – 
अववनाशी है.... इस चक्रीय ववश्व नाटक में मेरा अमभनय भी ससृ्ष्टचक्र के आद्रद 
से लेकर अांि िक का है.... 
           ससृ्ष्टचक्र के सांगम युग पर िब परमाममा मशव, ब्रह्मा िन में 
अविररि होकर के  मुझ ेज्ञान और योग की मशक्षा से उिागर करिे हैं, िब मेरा 
सशस्तिकरर् होिा है..... और मैं आममा अनेक गुर्ों और शस्तिओां से सम्पन्न 
होिी  ह ूँ...... ववषय ववकारों पर वविय प्राप्ि कर मायास्िि बनिी ह ूँ.... मेरी पाूँच 
कमेस्न्द्रय, पाूँच ज्ञानेस्न्द्रय एवां िीन सुक्ष्मेंद्रद्रय पर मेरा प र्णरूप से तनयांत्रर् होिा 
है….. मैं  िीिेंद्र, इांद्रिीि ह ूँ..... ज्ञान की समझ और योग की शस्ति के समन्वय 
से में ककसी भी पररस्तथति का सहि सामना कर सकिी ह ूँ ,,,,,, में अब समाधान 
तवरूप और ववघ्नववनाशक आममा ह ूँ...... में आममा महादानी, वरदानी, 
ववश्वकल्यार्ी बन सारे ववश्व की आममाओां की सेवा करिी ह ूँ.....  इसीमलए 
द्वापरयुग से मेरी  यादगार अनेक देवी देविा के तवरूप में है......  



          मेरी यादगार कमलासनधारी, वीर्ावाद्रदनी सरतविी के रूप 
में है..... प्यारे मशवबाबा िब से मैं आममा आपके द्रदये हुए ज्ञान और 
योग की मशक्षा  से उिागर हुई ह ूँ, िब से मैं र्त्रनेत्री, र्त्रकालदशी होन े
का सहि अनुभव कर रही ह ूँ..... अब मेरा िीवन कमल फ ल समान 
पववत्र बन गया है…….  मैं पववत्रिा से सांपन्न आममा होने का अनुभव 
कर रही ह ूँ.... ज्ञान से सम्पन्न मैं आममा सारे ववश्व की आममाओां को 
सांकल्प, वार्ी और मेरे कमण से, ज्ञान से उिागर कर रही ह ूँ.... मेरा 
िीवन मोिी चुगने वाले हांस के समान सकाराममक हो गया है.... 
इसीमलए मेरी यादगार हांस पर सवार, कमल आसनधारी, ज्ञान 
वीर्ावाद्रदनी देवी सरतविी के रूप में है.... मैं खुद देवी सरतविी होने 
का सहि अनुभव कर रही ह ूँ....   

         राियोग के तनयममि अभ्यास से अनके शस्तिओां से सम्पन्न 
हुई मैं आममा, अनके अतत्र-शतत्र धाररर्ी, माूँ दगुाण होने का भी अनुभव 
कर रही ह ूँ..... िब मेरे प्यारे  मशवबाबा सांगमयुग पर मुझे ज्ञान और 
योग रूपी अनके अतत्र शतत्र से सज्ि करिे हैं, िब मैं आममा इन 
शतत्रो से ववकारों रूपी माया से युद्ध  करिी ह ूँ.... और माया पर वविय 
प्राप्ि करिी ह ूँ.... ववषय-ववकारों पर वविय प्राप्ि करिी ह ूँ.... इसीमलए 
ववकराल ववकारों रूपी मसांह पर सवार, अनेक अतत्र-शतत्र धाररर्ी माूँ 
दगुाण के रूप में मेरी यादगार है.... आि मैं खुद, मशवशस्ति के रूप में,  
माूँ दगुाण होने का अनुभव कर रही ह ूँ....  

         मेरा गायन  धन की देवी महालक्ष्मी के रूप में भी होिा 
है..... परमाममा के द्रदए  हुए ज्ञान रूपी धन से मैं आममा िब 
सम्पन्न बनिी ह ूँ, िब मैं गुर्ों से और शस्तिओां से समदृ्ध होने का 
अनुभव करिी ह ूँ…..  इस ज्ञानरमन रूपी धन को  िब में ववश्व की 
हर आममाओां को बाांटिी ह ूँ और उनको भी ज्ञान से उिागर करिी ह ूँ, 
िब मैं खुद महालक्ष्मी होने का सहि अनुभव करिी ह ूँ.... गहृतथ में 
रहि ेहुए भी मेरा िीवन कमल फ ल समान पववत्र होने कारर् मेरे 
महालक्ष्मी तवरूप को कमल पर द्रदखाया गया है..... मैं आममा 
महालक्ष्मी रूप में कमल आमसन होन ेका एवां वरदानी होन ेका अनुभव 
कर रही ह ूँ.... 

ओम.... शाांति..... शाांति..... शाांति......  
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