
सूक्ष्म वतन में फरिश्ता स्वरूप में पिमात्मा के साथ के तीन संबंध 
– पिमपपता, पिमशिक्षक, पिमसद्गुरु की गहन अनुभूतत  
        कोई भी आरामदायक अवस्था में बैठ जाइए…. कुछ गहरी गहरी सााँस 
लेते हुए अपने शरीर और मन को शशथथल कर दे…. मन को शाांत, स्स्थर और 
एकाग्र कर ले..... अब दृढ़ता पूववक धीरे से ये सांकल्प करें...... 
        प्यारे शशवबाबा, आज मैं आपसे वतन में शमलने के शलए आ रही हूाँ.... 
मैं ज्योततबबांद ुआत्मा मेरे बैठे हुए स्थूल शरीर को देख रही हूाँ…. और उसके साथ 
सांलग्न मेरे सूक्ष्म शरीर को भी देख रही हूाँ..... यह दोनों सांलग्न शरीर के मस्तक 
के कें द्र में मैं, ज्योतत बबन्द ुस्वरूप, आत्मा बबराजमान हूाँ.... जीवात्मा के रूप में 
मेरा ये बिस्तरीय अस्स्तत्व मेरे सन्मुख है.....अब मैं ज्योतत बबांद ुआत्मा मेरी डबल 
लाइट फररश्ता  स्वरूप की अवस्था में स्स्थत हो रही हूाँ..... मेरा सूक्ष्म शरीर धीरे 
धीरे मेरे स्थूल शरीर से अलग हो रहा है…… मैं ज्योतत बबांद ुआत्मा मेरे सूक्ष्म शरीर 
की भगृुटी में ववराजमान हूाँ..... सूक्ष्म शरीरधारी में आत्मा अब धीरे धीरे ऊपर की 
ओर जा रही हूाँ..... मेरा स्थूल शरीर मेरे पीछे धरती पर छूट गया है.... यह बादल, 
यह नीला आकाश भी  मेरे पीछे छूटता जा रहा है.... अब मैंने अांतररक्ष में प्रवेश 
ककया है.... मैं फ़ररश्ता सूयवमांडल के ग्रहों के बीच से गुजरते हुए ऊपर की ओर जा 
रही हूाँ..... सारा पथृ्वीलोक मेरे पीछे छूट गया है….. ककतना सुांदर है ये दृश्य.... 
ककतनी आनांददायक है यह सूक्ष्मयािा..... समग्र सूयवमांडल मेरे पीछे छूट गया है.... 
अनेक तारा मांडल के बीच से, मैं डबल लाइट फररश्ता तीव्र गतत से ऊपर की ओर 
जा रही हूाँ..... समग्र साकारी दतुनया मेरे पीछे छूट गई है..... और अब मैंने सूक्ष्म 
वतन में प्रवेश ककया है.... ककतना सुांदर है ये सूक्ष्मवतन!!..... ककतना आनांद दायक 
है यहााँ का बातावरण!!.... ककतना सुन्दर दृश्य मैं देख रही हूाँ!!..... ककतना सुांदर है 
ये उपवन!!.... एक और पहाड़ो से तनकलती हुई, खल  खल करती हुई, नदी बह 
रही है..... ककतना तनमवल जल है नदी का!!..... और उस नदी के ककनारे पर ककतना 
सुांदर है ये उपवन!!…… सारा उपवन घटाधार वकृ्षों से और अनेक पणवलताओां सुशोशभत 
है..... समग्र वातावरण खुशनुमा है और महक तहा है.... 



मैं देख रही हूाँ कक एक बहुत ही सुांदर, घटाधार वकृ्ष के नीचे एक चबूतरा बना हुआ 
है.... उस चबूतरे पर प्राणप्यारे बाप दादा बैठे हुए है.... बाबा ने मुझे देखा और 
बाबा मुझे प्यार से कह रहे है, आओ बच्चे…… मैं भी बापदादा के सामने बैठ गई 
हूाँ.... बाबा मुझे प्यारभरी पॉवरफुल दृस्टट दे रहे है..... उस पावरफूल दृस्टट से मैं 
शस्तत सांपन्न हो रही हूाँ….. 

         प्राणेश्वर बाबा, परमवपता के रूप में, आपने मुझे अपना बच्चा बनाया 
है..... और बहुत ही प्यार से मेरी तनत्य पालना कर रहे हो.... मीठे बच्चे, प्यारे 
बच्चे, लाडले बच्चे  कह कर हमें प्यार से बुलाते हो..... हर रोज मुरली के माध्यम 
स ेमेरे साथ प्यार से बात करते हो.... मेरी प्यार से पालना करते हो.... परमवपता 
के  पारलौककक प्यार का मैं गहन अनुभव कर रही हूाँ..... जब से ब्रह्माबाबा के 
तन के माध्यम से बच्चे के रूप में आपने मुझे अडॉप्ट ककया है, तब से परमवपता 
के रूप आपका अलौककक प्यार और पालना मुझे शमल रही है.... हर रोज अमतृवेले  
मीठे बच्चे कह कर आप मुझे उठाते हो..... जब जब मैं वतन में आप से शमलन 
मनाने आती हूाँ, तब हर प्रकार से आप मेरी प्यार से पालना करते हो.... गोद में 
बबठाते हो.... बाहो में समा लेते हो....  प्राण प्यारे बाबा सूक्ष्म वतन की मुलाकात 
में आप सवव सांबांधों की भी मुांझे अनुभूतत कराते हो.... जब बबन्द ुरूप अवस्था में 
आपसे मेरा शमलन परमधाम में होता है, तब भी आप मुझे शाांतत, शस्तत और 
पवविता से भरपूर कर हमारी पालना करते हो....  

         प्राणेश्वर बाबा परमशशक्षक के रूप में भी आप मेरी अतत स्नेह से पालना 
कर रहे हो..... तनत्य सुबह ज्ञानमुरली सुना कर, हमें शशक्षा दे कर, ज्ञान से उजागर 
करते हो..... साकार वाणी के माध्यम से आपने मुझे मेरा और आपका स्पटट 
पररचय ददया.... इस ववश्व नाटक के आदद मध्य और अांत का ववस्तार से ज्ञान 
ददया..... यह सुव्यवस्स्थत और सांतुशलत ववश्व नाटक कौन से शसदधाांतों पर चलता 
है उसका भी ज्ञान ददया..... आपने मुझे ज्ञान का तीसरा नेि दे कर बिनेिी,  
बिकालदशी बना ददया..... समग्र ब्रह्माांड की भूगोल का ज्ञान दे कर आपने मुझे 



तीनों लोक की समझ दी.... आज मैं तीनों लोक में कही भी सहज रूप से आवागमन   
कर सकती  हूाँ.... मैं मास्टर बिलोकी नाथ होने का अनुभव कर रही हूाँ....  

         प्राणप्यारे बाबा परम सदगुरु के रूप में भी आप मेरी अलौककक पालना 
कर रहे हो..... मैं एहसास कर रही हूाँ कक कैसे आपने आकर के, राजयोग सीखा  
कर के मुझे सभी बांधनों से मुतत ककया..... मैं आत्मा  अनेक ववषय-ववकारों के  
बांधन में थी.....  उन बांधनों से भी बाबा आपने मुझे मुतत ककया..... मुझ आत्मा 
पर अनेक जन्म के ववकमों का बोझ था.... उन ववकमों के बांधन से भी आप मुझे 
मुतत कर रहे हो...... अब मैं अपने आप को बहुत ही हल्का महसूस कर रही हूाँ...... 
अनेक आत्माओां के साथ मेरा बहुत ही कड़ा कमव बांधन था..... उन सभी कमवबांधनों 
से भी आपने, सतगुरु के रूप में, मुझे मुतत ककया...... आपने हमें पततत से  पावन 
बनाया....... बाबा आप हमें मुस्तत और जीवनमुस्तत में ले जा रहे हो..... वतवमान 
समय भी, ब्राह्मण स्वरूप में, मैं  जीवनमुस्तत का एहसास कर रही हूाँ..... प्राणेश्वर 
बाबा, परम वपता के रूप में, परम शशक्षक के रूप में, और परम सदगुरु के रूप में 
मेरी प्यार से पालना करने के शलए आपका बहुत बहुत शुकिया..... अब मैं आपसे 
छुट्टी लेकर साकार लोक  में आगे का पाटव बजाने के शलए जा रही हूाँ……  ॐ 
शास्न्त….. शास्न्त….  शास्न्त.... 


